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65-51-H/01- Kuchafr- ¢isnik
Samostatna odborna prace 2022/2023
Kuchai/Kucharka
Pokyny pro zaky

Vypracujte pisemné samostatnou odbornou praci na téma, které jste si zvolil/a. Toto zvolené
téma muZete jeSté konkretizovat, zUzZit na urcitou oblast dle vlastniho zajmu i vybéru.

1. Témata ke zvoleni:
Nazvy témat:

Téma |. Kdo zdravé Zije, vyhrava

Téma Il. Speciality $éfkuchare aneb retro tradice
Téma lll. Svét na talifi

Téma IV. Vinna turistika napfic¢ Evropou

Téma V. Zlatd éra piva v Cesku

Inspirace k moznému zacileni Zakovskych témat:

Téma . Kdo zdravé Zije, vyhrava

PrileZitosti: rodinna, firemni ¢i spole¢enska oslava.

Pokrmy {menu) zamérené na: racionalni a zdravou vyzZivu zahrnujici bio
potraviny, superpotraviny, bezlepkové suroviny s moznosti vyuziti
alternativnich vyzivovych smérd — napriklad makrobioticka strava,
vegetarianstvi, raw strava, paleo styl.
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Téma Il. Speciality Séfkuchaie aneb retro tradice

PrileZitosti: druzstevni trhy, vystavy, tradice (posviceni, doZinky, pouté,
slavnosti), vyroci podnik, spolkl a spolecenské udalosti z druhé poloviny
minulého stoleti.

Pokrmy (menu) zamérené na: to nejlepsi z gastronomické tradice nasi zemé —
narodni, krajové speciality a recepty nasich babicek s pfihlédnutim k dobové
dostupnost surovin.

Téma Ill. Svét na talifi

PrileZitosti; cestovani po Africe, Americe, Asii, Australii, Evropé.

Pokrmy (menu) zamérené na: gastronomii Vami vybrané zemé.

vrv

Téma IV. Vinna turistika nap¥i¢ Evropou

PrilezZitosti: slavnosti vina — Svatomartinské slavnosti, Beaujolais,
vystavy(salony) vin, vyroc¢i mistnich vinarstvi nebo mést, vyznamné historické
udalosti ve vinafskych oblastech po celé Evropé.

Pokrmy {menu) zamérené na: mistni kuchyn s vhodnou volbou vybraného vina
daného evropského regionu (oblasti) s vyuzitim gastronomickych pravidel.

Téma V. Zlata éra piva v Cesku

PrileZitosti: pivni slavnosti Ci festivaly, ochutnavky piva, vyroci pivovart (dny
otevrenych dvefri), uvedeni nového vyrobku na trh, firemni vecirek v pivovarské
restauraci.

Pokrmy (menu) zamérené na: snoubeni piva a krajovych specialit jednotlivych
regiond.



Osnova SOP
Samostatna odbornd prace musi obsahovat nasledujici ¢asti:

Obsah, ndzvy kapitol, strankovani

1. Uvod
Uvedte, proc jste se zaméfil/a na dané konkrétni téma, jaké jsou hlavni cile
Vasi prace

2. Regeni

2.1. Charakteristika vylosované pfilezitosti s ohledem na vyuziti v gastronomii

2.2. Navrh slavnostniho menu (minimalné 6 chodu)

2.3. Charakteristika dvou pokrm( ze slavnostniho menu, normovani, kalkulace,
technologické postupy

2.4. Uprava na talifi

2.5. Charakteristika a zdlivodnéni zvolenych pfiloh a napoju

2.6. Popis hlavni suroviny z vybranych pokrmu a jejiho dalsSiho vyuziti

v gastronomii
3. Cizojazy¢na ¢ast
3.1. Preklad menu do zvoleného ciziho jazyka
3.2. Jeden technologicky postup pfipravy vybraného pokrmu v cizim jazyce
v rozsahu 1 strany
4. Zavér
Splnéni cilt a vlastni pfinos pro zdka
5. Pouzité zdroje
Kniha- autor, nazev, kdo vydal, datum vydani

Internet- www.Gastronomickezazitky.cz 5. 5. 2023, 10:30
Domadci archiv receptur

Formalni Gprava SOP

e Text SOP zpracujte na PC, pouzijte typ pisma Times New Roman, velikost 12 b.,
fadkovani 1,5.



e Celkovy rozsah prace je nejméné 10 stran textu, formatu A4, text je mozné doplnit
obrdzky, ndkresy a fotografiemi.
e Praci opatfete titulnim listem, ktery musi obsahovat ndsledujici udaje:

Nazev Samostatna odbornd prace
Téma Vylosované téma
Nazev Pfesny nazev zpracovaného tématu

Nazev Skoly
Trida
Skolni rok

Jméno a pfijmeni Zaka

e Zatitulnim listem nasleduje obsah (uvedte nazvy kapitol, strankovani).
e \ypracujte seznam poutzitych zdroja informaci (literatura, normy, internetové zdroje)
a zaradte je na konec prace

2. Zarazeni samostatné odborné prace do zavérecné zkousky

Samostatnou odbornou prdaci budete vyuzivat pfi praktické zkousce takto:

e \Vypracujete prakticky ukol ze samostatné odborné prace.
e Budete prezentovat a obhajovat samostatnou odbornou préci.
e Budete komunikovat v cizim jazyce.

Prakticky ukol ze samostatné odborné prace

Pfiprava pokrmu ze samostatné odborné prace:
e Pfipravte hlavni pokrm ze své samostatné odborné prace nejméné ve dvou porcich.
e DodrzZujte popsany technologicky postup a zasady BOZP.

e Pokrm vhodné upravte na talifi, predvedte jeho servis.

Obhajoba samostatné odborné prace

Postupujte podle uvedené osnovy:

e Pfedstavte svoji samostatnou odbornou praci — téma, cil.

e Objasnéte postup pfi zpracovani prace, jaké zdroje jste poufzil/a.
e Zdlvodnéte vybér pokrm( a napojli do menu.

e Popiste postup prace pfi pripravé zvoleného vyrobku.

e Uvedte, jaky pfinos pro Vas prace méla a zda jste splnil/a své cile.



Komunikace v cizim jazyce

Pripravte si kratké vystoupeni v cizim jazyce, kde uvedete napr.:

e Jak se jmenujete, jaky studujete obor.

e Jaké téma samostatné prace jste zpracoval/a, uvedte informaci k danému tématu.

e Jaky ukol jste realizoval/a.

e Na zakladé zpracovaného cizojazyéného textu ve Vasi praci popiste technologicky
postup pfipravovaného pokrmu.

e Zodpovézte polozené dotazy ¢lenl zkusebni komise, pouzivejte odbornou
terminologii.

3. Hodnoceni samostatné odborné prace

Pisemné zpracovani samostatné odborné prace — hodnoti se zejména:

e Uroven zpracovani prace po formalni strance.

e Splnéni zadané osnovy.

e Vlastni obsahové a odborné zpracovani tématu.

e Vécna spravnost.

e Zpracovani menu a charakteristiky podavanych pokrm( a napoju.
e Vlastni pfinos, napaditost.

e VyuZivani a uvedeni informacnich zdroju.

U praktické zkousky zkusebni komise/zkousejici bude hodnotit zejména:
Pokrm z Vasi samostatné odborné prace:

e Kucharsky vyrobek: dodrzeni postupu a zpGsobu zpracovani, chut findlniho vyrobku,
vhodné zvoleny inventar a Uprava hotového pokrmu na talifi, dodrZeni zasad hygieny
a bezpecnosti prace.

Obhajobu samostatné odborné prace:

e V&S samostatny projev a schopnost komunikace a reakce v rozhovoru se ¢leny
zkusebni komise.

e Vhodnost volby navrzeného pokrmu pro danou pfilezitost.

e Zdlvodnéni pouzitého postupu, zpisobu zpracovani.

e Pouzivani odborné terminologie.

Komunikace v cizim jazyce
e Schopnost komunikovat a reagovat na dotazy ¢lent zkusebni komise.

e Popis postupu pfi realizaci praktického ukolu ze SOP.
e Pouzivani odborné slovni zasoby.



TERMINY

Prace musi byt odevzdana do 19.5.2023
Misto odevzdani — reditelna — dle podpisu zZaka

MoZnost konzultace zpracované préce v ti§téné podobé: do 12.5.2023- PhDr. Vaclav Svepes



