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Samostatná odborná práce 2025/2026 

69-51-H/01 Kadeřník 
 

Pokyny pro studenty 

Termíny: 

• Práce musí být odevzdána do 15. 4. 2026 
 

Místo odevzdání: sekretariát – podepsané odevzdání 

Možnost konzultace zpracované práce v tištěné a elektronické podobě: 

- do 7.4.2026 (rekvalifikace) – Bc. Kamila Kubelová 

- žáci denního studia odevzdávají dílčí části i finální písemné zpracování SOP v průběhu 
výuky viz tabulka: 

 

Datum Detail 

15. 1. 

- odevzdání fotografie modelky, vytvoření vlasové ozdoby, příprava líčení, 
barevného provedení 
- odevzdání souhlasu se zpracováním osobních údajů modelky u nezletilého od 
zák. zástupce 

15. 1.  
- odevzdání nákresu dle zadání 
- bude se jednat o originální nákres, fotografie ani kopie není povolena 
- hodnoceno bude v rámci předmětu VV 

Březen 
(konkretizuje 

vyučující)  

-v rámci předmětu TU žák odevzdá popis modelky, diagnózu vlasů, popis 
technologického postupu 
- známka hodnotí použití odborné terminologie 

15. 4.  

- dodržení termínů stanovených pro konzultace s učiteli, zpracování a odevzdání 
SOP. (TU) 
- dodržení jednotlivých bodů zadané osnovy a požadavků na formální úpravy 
včetně nákresu (INTE) 
- dodržení stanoveného rozsahu práce (INTE) 
- vlastní obsahové a odborné zpracování tématu (TU) 
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Termíny závěrečných zkoušek: 
Písemná část: 1. června 2026 

Praktická část: 2.–5. června 2026 

Ústní část:   15. - 16. června 2026 U3A, rekvalifikační kurzy (Bude upřesněno po   

                                        projednání s předsedy ZUZ) 

 

Téma k závěrečným zkouškám v červnu 2026: Dámský plesový účes 
 

Zpracování a včasné odevzdání samostatné odborné práce (SOP) je nezbytným předpokladem 

k úspěšnému absolvování praktické zkoušky ve vašem oboru. Věnujte proto zvýšenou 

pozornost následujícím pokynům. 

Postupujte podle pokynů učitele, který vám sdělí konkrétní způsob a termíny pro zadání i 

odevzdání samostatné odborné práce a termíny konzultací k SOP. 

 

Obsah tématu 
Máte možnost zvolit si, zda budete účes vypracovávat z polodlouhých nebo dlouhých vlasů. 

Musí se jednat o náročný účes, vlasy nesmí být rozpuštěny, ale podmínkou je vyčesání a 

sepnutí vlasů. 

Návrh a způsob úpravy účesu je na vás. Styl musí být v úvodu práce přesně definován a musí 

být v souladu s oblečením, líčením a doplňky, včetně ozdoby. 

 

▪ jako předloha k tvorbě účesu bude sloužit vlastní návrh (nákres), který bude součástí 

SOP, nelze použít fotografii, 

▪ vlasy modelky budou předem po celé hlavě barevně zpracovány profesionální 

permanentní barvou nebo oxidačním přelivem; barvení bude provedeno minimálně 

ve dvou barevných odstínech; způsob provedení barevné změny je na vás; k barvení 

nesmí být použit barevný spray, pudr a řasenka, 

▪ v účesu lze použít vlasový příčes a vlasovou podložku, 

▪ máte možnost volby, zda budete provádět střih nebo pouze konečnou podobu účesu, 

▪ ozdoba bude použita maximálně na 20 % účesu, 

▪ postupy líčení budou zaznamenány v písemném zpracování SOP, 

▪ modelka nesmí být mladší 15 let. 

 

Povolené pomůcky a materiál: 

 

▪ není povoleno použití kulmofénu, 

▪ všechny ostatní kadeřnické pomůcky a nářadí, techniky a technologie při vytváření 

účesu jsou bez omezení, 

▪ stylingový materiál zvolte s ohledem na požadovaný výsledek účesu a kvalitu vlasů 

modelky. 
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Osnova SOP 
Samostatná odborná práce musí zahrnovat následující části: 

 

▪ titulní list 

▪ obsah, názvy kapitol, stránkování 

▪ podepsaný souhlas modelky GDPR, v případě neplnoleté modelky podepsaný 

souhlas zákonného zástupce 

▪ popis modelky a diagnóza vlasů, 

▪ popis vybraného účesu a zdůvodnění volby, 

▪ nákres účesu (originál musí být součástí práce) 

▪ popis přípravy modelky – technologický postup barevného zpracování vlasů 

zaznamenaný na fotografiích před barvením, v průběhu barevné změny a po 

dokončení barvení - formát 7,5 cm x 10 cm v počtu 6 smínků, dále seznam 

použitého materiálu a pomůcek, BOZP a dodržení hygienických předpisů, 

▪ postup zhotovení účesu včetně jednotlivých kroků, zaznamenaných na 

fotografiích – formát 7,5 cm x 10 cm, v počtu minimálně 6 snímků; detailní foto 

finálního účesu ze všech čtyř stran - formát 10 cm x 15 cm, 

▪ vlasová ozdoba – fotografie nebo nákres s popisem zhotovení z jednotlivých 

komponentů, 

▪ líčení – detailní foto modelky před a po líčení, popis použitých přípravků a 

materiálů. 
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● Formální úprava 

 

▪ Písemné zpracování tématu proveďte v rozsahu nejméně 10 stran formátu A4, 
přičemž z toho bude minimálně 5 normostran textu (normostrana má 1800 
znaků, což je zhruba 250 slov). Do znaků se započítávají i mezery a poznámky 
pod čarou při dodržení předepsané osnovy. Součástí musí být nákres účesu. 

▪ Zpracujte účes formou krok za krokem a jednotlivé kroky vypracování účesu 
zachyťte prostřednictvím dostatečně ostrých fotografií. 

▪ Text SOP zpracujte na PC, použijte typ písma Times New Roman, velikost 12 b., 
nadpisy 14 b., řádkování 1,5, text bude zarovnán do bloku. 

▪ Práci opatřete titulním listem, který musí obsahovat následující údaje: 
 

▪ celkové (konečné) foto modelky včetně líčení a oděvu v pohledu na celou postavu - 
formát 10 cm x 15 cm, 

▪ základní údaje: 

 
Název Samostatná odborná práce 

Téma --doplňte-- 

Název školy Střední škola Jeronýmova České Budějovice,    

  s.r.o.  

Kód oboru vzdělání 69-51-H/01 Kadeřník 

Třída --doplňte-- 

Školní rok 2025/2026 

Jméno a příjmení žáka --doplňte— 
 

▪ Zpracovanou SOP odevzdejte ve formě tištěná i elektronická 

▪ SOP musíte předložit v pevných nebo polopevných deskách formátu A4 (kroužková 
pevná vazba), přední /první strana musí být kryta fólií tak, aby byla vidět fotografie 
modelky a iniciály a v elektronické podobě PDF formát.
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Hodnocení písemného zpracování SOP 

• hodnocení písemného zpracování SOP je součástí klasifikace předmětů (žáci denního 
studia) 

• hodnotí se obsahové zpracování tématu a formální úprava textu 

Hodnotí se zejména: 

• dodržení stanoveného rozsahu práce, 

• dodržení jednotlivých bodů zadané osnovy a požadavků na formální úpravy včetně 
nákresu, 

• vlastní obsahové a odborné zpracování tématu, 

• použití odborné terminologie, 

• fotografie modelky, vlasové ozdoby, líčení, barevného provedení, 

• dodržení termínů stanovených pro konzultace s učiteli, zpracování a odevzdání SOP. 

 
Zařazení samostatné odborné práce do závěrečné zkoušky 

• Zařazení SOP do praktické zkoušky 

• Samostatnou odbornou práci budete prezentovat v rámci praktické zkoušky 

• Učitel vám sdělí, zda prezentace SOP bude zařazena na začátek, do průběhu, či na 

konec praktické zkoušky, 

 

Prezentace SOP u praktické zkoušky 

V rámci praktické zkoušky budete prezentovat písemné zpracování SOP: 

• představíte písemné SOP zkušební komisi, 

• popíšete postup při přípravě účesu – kroky, které byly zahrnuty v přípravě, 

• zdůvodníte provedení barevné změny, tvorby účesu, stylingu apod., 

• posoudíte přínos práce pro vaše profesní uplatnění, 

• dále představíte účes, který na základě SOP u praktické zkoušky vytvoříte. Představte 

svoji samostatnou odbornou práci – téma, cíl. 

 
Hodnocení SOP u praktické zkoušky 

Při prezentaci písemného zpracování SOP se bude hodnotit: 

• samostatný projev, 

• zdůvodnění použitých technik (musíte umět vysvětlit a obhájit zvolené materiály a 

postupy), 

• používání odborné terminologie (musíte nazývat úkony a materiály odbornými termíny 

tak, jak jsou v současnosti označovány), 

• komunikace a schopnost odpovídat na dotazy zkušební komise, 

U praktického zhotovení účesu se bude hodnotit: 

• shoda se zadaným tématem, 

• náročnost použitých technik a míra kreativity při tvorbě účesu, 
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• čistota práce, dodržování BOZP a hygienických předpisů, ozdoba, vhodnost jejího 
umístění v účesu modelky, 

• kompozice (soulad s líčením, s oděvem, apod.), 

• Pokud budete mít se zpracováním SOP nějaké problémy oznamte je co nejdříve 
konzultujícímu učiteli 
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