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Samostatna odborna prace 2026/2027
65-51-H/01 Kuchaft — &i$nik — Zaméreni Cisnik
Pokyny pro zaky

Zpracovani a véasné odevzdani samostatné odborné prace (SOP) je nezbytnym
predpokladem pro Uspésné absolvovani praktické zkousky ve vasem oboru. Pokud zZak
SOP pti praktické zkousce nepredlozi, nebude bodové hodnocen za pfislusnou ¢ast
praktické zkousky. Vénujte proto zvySenou pozornost nasledujicim pokyntm.

Postupujte podle pokyn( ucitele, ktery vdm sdéli konkrétni zplisob a terminy pro zadani i
odevzdani samostatné odborné prace a terminy konzultaci k SOP.

Vypracujte pisemnou formou samostatnou odbornou praci k tématu, které jste obdrzeli
od zaddvajiciho ucitele. Postupujte dle "Konkretizace tématu", kterou jste dostali v ramci

zadani SOP. Téma muUZete zUzZit na urcitou oblast dle vilastniho zajmu ¢i vybéru.

Terminy:
e Prace musi byt odevzdana v elektronické i pisemné podobé do
23. 4. 2027 (jarni termin)
e Prace musi byt odevzdana v elektronické i pisemné podobé do
30. 7. 2027 (podzimni termin)
e Prace musi byt odevzdana v elektronické i pisemné podobé do
5. 11. 2027 (zimni termin)

Misto odevzdani: sekretariat — podepsané odevzdani

Moznost konzultace zpracované prace v tiSténé podobé:

do 8. 4. 2027 (jarni termin) (rekvalifikace) — Pavlina Vackova

do 24. 6. 2027 (podzimni termin) (rekvalifikace + doplnéni klasifikace zaku) - Pavlina
Vackova

do 2. 11. 2027 (zimni termin) (rekvalifikace) - Pavlina Vackova

Zaci denniho studia odevzdavaiji diléi ¢asti i finalni pisemné zpracovani SOP v prubéhu

vyuky viz tabulka:
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Datum Detail
- v rdmci predmétu STOLNICEN{ odevzdat menu dle vybraného tématu
15.1. ) vytvorit charakteristiku hlavniho pokrmu vcetné ptilohy a k tomu sparovaného vina ze
slavnostniho menu
- v ramci predmétu AJ/NJ odevzdat prelozené menu dle vybraného tématu
15. 1. |- pelozit popis servisu podavanych pokrm( a napojtl zptisobem slavnostni obsluhy
(rozsah 1 strana)
15. 1. |- 0devzdani osnovy préce dle zadani
- neni hodnocena formalni Uprava prace, ale splnéni osnovy dle vybraného tématu
- Uroven zpracovani prace po formalni strance = formatovani (INTE)
- vlastni obsahové a odborné zpracovani tématu (STOL)
7.4. ||_ v&cna spravnost (STOL)
- vlastni pfinos a ndpaditost (STOL)
- vyuzivani a uvedeni informacnich zdrojl (STOL)
Celkova kontrola pred vytisténim SOP - zpracovani a odevzdani SOP v elektronické podobé na
15. 4. jucebnu google classroom (STOL) ve formatu PDF - kontrola a schvéleni pred tiskem Pavlina
Vackova

Terminy zavérecnych zkousek:

Pisemna cast 1. Cervna 2027
Prakticka ¢ast 2.—7. ¢ervna 2027
Ustni ¢ast 16. - 17. €ervna 2027 (Bude upfesnéno po projednani s pfedsedy ZUZ)
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Témata k zavérecnym zkouskam 2027:
Vypracujte pisemné samostatnou odbornou praci na téma, které jste si zvolil/a. Toto zvolené

téma muzete jesté konkretizovat, zUzit na urcitou oblast dle vlastniho zajmu i vybéru.

Témat Nazev Obsah / Cil prace

Sestavit slavnostni menu pro vybranou pftileZitost s dlirazem na zasady
racionalni a zdravé vyZivy a vyuZiti vhodnych surovin.

PrileZitosti: Rodinna, firemni ¢i spolecenska oslava.

Kdo zdravé zZije,
. Menu: Racionalni a zdrava vyZiva zahrnujici biopotraviny,
vyhrava
superpotraviny a bezlepkové suroviny, s moznosti vyuZziti alternativnich
vyZivovych smérQ (napriklad makrobioticka strava, vegetarianstvi, raw

strava nebo paleo styl).

Sestavit slavnostni menu pro vybranou pfileZitost s dlirazem na vyufziti
sladkovodnich ryb a dalSich surovin pochazejicich z nasich vod, pfi dodrzeni
zakladnich gastronomickych pravidel, vhodnych technologickych postupl a
zasad spravného sestavovani menu.

PrileZitosti: Rybarska setkani, tradi¢ni vylovy rybnikd, Dny rybich specialit nebo
L. Petrav zdar
oslava svatku svatého Petra, patrona rybaru.

Menu: Zamérené na sladkovodni ryby (napfiklad kapr, pstruh, candat, Stika
nebo sumec) a dalsi vhodné suroviny z nasich potokd, rek a rybnik(. Diraz je

kladen na rozmanitost pokrmu, vhodné kombinace surovin, rlizné zplisoby

tepelné Upravy, sezénnost a regionalni gastronomické tradice.

Sestavit slavnostni menu pro vybranou pfileZitost s dlirazem na tradice
Ceské a moravské kuchyné, vyuZziti regiondalnich surovin a moderni
Upravu tradicnich pokrm.

PrileZitosti: Statni svatky a vyznamné dny, napfiklad Mezindrodni den
Vyznamné dny
1. Zen, Den narozeni Jana Amose Komenského, Den ¢eské statnosti, Den
nasi republiky
vzniku samostatného ceskoslovenského statu, Velikonoce nebo Vanoce.
Menu: Zamérené na ¢eskou a moravskou kuchyni v modernim a
netradi¢nim pojeti, s vyuZitim sezdénnich surovin, odleh¢enych receptur

a soucasnych gastronomickych postupd.

Iv. Speciality Zpracovat slavnostni menu inspirované tradi¢ni ceskou a regionalni
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Témat Nazev Obsah / Cil prace

séfkuchare aneb || gastronomii se zamérenim na dobové receptury a dostupnost surovin.
retro tradice PrileZitosti: Druzstevni trhy, vystavy, tradice (posviceni, doZinky, pouté,
slavnosti), vyroci podnik, spolkl a spolecenské udalosti z druhé
poloviny minulého stoleti. Menu: Narodni a krajové speciality, recepty

nasich babicek s prihlédnutim k dobové dostupnosti surovin.

Predstavit gastronomii jedné vybrané zemé prostrednictvim

slavnostniho menu charakteristického pro jeji narodni kuchyni.
V. Svét na taliri
Prilezitosti: Cestovani po Africe, Americe, Asii, Australii a Evropé. Menu:

Gastronomie Zzakem vybrané zemé.

Sestavit slavnostni menu zaloZené na propojeni ¢eskych krajovych
specialit s pivni gastronomii.

vi Zlatd éra pivav PrileZitosti: Pivni slavnosti Ci festivaly, ochutnavky piva, vyrodi pivovard,
. Cesku dny otevienych dvefi, uvedeni nového vyrobku na trh nebo firemni
vecirek v pivovarské restauraci.

Menu: Snoubeni piva a krajovych specialit jednotlivych regiond.
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Osnova SOP

Samostatnd odbornd prace musi obsahovat nasledujici ¢asti:

1.

Obsah, nazvy kapitol, strankovani, pojmenovani kapitol a podkapitol
Uvod
uvedte, proc jste se zaméfili na dané konkrétni téma, jaké jsou hlavni cile vasi prace
Reseni
charakteristika zvolené pfileZitosti s ohledem na vyuZiti v gastronomii

sestaveni slavnostniho menu, minimalné 6 chodt

objedndvka akce

potvrzeni objednavky

nakres tabule pro 6 osob v€etné nakresu mistnosti se zasedacim poradkem a rozmisténim
vyzdoby

nakres prostreni pro 1 osobu, véetné popisu

zadanka na inventar pro 4 osoby a nakres vysece slavnostni tabule pro 4 osoby
charakteristika hlavniho pokrmu, véetné pfilohy a k tomu sparovaného vina ze slavnostniho
menu

kalkulace prodejni ceny vSech napoju, které jsou soucasti slavnostniho menu (kalkulace bude
zpracovana formou tabulky)

servis podavanych pokrmuU a ndpojl slavnostnim zptisobem obsluhy

¢asovy harmonogram akce

Cizojazycna cast

preklad menu do zvoleného ciziho jazyka
strucny popis servisu podavanych pokrm a ndpojli zplsobem slavnostni obsluhy v cizim
jazyce v rozsahu 1 strany
Zavér
Splnéni cilG a vlastni pfinos pro Zaka.
Pouzité zdroje:
Kniha — Autor, nazev, kdo vydal, datum vydani. Internet www.gastronomiezazitkova.cz,

5.5.2023, 10:30 Domdci archiv receptur.
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Formalni uprava SOP

- Text SOP zpracujte na PC, pouZijte typ pisma Times New Roman, velikost 12 b., fadkovani
1,5.

- Celkovy rozsah prace je nejméné 10 stran textu, formatu A4, text je mozné doplnit obrazky,
nakresy a fotografiemi. Z toho bude minimalné 5 normostran textu (normostrana ma 1800
znakd, coz je zhruba 250 slov). Do znakU se zapocitdvaji i mezery a poznamky pod carou pfi
dodrzZeni pfedepsané osnovy.

- Préci opattete titulnim listem, ktery musi obsahovat nasledujici udaje:

Nazev Samostatna odbornd prace
Téma

Nazev prace

Nazev Skoly Stiedni $kola Jeronymova Ceské Budéjovice, s.r.o.
Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar — ¢i$nik Zaméreni: Cidnik

Trida

Skolni rok 2026/2027

Jméno a prijmeni Zaka

*  Zatitulnim listem nasleduje obsah (uvedte nazvy kapitol, strankovani).

*  Vypracujte seznam pouzitych zdroji informaci (literatura, normy, internetové zdroje) a
zaradte je na konec prace.

*  Zpracovanou samostatnou odbornou praci odevzdejte v tisténé i elektronické podobé.

*  SOP musite predloZit v pevnych nebo polopevnych deskach formatu A4 (krouzkova pevna

vazba/rychlovazad), a v elektronické podobé PDF format.
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Hodnoceni pisemného zpracovani SOP

Zarazeni samostatné odborné prace do zavérecné zkousky
Hodnoceni pisemného zpracovani SOP je soucasti klasifikace predmétt (viz tabulka
vyse). Hodnoti se obsahové zpracovani tématu a formalni Uprava textu.

Hodnoti se zejména:

Uroven zpracovani prace po formalni strance

- splnénizadané osnovy

- vlastni obsahové a odborné zpracovani tématu

- vécna spravnost

- zpracovani menu a charakteristika hlavniho pokrmu, véetné pfilohy a k tomu sparovaného
vina ze slavnostniho menu

- vlastni pfinos, napaditost

- vyuzivania uvedeniinformacnich zdroju.

Zarazeni samostatné odborné prace do zavérecné zkousky
Zarazeni SOP do praktické zkousky
Samostatnou odbornou prdci budete prezentovat v ramci praktické zkousky.
Ucitel vdm sdéli, zda prezentace SOP bude zarazena na zacatek, do pribéhu, ¢i na konec

praktické zkousky.

Prezentace SOP u praktické zkousky

V ramci praktické zkousky budete prezentovat pisemné zpracovani SOP:

= predstavite svoji samostatnou odbornou praci —téma, cil

« objasnite postup pfi zpracovani prace, jaké zdroje jste pouzili

« zdUvodnite vybér pokrm(i a napoji do menu

« popiSete postup pri sestaveni tabule, zdlivodnite pouZiti a zaloZzeni inventare

« uvedete, jaky pfinos pro vas prace méla a zda jste splnili své cile.
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Pro komunikaci v cizim jazyce si pfipravite kratké vystoupeni v cizim jazyce, kde uvedete napf.:

. jak se jmenujete, jaky studujete obor

. jaké téma samostatné prace jste zpracovali

. jaky ukol jste realizovali

. na zakladé zpracovaného cizojazyéného textu popiSete sestavenou tabuli.

Predstavite slavnostni tabuli pro 4 osoby, kterou na zdkladé SOP u praktické zkousky sestavite.

Hodnoceni SOP u praktické zkousky

Pti_prezentaci pisemného zpracovani SOP se bude hodnotit zejména:

samostatny projev a schopnost komunikace a reakce v rozhovoru se ¢leny zkusebni
komise

- vhodnost ndvrhu slavnostni tabule pro danou pfilezitost

- zdUvodnéni pouzitého postupu, zplsobu zpracovani

- pouzivani odborné terminologie.

PFi komunikaci v cizim jazyce se bude hodnotit zejména:

- schopnost samostatné komunikovat a reagovat na dotazy ¢lend zkusebni komise
- pouzivani odborné slovni zasoby.

U slavnostni tabule se bude hodnotit zejména:

- skladba menu, zaloZeni inventare, vyzdoba a prezentace tabule.
- dodrzeni postupu pfi sestaveni tabule, pouziti a zaloZeni inventare, dodrzeni norem,

esteticka Uprava tabule, dodrzeni BOZP a hygienickych predpist.

Pokud budete mit se zpracovdnim SOP néjaké problémy, oznamte je co nejdfive

konzultujicimu uditel
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