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1. Charakteristika dokumentu a zakladni udaje skoly

ﬂ STREDNIi SKOLA JERONYMOVA CESKE BUDEJOVICE, s.r.o.

Preventivni program Skoly je zdkladnim dokumentem Skoly v oblasti priméarni prevence
rizikového chovani. Stanovuje cile, priority, preventivni aktivity a postupy skoly pfi vytvareni
bezpecného, respektujiciho a podnétného prostredi podporujiciho zdravy osobnostni i socialni
rozvoj zakl. Program vychazi z platnych pravnich predpist, metodickych doporuceni
Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy, potieb Skoly a analyzy rizikového chovani ve
Skolnim prostiedi.

Preventivni program $koly tvoii spolu se Skolnim fadem, Krizovym planem $koly, Programem proti
Sikanovani, SVP a dalSi dokumentaci $kolniho poradenského pracovisté uceleny systém primarni
prevence.

Nazev a adresa Skoly Stedni $kola Jeronymova Ceské Budgjovice, s.r.0.
Jeronymova 28/22
370 01 Ceské Budgjovice

Jméno a piijmeni feditele Mgr. Vaclav Svepes, Ph.D.

Telefon na feditele 386 354 440

E-mail na feditele svepes@skolach.cz

Jméno a piijmeni  $kolniho | Mgr. Alena Svepesova, Ph.D.
metodika prevence

Telefon 732 348 990
E-mail asvepesova@skolach.cz
Jméno a piijmeni vychovného |Mgr. Zuzana RauSerova
poradce
Telefon 386 354 440
E-mail Rauserova@skolach.cz
Pocet tiid Pocet zakt
SS a SOU - denni studium 14
SS — nastavbové denni studium 0 0
SS — nastavbové dalkové studium 2
Celkem 16 364
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2. Analyza potieb Skoly

ﬂ STREDNIi SKOLA JERONYMOVA CESKE BUDEJOVICE, s.r.o.

Preventivni program Skoly vychézi z analyzy aktualni situace Skoly, prubézného sledovani
Skolniho klimatu a vyhodnoceni rizikovych faktorti, které mohou ovliviiovat vzdélavani a
bezpecnost zakli a zdravy psychosocidlni vyvoj zakd. Analyza slouzi jako podklad pro
stanoveni cilii preventivniho programu a planovani preventivnich aktivit ve Skolnim roce
2026/2027.

2. 1. Charakteristika Skoly

Stiedni kola Jeronymova Ceské Bud&jovice, s.r.o. poskytuje stfedni odborné vzd&lavani
zaktm z Ceskych Bud&jovic i irokého okoli Jiho¢eského kraje. Cést zaka do skoly dojizdi, coz
ovliviiuje jejich kazdodenni pohyb ve vefejném prostoru, zejména v okoli autobusového a
vlakového nadrazi a v centru mésta. Prostfedi Skoly je prubézné¢ monitorovano z hlediska
moznych rizikovych situaci. Skola dlouhodobé usiluje o vytvateni bezpeéného a respektujiciho
prostiedi podporujiciho vzdélavani a osobnostni rozvoj zaku.

2. 2. Zdroje informaci
Analyza potieb Skoly vychéazi zejména z:

o poznatki Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a socialniho pedagoga

» podnéth tiidnich uciteldl, ostatnich pedagogickych pracovnikli a vedeni Skoly,

o Cinnosti Skolniho poradenského pracoviste,

» evidence feSenych piipadl rizikového chovani,

o Udajii o dochazce a omluvené i neomluvené absenci,

 individualnich rozhovori se Zdky a zdkonnymi zéstupci,

e jednani vychovnych komisi,

o vysledkli anonymnich dotaznikovych Setfeni realizovanych mezi Zaky a pedagogickymi
pracovniky na zacatku Skolniho roku a mezi zaky zavéreénych ro¢nikd po ukonceni
studia,

o prubézné komunikace prosttednictvim informaéniho systému Bakalafi,

« spoluprace se §kolskymi poradenskymi zafizenimi, Policii Ceské republiky, okresnimi
metodiky prevence a dal§imi odbornymi institucemi.

2. 3. Vyhodnoceni situace

Ve skole dlouhodobég pfevazuje ptiznivé socidlni klima. Zavazné projevy rizikového chovani
se vyskytuji pouze ojedin€le. NejCastéji feSenymi oblastmi jsou zvySena absence, porusovani
Skolniho tadu, nevhodné chovani v online prostiedi a jednotlivé piipady uzivani navykovych
latek, psychomodula¢nich latek a dalSich psychoaktivnich latek.

Zvysena pozornost je veénovana podpoife duSevniho zdravi a wellbeingu zaki, rozvoji
bezpecnych vztahli ve tfidach, prevenci Sikany a kyberSikany, posilovani digitalni gramotnosti
a bezpecného chovani v online prostfedi. Soucésti preventivnich aktivit je rovnéZ podpora
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zdravého zivotniho stylu, odpovédného chovani a rozvoje socialnich a osobnostnich
kompetenci zak.

ﬂ STREDNIi SKOLA JERONYMOVA CESKE BUDEJOVICE, s.r.o.

Vyznamnym zdrojem informaci jsou rovnéz anonymni dotaznikova Setfeni realizovand mezi
zéky a pedagogickymi pracovniky na zac¢atku skolniho roku a mezi zaky zavére¢nych rocnikli
po ukonceni studia. Ziskana zpétna vazba slouzi k prabézné Upravé preventivnich aktivit a
planovani dalSich opatfeni.

Skola priib&zné sleduje aktualni trendy v oblasti rizikového chovani a podle potieby
piizptisobuje obsah preventivnich aktivit potfebam jednotlivych tfid i1 celé Skoly. Nedilnou
soucasti prevence je uzka spoluprace pedagogickych pracovnikl, zdkonnych zastupct a
odbornych pracovist'.

Vysledky této analyzy tvoii zdklad pro stanoveni cili a planovani preventivnich aktivit Skoly
ve Skolnim roce 2026/2027.
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3. Cile preventivniho programu

ﬂ STREDNIi SKOLA JERONYMOVA CESKE BUDEJOVICE, s.r.o.

Na zéklad¢ provedené analyzy potfeb Skoly byly pro Skolni rok 2026/2027 stanoveny cile
preventivniho programu, které¢ smétuji k podpotre bezpecného Skolniho prostredi, zdravého
zivotniho stylu, dusevniho zdravi a osobnostniho i socidlniho rozvoje zakt. Preventivni
program je realizovan prabézn¢ béhem celého Skolniho roku a jeho obsah je pribézné
prizptisobovan aktualnim potfebam skoly a jednotlivych tiid.

3.1. Hlavni cil

Hlavnim cilem preventivniho programu je vytvaret bezpecné, respektujici a podnétné Skolni
prostfedi, podporovat zdravy vyvoj zaku, posilovat ochranné faktory a predchazet vzniku a
rozvoji rizikového chovani prostfednictvim systematickych preventivnich aktivit, v€asné
identifikace rizik a Gi¢inné spoluprace Skoly, rodiny a odbornych instituci.

3.2. Dil¢i cile
Preventivni program se zamétuje zejména na:

e podporu pozitivniho Skolniho klimatu a vzajemné respektujicich vztahd,

« rozvoj socialnich, komunika¢nich a osobnostnich kompetenci zak,

o podporu dusevniho zdravi a wellbeingu Zakd,

o posilovani odpovédnosti za vlastni chovani a zdravy Zivotni styl,

» prevenci Sikany, kyberSikany, nasili, diskriminace a dalSich forem rizikového chovani,

o prevenci uzivani navykovych a dalSich psychoaktivnich latek, vcetné
psychomodula¢nich latek,

e podporu bezpecného a odpovédného vyuzivani digitalnich technologii a online
prostiedi,

e 1ozvoj obcanskych, etickych a socialnich kompetenci a odpovédného chovani,

o podporu spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci a odbornymi institucemi pfi feSeni
rizikovych situaci,

o vcasné rozpoznavani rizikovych projevii chovani a poskytovani odpovidajici podpory
zaktm.

3.3. Cilova skupina
Preventivni program je ur¢en vSem zakim Skoly. Piiméfen¢ se do jeho realizace zapojuji

pedagogicti pracovnici, Skolni poradenské pracoviste, vedeni Skoly, zakonni zastupci zaki 1
spolupracujici odborné instituce.
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4. Realizace preventivniho programu skoly

ﬂ STREDNIi SKOLA JERONYMOVA CESKE BUDEJOVICE, s.r.o.

Preventivni program Skoly je realizovan systematicky béhem celého Skolniho roku jako soucast
vychovné-vzdélavaci cCinnosti Skoly. Je zaloZzen na spolupraci vedeni Skoly, Skolniho
poradenského pracovisté, pedagogickych pracovnikli, zadkonnych zastupcli a externich
odbornych instituci. Preventivni pisobeni neni omezeno pouze na jednorazové akce, ale je
piirozenou soucasti kazdodenni prace Skoly.

Pii planovani preventivnich aktivit skola vychdzi z aktudlni analyzy potteb zakil, zkuSenosti
pedagogickych pracovnikii, vysledkii evaluace predchoziho Skolnitho roku i aktudlnich
spoleCenskych témat. Duraz je kladen zejména na vytvareni bezpecného Skolniho klimatu,
podporu dusevniho zdravi, wellbeingu a pozitivnich vztahii ve S$kole, rozvoj socialnich
kompetenci a v€asné zachyceni rizikovych projevii chovani.

4. 1. Organizace systému prevence

Realizace preventivniho programu Skoly je zalozena na spolupraci vedeni Skoly, Skolniho
poradenského pracovisté, tfidnich ucitelll, ostatnich pedagogickych pracovnikli a externich
odbornych instituci. Jednotlivé kompetence jsou rozdéleny tak, aby byla zajisténa vcasna
identifikace rizikovych situaci, jejich efektivni feSeni a systematickd preventivni ¢innost béhem
celého skolniho roku.

Koordinaci preventivniho programu skoly zajist'uje Skolni metodik prevence ve spolupréci s
ostatnimi ¢leny Skolniho poradenského pracoviste, tiidnimi uciteli, vedenim Skoly a dal§imi
pedagogickymi pracovniky.

Informace souvisejici s prevenci jsou prubézné projednavany v ramci pedagogickych rad. V
ptipadé€ potieby jsou svoldvana mimoiadna pracovni jednani zamétend na feSeni konkrétnich
situaci vyzadujicich koordinovany postup skoly. Soucasti podpory pedagogickych pracovniktl
je také jejich dalSi vzdélavani v oblasti primarni prevence, prace s tfidnim kolektivem,
komunikace a dalSich témat souvisejicich s aktudlnimi potfebami Skoly. Zacinajicim
pedagoglim je poskytovana metodickd podpora zkuSenéjsSich kolegt.

Soucasti systému prevence je také pravidelné vyhodnocovani preventivnich aktivit a jejich
pribézna aktualizace podle aktudlnich potieb skoly.

4. 2. Kompetence jednotlivych pracovniki

\Fu nkce HHlavni odpovédnost

vytvaii podminky pro realizaci preventivniho programu, podporuje ¢innost
Reditel Skoly Skolniho poradenského pracovisté, zajiStuje personalni, organizaéni a
materialni podminky

Skolni metodik|koordinuje, zpracovava a vyhodnocuje preventivni program $koly, planuje
prevence preventivni aktivity, metodicky podporuje pedagogické pracovniky,
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spolupracuje s vedenim S$koly, zakonnymi zéstupci, Skolskymi
poradenskymi zaiizenimi (PPP, SPC) a dalSimi odbornymi institucemi.
Kariérovy poskytuje kariérové poradenstvi zakim, podporuje jejich profesni orientaci
y a podili se na realizaci aktivit zaméfenych na rozvoj profesnich kompetenci
poradce N
zaki.
poskytuje poradenskou ¢innost zaktim, podili se na planovani a realizaci
Vychovny preventivnich aktivit zamétenych na podporu skolniho klimatu, vztahii ve
poradce tfidach a osobnostniho rozvoje zakl, spolupracuje pii feSeni vzdélavacich,
vychovnych a rizikovych situaci.
poskytuje socialné pedagogickou podporu zakiim a jejich rodinam, podili
Socialni se na planovani a realizaci preventivnich aktivit, spolupracuje s tiidnimi
pedagog uciteli, Skolnim poradenskym pracovistém a externimi institucemi a
podporuje zac¢lenovani zakid do Skolniho prostredi.
Koordinator podporuje rozvoj digitdlni gramotnosti a bezpeéného chovani v online
ICT prostiedi
Koordinator podili se na realizaci environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty a
EVVO podporuje odpoveédny pristup k zivotnimu prostiedi
T¥idni uitelé sleduji klima tfid, realizuji tfidnické hodiny, spolupracuji se zakonnymi
zastupci a podileji se na véasném zachyceni rizikovych situaci
Ostatni N . , s vy ] T
edagosicti zaclenuji preventivni témata do vyuky, vytvareji bezpecné Skolni prostiedi
pedas g, . a podileji se na napliiovani cila preventivniho programu
pracovnici

4. 3. Realizace preventivnich aktivit

Preventivni program

je realizovan prostednictvim dlouhodobych i jednorazovych aktivit, které jsou

prabézné prizptisobovany veku zakd, aktualnim potfebam Skoly a nabidce odbornych organizaci.

\Oblast

HZpﬁsob realizace

Vyuka

Preventivni témata jsou pribézné zaclenovana do vyuky jednotlivych
pfedméti (napf. obcanskd nauka, pravo, informatika, psychologie,
rétorika, télesna vychova aj.).

Tridnické hodiny

Jsou realizovany pravidelné na zacatku Skolniho roku, pfed vanocnimi
prazdninami, na konci prvniho pololeti a na konci $kolniho roku. Dalsi
ttidnické hodiny jsou zatazovany podle potieb tfidniho ucitele nebo
aktualni situace ve tfid¢.

Adaptacni kurz

Vicedenni adaptacni kurz pro zaky prvnich ro¢nikli podporujici zaclenéni
do nového kolektivu, spolupréci a pozitivni vztahy.

Lyzarsky kurz

Nabizen zejména zakiim druhych ro¢nikli jako dobrovolna aktivita
podporujici zdravy Zivotni styl, spolupraci a samostatnost.
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IObIast HZpﬁsob realizace

ﬂ STREDNIi SKOLA JERONYMOVA CESKE BUDEJOVICE, s.r.o.

Exkurze do firem, podnikd, Ceské narodni banky, soudnich jednani a
Odborné exkurze ||dalSich instituci propojuji odborné vzdé€lavani s rozvojem financni
gramotnosti, obCanskych a pravnich kompetenci a profesni etiky.

Soucasti odborného vzdelavani je diraz na bezpecnost a ochranu zdravi
pii praci, profesni etiku, odpovédné chovani na pracovisti a komunikaci
se zakazniky ¢i klienty.

Odborny vycvik a
odborna praxe

Besedy a||Skola kazdoroén& organizuje preventivni besedy a vzdélavaci programy
preventivni pro vybrané ro¢niky podle aktualnich potfeb Skoly a nabidky
programy spolupracujicich organizaci.

Soucasti preventivniho programu jsou Skolni vylety, benefi¢ni bazarek a
Skolni akce dalsi aktivity podporujici spolupraci, prosocialni chovani, vzajemnou
pomoc a pozitivni klima Skoly.

Zakam je podle jejich individualnich potieb poskytovano poradenské a

Individudlni podptirné ptsobeni prostiednictvim Skolniho poradenského pracoviste a
podpora podle potieby také ve spolupraci se zdkonnymi zastupci a odbornymi
institucemi.

Soucasti preventivniho programu jsou také aktivity zaméfené na bezpecné vyuzivani
digitalnich technologii, ochranu osobnich udaji, prevenci kyberSikany, medidlni gramotnost a
odpovédné chovani v online prostfedi. Tyto oblasti jsou zafazovany zejména do vyuky
informatiky a dalSich vhodnych vzdélavacich pfedmétl a dopliiovany odbornymi preventivnimi
programy.

Skola podle aktualnich moznosti zatazuje také tematické preventivni akce, besedy nebo exkurze
realizované ve spolupraci s odbornymi institucemi. Konkrétni nabidka aktivit se kazdorocné
piizptsobuje aktudlnim pottebam Skoly a moZnostem spolupracujicich organizaci.

Preventivni program reaguje také na aktualni trendy rizikového chovani, zejména na
problematiku novych psychoaktivnich a psychomodula¢nich latek, nikotinovych vyrobki,
energetickych napojt, digitalnich zavislosti, bezpeéného vyuzivani umélé inteligence, medialni
gramotnosti, financnich podvodl v online prostiedi a ochrany osobnich udajt.

4. 4. Spoluprace se zdkonnymi zastupci a odbornymi institucemi

Uspésnost preventivniho programu je zaloZena na aktivni spolupraci $koly se zdkonnymi
zastupci 74kt a zaky. Skola vyuziva zejména informadni systém Bakalafi, tfidni schiizky,
individudlni konzultace, telefonickou a elektronickou komunikaci, vychovné komise a osobni
jednani podle aktualnich potieb.

Pti teSeni naro¢néjSich situaci Skola spolupracuje zejména se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, organem socialn&-pravni ochrany déti, Policii Ceské republiky, zdravotnickymi
zafizenimi a dalSimi odbornymi organizacemi poskytujicimi preventivni nebo poradenské
sluzby.
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V ramci preventivnich aktivit Skola spolupracuje také s institucemi a organizacemi, které
realizuji odborné besedy, workshopy, exkurze a vzdé€lavaci programy zamétené napiiklad na

pravni odpovédnost, finan¢ni gramotnost, bezpeéné chovani v online prostiedi, dusevni zdravi
nebo podporu obéti trestnych Cint.

ﬂ STREDNIi SKOLA JERONYMOVA CESKE BUDEJOVICE, s.r.o.

4. 5. Evaluace preventivniho programu

Preventivni program Skoly je pribézné vyhodnocovan béhem celého Skolniho roku. Hodnoceni
vychdzi zejména z poznatkli pedagogickych pracovnikli, Skolniho poradenského pracoviste,
vysledkl preventivnich aktivit, sledovani Skolniho klimatu, analyzy rizikovych situaci, zpétné
vazby od zaku, zdkonnych zastupcti 1 pedagogickych pracovnikd.

Soucasti evaluace jsou také anonymni dotaznikovd Setfeni realizovand mezi Zadky a
pedagogickymi pracovniky na zacatku Skolniho roku a mezi zaky zavére¢nych roc¢nikli po
ukonceni studia. V tfidach, kde se objevi znamky narusenych vztahtli nebo jiné rizikové projevy,
jsou podle potieby realizovana sociometricka Setfeni zamétena na mapovani tiidniho klimatu.
Vyhodnocovany jsou rovnéz udaje o Skolnim klimatu, dochazce, feSenych piipadech
rizikového chovani, Gcasti na preventivnich aktivitich a zpétnd vazba od pedagogickych
pracovnika, zaktl i1 zdkonnych zastupci.

Vyhodnoceni preventivniho programu je podkladem pro planovani preventivnich aktivit v
nasledujicim Skolnim roce a slouzi k dal§imu rozvoji systému primarni prevence ve Skole.

4. 6. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti primarni prevence rizikového
chovani

Uginna primarni prevence je podminéna prab&znym vzdélavanim pedagogickych pracovnikd.
Skola proto podporuje jejich profesni rozvoj v oblasti prevence rizikového chovani, prace s
ttidnim kolektivem, podpory duSevniho zdravi a efektivni komunikace se zaky 1 zdkonnymi
zastupci.

V pribéhu skolniho roku jsou pedagogickym pracovnikiim umoznovany zejména:

» Ucast na akreditovanych vzdélavacich akcich DVPP zaméfenych na primarni prevenci,

o vzdélavani Skolniho metodika prevence v souladu s pozadavky vykonu specializované
¢innosti,

« Ucast na seminafich, konferencich a webinatich podle aktualni nabidky a potieb Skoly,

o sdileni zkuSenosti a metodickd podpora v ramci pedagogickych rad a Skolniho
poradenského pracoviste,

o Skolni metodik prevence pribézn€ zpfistupiiuje pedagogickym pracovnikiim
prostiednictvim sdileného disku Skoly aktudlni metodické materidly, odborné
informace, doporu¢eni MSMT a dal§i podklady vyuZitelné pfi realizaci priméarni
prevence.

« samostudium odbornych materiali, metodickych doporu¢eni MSMT a dalgich
odbornych zdroji.
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Plan vzdélavani je prubézné aktualizovan podle potieb skoly, vysledki evaluace preventivniho
programu a aktualnich trendii v oblasti primarni prevence.

ﬂ STREDNIi SKOLA JERONYMOVA CESKE BUDEJOVICE, s.r.o.

4.7. Plan profesniho rozvoje skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence pribézné rozviji své odborné kompetence v souladu s aktualnimi
potfebami Skoly, legislativnimi pozadavky a trendy v oblasti primérni prevence rizikového
chovani.

V prubéhu skolniho roku je planovano zejména:

e zahdjeni a pribézné absolvovani specializatniho studia pro vykon specializované
¢innosti Skolniho metodika prevence,

e ucast na pravidelnych metodickych setkanich Skolnich metodikii prevence
organizovanych pedagogicko-psychologickou poradnou,

e Ucast na krajskych konferencich, seminatich, webinafich a dalsich vzdélavacich akcich
zamétenych na oblast primarni prevence podle aktualni nabidky,

e prubézné samostudium odborné literatury, metodickych doporu¢eni MSMT a dalgich
odbornych materiali,

o sdileni zkuSenosti a ptikladti dobré praxe s ostatnimi Skolnimi metodiky prevence a
odbornymi pracovisti.
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5. Zavérecna ustanoveni

ﬂ STREDNIi SKOLA JERONYMOVA CESKE BUDEJOVICE, s.r.o.

Preventivni program Skoly je zavaznym dokumentem Skoly v oblasti primdrni prevence
rizikového chovani pro Skolni rok 2026/2027. Je uréen vsem pedagogickym pracovnikiim Skoly
a slouzi jako podklad pro planovéani, realizaci a vyhodnocovani preventivnich aktivit.

Preventivni program je prabézné vyhodnocovan béhem Skolniho roku a na zaklad¢ vysledka
evaluace, aktualnich potfeb Skoly a zmén legislativnich ¢i metodickych doporuceni je

kazdoro¢né aktualizovan.

S aktualizovanym planem byl seznamen pedagogicky sbor a ostatni zamé&stnanci $koly.
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