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1.CHARAKTERISTIKA SKOLY

Stiedni $kola Jeronymova Ceské Budéjovice, s.r.o. vznikla slou¢enim Soukromé obchodni akademie a
soukromého ucilisté sluzeb, které bylo zarazeno do sité Skol vroce 1992. Plvodné byla skola
umisténa do dvou pronajatych prostor a v roce 2000 pfemisténa do vlastniho aredlu v Jeronymové
ulici vcentru mésta. Pravé toto umisténi je vyhodné pro dojizdéjici zaky, ktefi se dale nemusi
dopravovat méstskou dopravou.

V arealu Skoly se nachazi vlastni u¢ebny tfid a odborné ucebny — jazykové, ucebny vypocetni techniky
a odborné ucebny pro zZaky ucebnich obord.

Celkem se nachazi v aredlu 12 kmenovych uceben a 7 odbornych, soucasti arealu je i kadernictvi, kde
se nachazi pracovisté odborného vycviku, v aredlu skoly se nachdzi i prostory k praktickému
procvi¢ovani dovednosti Zakl ucebnich obor( kuchar-¢isnik a cukrar.

Skola nema vlastni t&locviénu. Pro zajisténi vyuky vyuzivad prostory domova mladeze u Hvizdala,
Vsesportovni halu, sportovisté pedagogické fakulty — JihoCeské univerzity a dalSi moznosti.

Kapacita oboru Kadeinik je 90 74ka (v kazdém rocniku je oteviena jedna tfida). Zaci jsou déleni na
predméty — cizich jazykd, informacni technologie.

1.1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Stredni $kola Jeronymova Ceské Budéjovice, s.r.o.

Jeronymova 28/22, Ceské Budéjovice

Zfizovatel: soukromy

Kmenovy obor: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadefnik

Nazev SVP: Kadefnik

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, kvalifikacni aroven EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Datum platnosti od: 1.9.2022, aktualizace 1.9.2025

2. PROFIL ABSOLVENTA

2.1 POPIS UPLATNENI ABSOLVENTA V PRAXI

Absolvent se uplatni v povoldni kadefnik pFi poskytovani profesiondlnich sluzeb. Absolvent bude
zhotovovat panské, détské a damské ucesy vhodné zvolenymi technologickymi postupy a v souladu
s individudInim pfanim zdkaznika, estetickymi poZadavky, mddnimi trendy, bezpeclnostnimi a
hygienickymi predpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska osSetfovani vlasli a navrh( na
konecnou Upravu vlasti do médniho uUcesu. Absolvent je pfipraven se i nadale odborné vzdélavat
v souladu s médnimi trendy a technologiemi.

Vzdélavani vede k tomu, aby absolvent zvladl dané kompetence. Pti pripravé absolventa se klade
dliraz na presnost, slusné chovani, dodrZovani pravnich norem a obchodni etiky. Absolvent je
pfipraven rozvijet efektivné vykonavat prdci kadernika a aktivné ptipravuje dalsi na profesni a studijni
rozvoj.
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2.2. OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI ZAKA

Koncepce stfedniho vzdélavani, tedy i odborného, vychazi z celozZivotné pojatého a na principu
znalostni spolecnosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou i nastrojem
rozvoje lidské osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro koncipovani struktury cill stfedniho
vzdélavani byl pouzit znamy a respektovany koncept ¢tyf cilt vzdélavani pro 21. stoleti.

V souladu s tim je obecnym cilem vzdélavani na oboru kadernik pfipravit Zaka na uspésny, smysluplny
a odpovédny osobni, obcansky i pracovni Zivot v podminkdach méniciho se svéta tzn.:

a) UCit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potfebné k uceni
se, prohloubit si v ndvaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozSifovat. Vzdélavani
sméruje k:

- rozvoji zadkladnich myslenkovych operaci zak( (analyza, syntéza, indukce, dedukce, generalizace,
abstrakce, konkretizace, srovnavani, usporadani, tridéni aj.), jejich paméti a schopnosti koncentrace;
-osvojeni obecnych principll a strategii feSeni problém( (praktickych i teoretickych), stejné jako
dovednosti potfebnych pro préci s informacemi;

-vytvoreni takové struktury pozndani zakd v jednotlivych oblastech stfedoskolského odborného
vzdélavani, na jejimz zakladé l|épe porozuméji svétu, ve kterém ziji, a pochopi nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

-prohloubeni a rozsiteni védomosti Zakud o svété, ktery je obklopuje;

-porozuméni potfebnym védeckym, technickym a technologickym metodam, nastrojim a pracovnim
postuptm z rliznych obor( lidské ¢innosti a poznani (které tvofi obsah stfedoskolského vzdélavani) a
k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

-osvojeni poznatkdl, pracovnich postup( a nastrojl potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro
uplatnéni se na trhu préce;

-rozvoji dovednosti zakl ucit se a byt pfipraven celoZivotné se vzdélavat.

b) UCit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvorivé zasahovat do prostredi, které zaky obklopuje,
vyrovndvat se s rlznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykondvat
povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl ptipravovan. Vzdélavani sméruje k:

-formovani aktivniho a tvofivého postoje Zakl k problém(m a k hledani jejich rliznych feseni;
-adaptabilité Zak({ na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek zasahovat, tj. k
flexibilité a kreativité zaka;

-rozvoji aktivniho pfistupu Zak( k pracovnimu Zivotu a profesni kariéfe vcetné schopnosti
ptizplsobovat se zménam na trhu prace;

c) UCit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné pfijimanymi
moralnimi hodnotami, se samostatnym Usudkem a osobni zodpovédnosti. Vzdélavani sméruje k:

— rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zak(;

— prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni;

— utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci Zak(;

— utvéreni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zakd, k rozvoji jejich usudku a
rozhodovani;

— pfijimani odpovédnosti zakl za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni;

— kultivaci emocniho proZivani Zakd, véetné prozivani a vnimani estetického;

— rozvoji kreativity a imaginace Zak(;

— rozvoji volnich vlastnosti zaku;

]
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— rozvoji specifickych schopnosti a nadani zaku.

d) UCit se Zit spolecné, ucit se Zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen podilet
se na zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto. Vzdélavani sméruje k:

— tomu, aby Zaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

— vytvareni Ucty k Zivé i neZivé prirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho Zivotniho
prostfedi a k chapani globalnich problém svéta;

— prohlubovéani osobnostni, ndrodnostni a obcanské identity zak(, jejich pfipravenosti tuto identitu
chranit a soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

— tomu, aby se Zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od predsudkd, xenofobie, intolerance, rasismu,
agresivniho nacionalismu, etnické, naboZenské a jiné nesnasenlivosti;

— utvareni slusného a odpovédného chovani Zakd v souladu s mordlnimi zdsadami a pravidly
spolec¢enského chovani;

— tomu, aby Z4ci citili potfebu aktivné se zapojit do obéanského Zivota a spolupracovat na zachovani
demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

— rozvoji komunikativnich dovednosti Zakl a dovednosti potfebnych pro hodnotny partnersky Zivot i
pro Zivot v $irSim (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.

2.3. ORGANIZACE PRIJIMACIHO RIZENI

Organizace prijimaciho fizeni je v souladu s § 59, § 60, § 165 odst. 2 pism. f) a § 183 odst. 1 zdkona ¢.
561/2004 Sb., o predikolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), v souladu s vyhlaskou ¢. 671/2004 Sb., kterou se stanovi podrobnosti o organizaci pfijimaciho
fizeni ke vzdélavani ve stfednich skolach a se zakonem ¢. 500/2004 Sb. (Spravni fad).

Podminky pfijeti ke vzdélavani ve stiedni Skole
Kritéria pfijeti

- Splnéni povinné Skolni dochazky
- klasifikace v 8. a 9 tfidé ZS, predméty cesky jazyk a literatura, cizi jazyk, matematika a soucet
pramérnych prospéchi z obou pololeti 8. tfidy a 1. pololeti 9. t¥idy

- splnéni podminek pro pfijeti na zakladé vyhlasenych podminek platnych k danému pfijimacimu

fizeni

Nezbytné podminky pro pfijeti ke studiu: Studium je uréeno pro Zaky a dalsi uchazece, ktefi splinili
povinnou $kolni dochazku. Skola preferuje individudlni konzultaci se zdkem a rodici pred podanim
prihlasky.
Zdravotni zplsobilost: uchazeci o studium musi splnit podminku zdravotni zpUsobilosti o vzdélavani v
daném oboru.

2.4. ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI A POTVRZENI DOSAZENEHO
VZDELANI{, STUPEN DOSAZENEHO VZDELANI

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédceni o
zavérecné zkousce a vyucni list. Stupen dosazeného vzdélani odpovida EQF 4.
Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.

1. Zavérecna zkouska se sklada:
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a. v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje stfedniho vzdélani s vyucnim listem, z
pisemné zkousky a uUstni zkousky a z praktické zkousky,

2. 74k mGze konat zavérecnou zkousku, pokud Uspé$né ukoncil posledni roénik stfedniho
vzdélavani.

3. Reditel $koly stanovi v souladu s ramcovym a $kolnim vzdéldvacim programem témata,
obsah, formu a pojeti zkousek a terminy jejich kondni. Skola vychazi ze statniho zadani
zavérecné zkousky.

4. Pred zahdjenim ustni zkousky, popfipadé praktické zkousky, se Zaci nelcastni vyucovani po
dobu 4 vyucovacich dn(i v terminu stanoveném feditelem skoly.

5. Zavérecnd zkouska je verejnd s vyjimkou pisemnych zkousSek a jednani zkuSebni komise o
hodnoceni Zaka; praktické zkousky jsou neverejné v pripadech, kdy je to nutné z dlvodu
ochrany zdravi, bezpecnosti prace a u zdravotnickych obord z divodu ochrany soukromi
pacienta.

6. Zavérecna zkouska se kona pred zkusebni komisi. V ptipadé, Ze organizace Ci délka pisemné
nebo praktické zkousky vylucuje stalou pritomnost zkuSebni komise pti zkousce, uréi jeji
predseda ¢lena zkusebni komise, ktery odpovida za fadny pribéh zkousky.

7. Predsedu zkusebni komise jmenuje v zdkonem stanoveném terminu pfislusného Skolniho
roku krajsky utrad. Jmenovani je platné i pro opravné zkousky a ndhradni zkousky. Ostatni
¢leny zkuSebni komise jmenuje reditel Skoly. V oborech vzdélani, v nichz se dosahuje
sttedniho vzdélani s vyucnim listem, jmenuje feditel Skoly clenem zkuSebni komise také
odbornika z praxe.

8. Predseda zkusebni komise:

a. ma odbornou kvalifikaci v pfislusném nebo pfibuzném oboru a vykonaval pfimou
pedagogickou ¢innost nejméné 5 let,

b. nesmi byt v pracovnépravnim ani jiném obdobném vztahu ke skole, na niz bude
funkci vykonavat,

c. nebyl vyulujicim zaka, ktefi konaji zavére¢nou zkousku, v pribéhu jejich stfedniho
vzdélavani.

9. Predseda zkuSebni komise:

a. fidi praci zkusebni komise a odpovida za jeji ¢innost,

b. odpovida za radny prabéh zkousek a klasifikaci,

c. je opravnén vyloudit Zaka ze zkousky v pfipadé, Ze zak pouZil nedovolené pomducky
nebo pribéh zkousky jinak vaziné narusil; o vylouceni Zdka ze zkousky rozhodne
predseda zkusebni komise bezprostiedné,

d. oznamuje Zakovi hodnoceni jednotlivych zkousek zavérecné zkousky.

10. Zkusebni komise rozhoduje o klasifikaci Zaka z jednotlivych zkousek na navrh ¢lenl zkusebni
komise hlasovanim. Pti rovnosti hlasli rozhoduje hlas predsedy zkusebni komise.

§ 75 zakona €. 561/2004 Sb., skolsky zakon

1. Z&k vykond zavérecnou zkousku Uspéiné, pokud Uspésné vykona viechny zkousky, které jsou
jeji soucasti.

2. V pripadé, Ze zak zkousku, ktera je soucasti zavérecné zkousky, vykonal nelspésné, muze
konat opravnou zkousku, a to nejvySe dvakrat z kazdé zkousky. Pokud se zak ke zkousce
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nedostavi a svou nepfitomnost fadné omluvi nejpozdéji do 3 pracovnich dnl od konani
zkousky predsedovi zkusebni komise nebo nekona zavérecnou zkousku z diivodu neukondeni
posledniho ro¢niku vzdélavani, ma prdvo konat nahradni zkousku v terminu stanoveném
zkusebni komisi. NedodrZeni stanovené lhGty mlze v zavaznych pfipadech predseda zkusebni
komise prominout. Kondnim nahradni zkousky neni dotéeno pravo Zaka konat opravnou
zkousku.

3. Z&k pFestava byt zadkem $koly dnem nasledujicim po dni, v némz Gspééné vykonal zavére¢nou
zkousku. Nevykonal-li Zak zavérecnou zkousku v fadném terminu, prestdva byt zdkem Skoly
30. ¢ervna roku, v némz mél vzdélavani radné ukondit. Jestlize se zak ke zkousce bez fadné
omluvy nedostavil, jeho omluva nebyla uzndna nebo byl ze zkousky vylouéen, posuzuje se,
jako by zkousku vykonal neuspésné.

4. Zavérecnou zkousku lze vykonat nejpozdéji do 5 let od Uspésného ukonceni posledniho
ro¢niku vzdélavani.

]
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3.STRATEGIE VYCHOVNA A VZDELAVACI

Vychovné a vzdéldvaci strategie jsou spole¢né postupy na urovni Skoly, uplatfiované ve
vyuce i mimo vyuku, jimiz Skola cilené rozviji klicové kompetence zakd. Aby Skola zajistila
rozvoj klicovych kompetenci Zak(, uplatiuje tyto postupy:

3.1. KOMPETENCE K UCENI

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucdit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. Ze Skola
absolventy:

— pozitivné motivuje ke vztahu k uéeni a vzdélavani;

— podporuje ovladani riznych technik uceni, snazime se pro zaky vytvaret vhodny studijni rezim a
podminky;

— uplatnuje rlzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), s cilem umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;

— vede k tomu s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

— motivuje vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkusenosti
jinych lidi;

— sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uéeni
od jinych lidi;

— informuje o moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

- vede zaky k vyuziti internetu po vyucovani v u¢ebnach vypocetni techniky ve Skole

- Zaci maji moznost vytisknout si informace nalezené na internetu na skolni barevné tiskarné.

3.2. KOMPETENCE K RESEN| PROBLEMU

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit béiné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli: porozumét zaddni ukolu nebo urit jadro
problému, ziskat informace potfebné k reSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty
feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
uplatiiovat pfi tfeSeni problém( rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace; volit prostfedky a zpusoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive; spolupracovat
pfi Feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

3.3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadifovat se v pisemné i Ustni formé v
rznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli: vyjadfovat se
pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat; formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné; ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
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témata; dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; zaznamendvat pisemné
podstatné myslenky a Udaje z text(l a projevl jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.); vyjadiovat
se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani; dosahnout jazykové zpUsobilosti
potifebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce; dosdhnout
jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét béziné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni
formé); chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

3.4. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by
méli: posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich; stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek; reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jedndni ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku; ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi; mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti; adaptovat se na
ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné ovliviiovat,
byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finan¢né gramotni; pracovat v tymu a
podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych Cinnosti; pfijimat a odpovédné plnit svérené
ukoly; podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukol(, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych; pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim
konfliktdim, nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

3.5. KOMPETENCE OBCANSKE

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli: jednat
odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;
dodrzovat zadkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; jednat v souladu s moralnimi
principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie;
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych; zajimat se aktivné o
politické a spolecenské déni u nds a ve svété; chapat vyznam Zivotniho prostredi pro c¢lovéka
a jednat v duchu udrzitelného rozvoje; uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost
za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpefovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu; podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k
nim vytvoren pozitivni vztah.
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3.6. KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENIi A PODNIKATELSKYM
AKTIVITAM

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné
predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli: mit odpovédny postoj k vlastni
profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni
pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam; mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
drdze; mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a predpoklady; umét
ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenské a
zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani; komunikovat vhodné s
potenciadlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(lj odborny potencial a své profesni cile; znat obecna
prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd; rozumét podstaté a principlm podnikani, mit
predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikdni; dokdzat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s
realitou trzniho prostredi, se svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

3.7 MATEMATICKE KOMPETENCE

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
rGznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafrit s financemi, tzn. Ze absolventi by méli: spravné
pouZivat a prevadét béiné jednotky; pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru; provadét realny
odhad vysledku feSeni dané ulohy; nachazet vztahy mezi jevy a predméty pti reSeni praktickych
ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni; Cist a vytvaret rGzné formy
grafického zndazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.); aplikovat znalosti o zakladnich
tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru; efektivné aplikovat matematické
postupy pfi feseni rdznych praktickych ukoll v béznych situacich.

3.8 DIGITALNIi KOMPETENCE

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostredi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi prdci, pfi uceni, ve volném case i pfi
svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rdznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

- navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokazZe poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

. ]
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- vyrovndva se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

3.9 ODBORNE KOMPETENCE

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi prdci, tzn. aby absolventi:

— chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

— znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

— osvojili si zasady a ndvyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost
nebezpecdi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

— znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

— byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

- bezpecné manipulovali s pripravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti
b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpecovani parametrl (standard() kvality proces(, vyrobkl nebo sluzeb, zohledrovali
pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

- soustavné si zvySovali svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisd, navstévami

v v

predvadécich akci a soutézi v iéesové tvorbé.

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

— znali vyznam, Ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni;

— zvaZovali pti planovani a posuzovani urdité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, sociadlni dopady;

— efektivné hospodaftili s financénimi prostredky;

— nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

d) Vykonavat odborné cinnosti pfi poskytovani kadefnickych sluzeb, tzn. aby absolventi:

. ]
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— zvolili vhodnou uUpravu uUcesu podle kvality a diagndzy vlastd v souladu s poZzadavky zakaznika,
zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, médnimi trendy
a novymi védeckymi poznatky;

— poskytovali rlizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou regeneraci
vlas(;

— spravné pecovali o rlizné typy vlas(, rozpoznali zdvazné onemocnéni vlasl a vlasové pokozky hlavy
a v€as doporucili ndvstévu lékare;

— upravovali Ucesy stfihanim;

— docasné tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem;

— upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovdnim, melirovanim;

— zvladli upravu vlasl do narocnych spolecenskych, pripadné soutéznich ucesl; — dovedli vyuZivat
znalosti z historie Ucesové tvorby v moderni i¢esové tvorbé;

— poskytovali poradenskou sluzbu;

— upravovali vzhled zakaznikl pomoci dekorativni kosmetiky;

— holili a upravovali vousy;

— zhotovovali a oSetfovali vlasové doplriky a vlasenky, upravovali je a oSetfovali;

— zahustovali a prodluZovali vlasy;

— dodrzovali pracovni kdzer, samostatné organizovali svou praci;

— zvysovali si soustavné svou odbornou uUroven studiem odborné literatury a casopisli, navstévami

v v/

predvadécich akci a soutézi v Géesové tvorbé.

e) Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:

—vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrZzovali pouZiti a
skladovani pfipravk( podle ndvodu vyrobce;

—poskytovali poradenskou sluzbu k pouZiti pfipravkd profesiondlni vlasové kosmetiky.

f) Uplatfiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych
sluZeb, tzn. aby absolventi:

—rozpoznali onemocnéni vlasi a vlasové pokozky posoudili moZnost poskytnuti kadefnickych
sluZeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasi a vlasové pokozky;

—dUsledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy;

—rozvijeli vlastni vytvarné cinnosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni ndvrhové
kresby Upravy vlasa.

g) Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:

—vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikim a obchodnim
partnertm;

—uplatnovali znalosti z psychologie pfi komunikaci s klientem;

—pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti.

h) Vést podnikatelskou agendu, tzn. aby absolventi:
—orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;
—kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb;

. ]
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—vedli skladovou evidenci;
—vyuZzivali marketingovych nastrojd k prezentaci kadernickych sluzeb;
—vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.
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4. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev SVP: Kadefnik

Kod a nazev oboru vzdélani: 69 — 51 — H/01 Kadefnik

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni studium

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, kvalifikacni stupen EQF 3

Datum platnosti od: 1. 9. 2022, aktualizace RVP opatifenim ministra Skolstvi, mlddeze a télovychovy
€.j.: MSMT —17410/2023-5 od 1.9.2025

vwvs

Skola se zaméfi na:
e vypocetni techniku
e cizi jazyky
e odborné predméty a jejich aplikaci v praxi
e dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(, rozvoj jejich odborné zplsobilosti
e volbu efektivnich metod a forem vyuky, uplatfiovani novych poznatkll ve vyuce
e multikulturni vychovu
e environmentalni vychovu, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu
e zavadéni novych preventivnich metod sSkoly z hlediska vyskytu socialné patologickych jev,
Sikany apod.
e diferenciaci Zak( podle jejich pottfeb a predpokladi
o modernizace vyuky nakupem novych didaktickych prostfedk.
e mimoskolni aktivity, kulturni programy, sportovni soutéze
e vyuziti prace v motivujicim prostredi
spolupraci s Radou skoly,
préci v Zakovské radé $koly
organizaci tfidnich schizek a individudlnich konzultaci s rodici béhem celého skolniho roku
propagovani vysledki Skoly na verejnosti
e ochranu obyvatelstva za mimoradnych situaci - je vypracovan evakuacni plan skoly, probiha
nacvik evakuace Skoly minimalné 1 x ro€né.

4.1. VAZBA KURIKULA ODBORNEHO VZDELAVANI NA NSK

Odborné kompetence absolventa pro tento obor vzdélani zohlednuji rovnéZz pozadavky trhu prace
vychazejici z Narodni soustavy kvalifikaci. Vzhledem k uzkému zaméreni pro tento obor vzdélani
neexistuji v soucasné dobé v NSK Zadné uplné profesni kvalifikace ani profesni kvalifikace.

4.2. CELKOVE POJETI VZDELAVANI V DANEM PROGRAMU

Skola vychovava stfedoskolsky vzdélané absolventy se vieobecnym i odbornym vzdé&lanim. Vedle
vychovné vzdélavaciho procesu Skola vénuje pozornost komplexnimu plsobeni na osobnost Zaka, na
jeho schopnost stanovit si hodnotovy Zebficek, rozvijet osobni zaliby, kulturni ¢innost a sportovni
¢innost. Do vychovného planu Skoly jsou zarfazena témata protidrogova, enviromentalni vzdélavani,
sexudlni vychova, Skodlivost xenofobie a rasismu, psychologie a uméni studovat, mravni vychova,
komunikace, kulturni a esteticka vychova. T¥idni ucitelé si zafazuji témata do svych plan( podle
Uvahy, véku zakl a zajmu zaka.

Skola vychovava samostatné obcany statu a vzhledem k jejich budouci profesi klade dlraz na jejich
odpovédnost, ¢estnost, ddslednost, pracovitost, pfesnost, soustavnost a podnikavost. Zaci jsou
cilevédomé pripravovani na tymovou praci a na vytvareni dobrych mezilidskych vztah(.
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Ucebni obor je narocny na manudlni a intelektové dovednosti Zak( pti uplatnéni tvofivého a
logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou Zaky k trpélivé a soustavné préci a usiluji o
to, aby si Zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Vzdélavaci program umoziuje ziskdni vSeobecnych a odbornych védomosti a manudlnich a
intelektovych dovednosti potfebnych k vykonavani povoldni kadernik. Pfi sestavovani a naplfiovani
SVP je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které
mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pfi sestavovani obsahu vzdélavani jsou respektovany
pozadavky socidlnich partnerl prislusné odbornosti. Uc¢ivo odbornych predmétd je vybrano s
ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v rGznych typech kadernickych provozoven.
Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout Zakim urcité mnoiZstvi vSeobecnych a odbornych
poznatkl a dovednosti pro praci kadefnik. VSeobecné vzdélavaci predméty rozsifuji a prohlubuji
véeobecné znalosti a dovednosti zaka a vytvareji predpoklady pro odborné vzdélavani. Odborné
predméty jsou zaméfeny na ziskani prehledu o materidlech, jejich vlastnostech, zplsobu pouZiti,
zpracovani a osvojeni si technologickych postupll. Obsah odbornych predmétl je predmétné
koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a
aplikace vseobecnych a odbornych dovednosti. V teorii i praxi jsou zZaci vedeni k hospodarnému
zachazeni s pracovnim materialem a k ekologickému chovani, ke sluSnému chovani a k dodrzovani
hygienickych predpisti a predpisi bezpecnosti prace. Obecnym cilem vzdélavaciho programu je
pfipravit pracovnika, ktery se dobfe umisti na trhu prace, pfipadné bude schopen reagovat na ménici
se podminky trhu préce.

4.3. METODY A FORMY VYUKY

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledk( vzdélavani, kterého se ma dosahnout.
Ucitelé voli metody podle svych potfeb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyucovaného
predmétu. Uplatiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zakG a nejcastéji se opird o zajem o
zvoleny ucebni obor. Podobné aplika¢ni pfiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky
odbornych predmét(l. Diraz je kladen na podporovani samostatné prace zaku, predevsim na osobni
zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprice se zdmérem
odpovidajiciho sebehodnoceni a pozndni svych mozZnosti a ovliviovani Zakovskych postoji —
samostatné prdce zakl, skupinové prace, brainstorming, referdty, prezentace pisemné, Ustni a jiné,
spolecné hodnoceni, analyza vysledkl. DulezZitou slozkou teoretické vyuky je pouZivani nazornych
pomucek v rGzné formé, které Zakovi usnadiuji pochopeni uciva, jako vzorky, nasténné obrazy,
zvukové nahravky, instruktazni a vyukové video, exkurze. K procvicovani a upeviovani uciva se
vyuZzivaji rdzné formy Ustnich, pisemnych a praktickych cvic¢eni, soutéze, simulaéni metody, projekty
kompetence Zaka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav a koncertl, odborné
exkurze, soutéze, skupinové projekty a rlizné formy zapojeni zak( do prezentacnich akci Skoly.
Praktické vyucovani umoznuje Zakam vyuZiti teoretickych poznatkd v praxi, ovéreni a rozsifeni
odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby Zak ziskal jistotu pfi
provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokdazal prakticky pouzit nabyté znalosti pfi feSeni a
plnéni praktického tkolu. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni tkol(l a kvalitu vykonané prace
jednotlivce i kolektivu. PouzZivané metody rozviji komunikacni dovednosti, estetické citéni,
upeviovani pracovnich navykl. Metody odborného
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vycviku jsou doplnény o navitévy odbornych pracovist, veletrhl a exkurzi. Skola disponuje e —
learningovou knihovnou pro samostudium Zakd a procviCovani znalosti teoretického vyudovani.
Samoziejmosti je pripravenost Skoly na distan¢ni vyuku a dostatecna gramotnost zZak( v oblasti
informacnich technologii, zahrnujici proskoleni v oblasti spravy Skolniho emailu a platformy
vyuzivané pro distancni vyuku.

Pri vyuZivani rlznych forem metod vyuky ze strany vyucujicich je kladen dlraz na vytvareni
pozitivniho klima tfidy a na rozvijeni dobré komunikace mezi Zaky a uciteli.

V oblasti socidlné patologickych jevll ve sSkole pracuje skolni metodic¢ka-preventistka. Vénuje se
moznému vyskytu Sikanovani, uzivani ndvykovych latek a prevenci. Soucasti programu je uzka
spoluprace se specializovanymi pracovisti a vyuZivani odbornikl zabyvajicich se danou
problematikou. Skola pofadd i akce pro rodi¢e 7aké, aby byli sami schopni rozpoznat prvotni
zkuSenosti svych déti v oblasti ndvykovych latek a Sikanovani. Preventistka pravidelné a prehledné
informuje Zaky a kolegy prostfednictvim vizudlnich informaci na chodbach skoly. Soucasti této oblasti
jsou exkurze 7akl do K-centra Ceské Budé&jovice, besedy odbornikli pofadané piimo na $kole pro
jednotlivé studijni ro¢niky.

4.4. PRUREZOVA TEMATA

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamérfuje na vytvareni a upevnovani takovych postojl a
hodnotové orientace Zak(, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Vychova
k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niZ se nejvice
realizuje, ale prostupuje celym vzdélavdnim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima Skoly, oteviené k rodicim a k SirSi obcanské komunité v misté sSkoly. Pfinos
tématu k napliovani cill ramcového vzdéldvaciho programu K odpovédnému a demokratickému
obcanstvi je tfreba mit dostatecné rozvinuté klicové kompetence (komunikativni kompetence,
personalni a socialni kompetence, kompetence k feseni problém( a k praci s informacemi...), proto je
jejich rozvijeni pfi vychové k demokratickému obcanstvi velmi vyznamné. Kromé toho jsou Z4ci
vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku. Byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feseni, hledali
kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni, byli schopni
odolavat myslenkové manipulaci a dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a
optimalné vyuZivat masovd média pro své rizné potireby. Dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni, byli ochotni se angazovat nejen pro
vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych,
doma i v jinych zemich. Vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a
snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace. Tézisté realizace prarezového tématu se
predpoklada v etické a medialni vychové, ve vytvoreni demokratického klimatu skoly a v Usili o dobré
znalosti a dovednosti zak(.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje,
k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k dcté k
fivotu ve vech jeho formdch. Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvysovani
gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostfedi. Hlavnim cilem
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prifezového tématu Clovék a Zivotni prostredi je vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi
rGznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi a globalnimi
environmentdlnimi problémy. Chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a
Zivot, porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrZitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje, ziskali prehled o zplsobech
ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi
udrzitelného rozvoje, samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdrojl, pochopili vlastni odpovédnost za své
jednani a snazili se aktivné podilet na feseni environmentdlnich problému. Ddle, aby si osvojili
zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim
jedndni, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi, osvojili si zasady zdravého
Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Pfinos priifezového tématu je ve tfech rovinach:
informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapdni a hodnoceni;
formativni, zamérené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu k Zivotnimu prostredi
(etickych, citovych, estetickych apod.) a socidlné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti
vyjadifovat a zdlvodriovat své nazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat feseni problematiky
Zivotniho prostredi a plsobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit 74dka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak
osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuZije pro cilené
pldnovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsSim vzdélavani a seberealizaci v
profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béZnou soucdst
Zivota. Pfinos tématu pfrispiva k napliovani cili vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:
identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil(i, aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni
kariéry, pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani, vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych
informaci, komunikaéni dovednosti a sebeprezentace, otevienost vUci celoZivotnimu uceni.
Jednotlivé tematické okruhy priiezového tématu Clovék a svét prace se zacleni ve $kolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni brano jako
jednorazové téma. Pozornost je mu vénovana po celou dobu vzdélavani.

Clovék a digitalni svét

DigitdIni technologie pfindseji vzdélavani fadu novych pfileZitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvorivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace,
stejné jako pti prdaci, obCanskych aktivitach i ve volném case je jedna z klicovych kompetenci a je
nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventl do spole¢enského a pracovniho
Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdlni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formalni vyuku se zkusenostmi zakl z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a uéeni mimo skolu.
Dulezitym predpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti Zak( i formovani jejich postojli a hodnot
souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitdlnich
technologii ve vyuce rliznych predmétl tak, aby méli Zaci dostatek prileZitosti ucit se s nimi
bezpecné, tvofivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuZiti. Hlavnim cilem
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prarezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji podplrny charakter ve vztahu
ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zaci vedeni, jsou v dnesni dobé nezbytné pro zaméstnatelnost,
osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socialni zaclenéni kazdého zaka.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby se zapojovali do ob&anského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s ufady; uvedli priklady vyuziti digitalnich
technologii ve svém oboru, pro socidlni zac¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota. Dale
byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovliviiuje rGzné aspekty Zivota
jedince, spole¢nosti a Zivotniho prostredi; zvazovali pfilezitosti a rizika, snazili se rizika minimalizovat.
Rovnéz vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro sSkolni praci a k naplnéni svych poteb,
stejné tak digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby. Vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo
aktualizovat. Orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti, vytvéareli a spravovali
jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat) svou digitalni stopu. Zaroven
chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi, chranili digitalni zafizeni,
digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pred poskozenim ¢i zneuzitim. Mimo jiné by méli
pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii prfedchazet situacim ohroZujicim
télesné i dusevni zdravi, pfizplsobovat své digitalni i fyzické pracovni prostfedi tak, aby bylo v
souladu s bezpecnostnimi zdsadami.

Stézejni formou vyuky je cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky, a to jak v predmétech
informatika, pisemna a elektronickd komunikace, tak v ramci vybérovych predmétli seminar z
informatiky, seminar z ucéetnictvi a projekty v ekonomice.

Tézisté vyuky je v provadéni praktickych ukold, které jsou realizovany formou cviceni, samostatnych
praci, projekt(, testd.

s v~ 7

4.5. VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A
ZAKU MIMORADNE NADANYCH

a) Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Za 7daky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zdci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zadkladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podpdrnych opatfeni z vyétu uvedeného v § 16 $kolského zékona (52).
PodpUlirna opatreni zajistuje skola a skolské zatizeni. Podpulrna opatreni se podle organizaéni,
pedagogické a finanéni narocnosti ¢leni do péti stupnd. Podplrna opatreni prvniho stupné
Ize uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou finanéni
narocnost. Podpulrna opatfeni druhého az patého stupné muize skola nebo Skolské zatizeni
uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym
souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka. Zaclenéni podplrnych opatfeni do
jednotlivych stupntd stanovi priloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. RGzné druhy nebo stupné
podpdrnych opatfeni Ize kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou. Zavazny ramec pro
obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélavani vsech zaka tvofi RVP pro jednotlivé
obory vzdélani, na jejich? zakladé $koly zpracuji svij SVP. Pro 7aky s pfiznanymi podpGrnymi
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opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovéni planu pedagogické podpory
(PLPP) a pro Zaky s ptiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro
tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola. Pfi poskytovani
podplirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze Feditel $koly
mUze ze zavaznych dlvodd, zejména zdravotnich, na Zadost uvolnit Zaka zcela nebo z¢asti z
vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mdze byt uvolnén (nebo
nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych Cinnosti, oviem nem(zZe byt uvolnén z
predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze Zdk nemUzZe byt uvolnén
z odbornych teoretickych i praktickych pfedméta (tj. prislusnych cviceni, odborného vycviku,
ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosaZeni odbornych kompetenci a vysledki
vzdélavani vymezenych ptislusnym RVP a SVP, z pfedmétd nebo obsahovych ¢&asti
propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo
predmétl a obsahovych casti zavérecné zkousky, zavérecéné zkousky s vyucnim listem,
maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi. Zakiim mohou byt poskytnuty podle jejich
potifeb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy podpiirnych opatieni, napf. vyuZiti asistenta
pedagoga, specialniho pedagoga a dalsich odbornikd (tlumocnika ¢eského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomlcek a specidlnich
didaktickych prostredk(, uprava materidlnich a organizacnich podminek vyuky nebo Uprava
podminek pfijimani a ukondovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi
mUzZe byt v souladu s principy individualizace.

b) Vzdélavani nadanych zaku
V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvaret podminky pro
rozvoj nadani zak(. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakl véetné rlznych druhl
nadani. Za nadaného zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povaZuje predevsim zak, ktery pfi
adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. Za Zaka mimoradné nadaného se pak povaZuje predevsim zak, jehoz rozloZzeni
schopnosti dosahuje mimoradné Urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu c¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky). Jejich vzdélavani véetné organizace vyuky
(vytvareni skupin nebo oddéleni) se fidi v plném rozsahu pfislusnym RVP a vyhlaskou ¢.
13/2005 Sbh.22 Ovsem i zde se mohou vyskytnout Zaci, ktefi svymi schopnostmi prevysuji
ostatni a Ize je oznacit za mimoradné nadané. Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich
potfeb mimoradné nadaného 7aka provadi SPZ ve spolupréci se $kolou, ktera Zaka vzdélava.
JestliZe se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manuaini),
vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribéh jeho
vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru. Zakovi s
mimoradnym nadanim muze Skola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na zakladé
zkousek do vyssiho roéniku bez absolvovani predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 5Z; § 28 — § 31
vyhlagky). Skola vénuje témto zakdm zvySenou pozornost a vyuZiva pro rozvoj jejich nadani
také podplirna opatieni vymezena pro vzdélavani téchto 7akd SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen
o vzdélavani podle IVP u Zakud s diagnostikovanym mimoradnym nadanim, ale také o moznost
rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavéni, nad RVP a SVP, vytvéiet skupiny
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nadanych zakl z rGznych rocnikld, umoznit Zakam Gcastnit se vyuky ve vys$sim rocéniku, popfr.
se paralelné vzdéldvat formou sta?i na jiné $kole véetné VOS (popf. na vysoké gkole) nebo na
odbornych pracovistich, Ucastnit se studijnich a jinych pobyt( v zahranici, zapojovat Zaky do
raznych projektd (Skolnich i projektl socialnich partner(), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich
nadani zakd.

c) Systém péce o Zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

V ramci specidlni podpory Zaklim ze znevyhodnéného socialniho nebo z odlisného kulturniho
prostiedi skola umoznuje bezuplatné pljceni notebooku (na zakladé volné kapacity), popft.
dalsich nastrojd pro vyuku. Skola md uréeného pracovnika pro podporu 74k se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a mimoradné nadanych zakd. O Ukony spojené s vySe zminénym se
déli metodik prevence, kariérni poradce a tfidni ucitel. Tito vyuZivaji a vyhodnocuji
poskytovana podpdrna opatieni, komunikuji se SPZ, 7aky a rodic¢i nezletilych zakd, s dal$imi
pracovniky 3Skoly (napf. s uditeli prislusnych vyucovacich predmétl, koordindtory a
instruktory praktického vyucovani u zaméstnavatell, vychovhym poradcem nebo $kolnim
psychologem), popf. s dalSimi institucemi (§ 10 a § 11 vyhlasky). Pro dosaZeni Uspésnosti pfi
vzdélavani téchto zakd skola povzbuzuje Zaky pfi pfipadnych neulspésich a posiluje jejich
motivaci k uceni, poskytuje pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobUl a postupl se
zfetelem k individualnim obtiZim jednotlivcli, vénuje pozornost zaclenovani téchto Zzakd do
béZného kolektivu a vytvéreni pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole, spolupracuje s
odbornymi institucemi, rodi¢i Zaka, a také se zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plinili
povinnou skolni. Spolupracuje se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické ¢asti pripravy na
povolani (odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pfi hledani moznosti prvniho
pracovniho uplatnéni absolventl se zdravotnim postizenim; se specifiky vzdélavani zakd se
SVP a pfistupu k nim je vhodné seznamit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat jejich
praktickd vyuka, a zejména instruktora dané skupiny, realizovat dalsi vzdélavani ucitel(i vSech
predmétl zamérené na vzdélavani zak( se SVP (i Zzakh nadanych) a uplatiiovani adekvatnich
metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito Zaky.

4.6. ORGANIZACE VYUKY

Organizace vyuky probiha v tydennich cyklech - teoreticka vyuka a praktické vyucovani stanovené
ucebnim planem. Teoretické vyu€ovdani probihd v kmenovych a odbornych ucebndch. Praktické
vyucovani probihad na pracovistich Skoly a mimoradné na smluvnich pracovistich u prdvnickych a
fyzickych osob. Smluvni zajisténi praktického vyucovéni je zajisténo v souladu s § 65 Skolského
zakona. Smlouva je uzavirana vidy na jeden $kolni rok. Zaci na smluvnich pracovistich jsou
prezkusSovani na pracovisti Skoly ctvrtletné.

Organizacni podminky
Organizace a priibéh vzdélavani se fidi platnymi predpisy, zejména §65 Skolského zakona o organizaci
stfedniho vzdélavani a Vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani.

Vzdélavani podle skolniho vzdélavaciho programu se uskuteciuje v souladu s viadnimi dokumenty:
- Vzdélavani pro 21. stoleti
- Narodni program Zdravi pro 21. stoleti, a dalSich
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Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech

Skolni vzdélavaci program se uskutecfiuje v souladu s rdmcovym vzdéldvacim programem a v
souladu s platnymi pravnimi predpisy.

Podle skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi prostrednictvim:

- Skolniho fadu

- provoznich fadd odbornych uceben.

Organizace vyuky je dale zajiSténa smérnicemi skoly.

V prlibéhu Skolniho roku jsou do vyuky zatazovany exkurze, pfednasky odbornikll z praxe a dalsi
motivacéni slozky vyuky. Cilem zarazeni je seznameni zakd s realnymi provozy a pracovisti a ziskani
informaci pro jejich rozhodovani o budoucim uplatnéni a studiu.

Pro vyuku predmétl prirodovédného zakladu se vyuzivaji exkurze ve vybranych tématech a laboratof
s multimedialnim zafizenim. Vyucujici tak maji moznost do vyuky zarazovat moderni technologie
prostfednictvim vyukovych programd.

V prlibéhu studia maji Zaci moznost realizovat turistické a sportovni kurzy nebo kulturni aktivity.
V prlibéhu Skolniho roku se sportovné nadani Zaci Gcastni rlznych olympiad a sportovnich soutézi.
Ddraz pfi vyuzivani rlznych forem metod vyuky ze strany vyucujicich je kladen na wvytvareni
pozitivniho klimatu tfidy a na rozvijeni Sirsi komunikace zaka.

Skola umoifiuje pFistup na internet ve viech ucebnach $koly smoinosti pFistupu vyukovych
dokumentU ze vSech predméta.

4.7. ORGANIZACE VYUKY STANOVENE V RADU SKOLY

1. Vyucovani probiha podle platného rozvrhu hodin schvaleného feditelkou Skoly.

2. Délka jednotlivych vyucovacich hodin je 45 minut.

3. Casovy rozvrh vyucovacich hodin a prestavek: 0. 7:10 - 7:55, 1. 8:00 - 8:45, 2. 8:50 - 9:35, 3. 9:50
-10:35, 4. 10:40 - 11:25, 5. 12:00 - 12:45, 6. 12:50 - 13:35, 7. 13:45 - 14:30, 8. 14:35 - 15:20, 9.
15:25-16:10

4. Odborny vycvik probiha v ranni a odpoledni sméné na predem stanovenych pracovistich pod
dohledem mistrové OV.

5. Vyucovani mize byt krdceno v mimoradnych pfipadech pouze se souhlasem reditelky Skoly.

6. Dilezité zpravy tykajici se skolni a mimoskolni ¢innosti jsou vyvésovany
na nasténce (l. patro budova "B") nebo sdéleny na uredni desce, popf. zvefejnény na webovych

strankach skoly.

. ]
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5. HODNOCENIi ZAKU A DIAGNOSTIKA

Pravidla hodnoceni vysledkd vzdélavani zakl jsou dana Pravidly pro hodnoceni vysledk( vzdélavani
zakl, kterad jsou soucasti skolniho radu, ktery vychazi ze Zdkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zak( obsahuji i opatreni k posileni kdzné. Pfi absenci Zaka
za pololeti nad 25 % oducenych hodin nebo nedostate¢ném poctu zndmek je zZak prezkousen. Realné
tak zak mGze v hodnoceném pololeti pfi 1 hodinové tydenni dotaci daného pfedmétu chybét 4x, pfi 2
hodinové tydenni dotaci predmétu 8x, atd. Pfi 0,5 hodinové tydenni dotaci mlze zak chybét 3x.
V pfipadé opakovanych pozdnich prichodld Zaka do vyudovani je v kompetenci vyucujiciho Zakovi
zadat po predchozi domluvé pisemnou praci k ovéreni znalosti a objektivni klasifikaci zdka v daném
pololeti.

U odborného vycviku je maximadlni absence za pololeti stanovena nasledovné: 1. rocnik — 50
zameskanych hodin, 2. roénik — 70 zameskanych hodin, 3. ro¢nik — 60 zameskanych hodin. V pfipadé
vys$si absence, si Zak hodiny nahrazuje.

Konkretizace forem hodnoceni je uvedena v ucebnich osnovdch u kazdého predmétu a vychazi
z Pravidel hodnoceni vysledk( vzdélavani zakd na skole.

K hodnoceni vysledkd se vyuZivd hodnoceni Ustni, pisemné (pfedepsané pisemné prace). Pfi sdéleni
vysledku hodnoceni Zakovi vyucujici vyuZivaji motivacnich aspektli hodnoceni. V odbornych
predmétech a pfi formach vyuky typu her a simulacnich metod vyucujici vyuZivaji hodnoceni typu
skupinového hodnoceni a sebehodnoceni. V matematice a informacnich technologiich se vyuziva jako
doplrikovd forma hodnoceni bodové.

Pravidla pro hodnoceni vysledku vzdélavani Zaku jsou stanovena ve $kolnim Fadu Skoly

1. Spfislusnymi kritérii klasifikace pro jednotlivé predméty Zaky seznami dany vyucujici, a to na
pocatku Skolniho roku.

2. Klasifikovdn muzZe byt Zzak, ktery v klasifikovaném obdobi absolvoval vyuku hodnoceného
vyucovaciho predmétu a vyucujici mGzZe Zzdka objektivné klasifikovat dle vnitfnich pravidel
klasifikace.

3. Jednotliva klasifikace je zaznamendvdna do databaze pocitace a je pristupna pod prifazenym
kédem Zzdaka.

4. S prlbézinou klasifikaci je Zak seznamen v prvnim a tfetim Ctvrtleti Skolniho roku.

VSeobecna pravidla
1. Pfi hodnoceni Zaka se zamérujeme na pozitivni stranky jeho vykonu a formulujeme je

pozitivné.

2. P¥i zkouseni volime s ohledem na individualni moZnosti a schopnosti Zaka adekvatni metody
zkouseni, hodnotime pak predevsim individualni pokrok zadka, nesrovnavame ho s ostatnimi.

3. Dbame na to, aby byl Zak seznamen se vzdéldvacimi cili a s kritérii hodnoceni — aby vidy
védél, v cem a pro¢ bude vzdélavan a kdy, jakym zplisobem a podle jakych pravidel bude
hodnocen.

4. Klasifikujeme jen probrané a procvi¢ené ucivo, Zakovi poskytujeme dostatec¢nou casovou
IhGtu k nauceni, procviceni a zaZiti u¢ebni latky.

. ]
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5. Bereme v Uvahu sebehodnoceni zdka, jez povaZujeme za jednu z vyznamnych kompetenci,
kterou ho chceme naucit, a za nedilnou soucast celkového hodnoceni.

6. Podkladem pro hodnoceni a sebehodnoceni Zaka jsou jeho vykony Ustni, pisemné i praktické
podle obsahu vyucovaciho predmétu.

7. Uzivdme pétistupniovou klasifikaci.

8. Do znamky nezahrnujeme hodnoceni zdkova chovani, ale pfihlizime k celkovému pfistupu
Zaka k predmétu.

9. Pro zavére¢né hodnoceni (vdaném pololeti) pouzivdme znamky. Za danou klasifikaci
zodpovida vyucujici, zak se vSsak mlze ke zndmce vyslovit a prodiskutovat ji, aby mu byla
jasna kritéria tohoto hodnoceni a ddle se posilovala jeho dovednost sebehodnoceni.

10. Vyznamnym prvkem procesu uéeni na nadi $kole je prace s chybou. Zaci maji pravo délat
chyby — ,,chybami se ¢lovék u¢i“. Zak ma moznost opravy znamky.

11. Souhrnné pisemné prace v rozsahu tficeti minut a delSi zapisujeme s pfedstihem minimalné
jednoho tydne do tfidni knihy. Na jeden den je moZno naplanovat jen dvé souhrnné prace.
Souhrnné pisemné prace nad 1 vyucovaci hodinu vyucujici nahlasi feditelce Skoly, nejméné 1
tyden predem.

12. Respektujeme koordinaci pisemnych praci ve tfidé tfidnim uditelem (s pomoci zaznama v
tridni knize).

13. Kontrolni prace v rozsahu 5 — 20 minut do tfidni knihy nezaznamenavame.

14. O studijnich vysledcich a chovani zdka jsme pfipraveni podavat informace rodi¢dim nejen na
tfidnich schlizkach, svolavanych dvakrat rocné, ale zejména prostiednictvim webovych
stranek

15. Chybéjici Zak si individualné ziskdva informace probihajicich pfezkouseni jednotlivych
predmétech a ihned po ndvratu do $koly se domluvi na terminech zkouseni s pfislusSnymi
vyucujicimi.

Omlouvani, absence a uvoliiovani zakii stanovené fadem skoly

1. Absenci omlouva tfidni ucitel

2. Povinnosti Zaka je dochazet do stfedni skoly pravidelné a vcas, podle stanoveného rozvrhu hodin
a zucastnovat se vyucovani vsech povinnych, volitelnych a nepovinnych vyucovacich predmétd,
které si zvolil.

3. Nemduze-li se Zak zucastnit vyucovani z divodd predem znamych, pozada zastupce zdka tridniho
ucitele o omluveni nebo o uvolnéni z vyucovani (formuldf zZadosti je v sekretariatu skoly). Je-li zak
ubytovan na domové mladezZe, uvédomi o tom soucasné vychovatele.

4. NemuUZe-li se Zak zucastnit vyuCovani z nepredvidanych dlvod(, je zastupce Zaka, popfipadé
vychovatel (jde-li o Zdka ubytovaného na domové mladeze) povinen bezprostfedné informovat
Skolu (zaznamnik ve Skole) o dlvodu nepfitomnosti. Pfi navratu do vyucovani je zak povinen
predlozit tfidnimu uciteli omluvenku, podepsanou zakonnym zdstupcem v omluvném listé.

5. Nepfitomnost pfi vyucovani se omlouva jen ze zavaznych ddvodl - nemoc, mimofadna udalost
vroding, dopravni dlvody apod. Svévolnd pozdni dochdzka do vyucovani je hodnocena
neomluvenou absenci v poctu hodin, které Zak zameskal. KaZzdou absenci omlouvd Zak hned
druhy den po navratu do Skoly. V pfipadé nemoci delsi nez ¢trnact dni zasle pisemné oznameni o
dlvodu nepfitomnosti

. ]
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6. UCEBNI PLAN

6.1. UCEBNI PLAN KADERNIK - KADERNICE

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadernik - Kadernice

Skola: Stiedni $kola Jeronymova Ceské Budéjovice, s. r. 0.

Forma vzdélavani: denni

Vzdélavaci oblasti a Kategorie a nazvy Pocet tydennich vyucovacich
N . . ‘.o . - Celkem
okruhy vyucovacich predmétu hodin v ro¢niku
1. 2. 3.

Jazykové vzdélavani 13/8
Cesky jazyk a literatura 2 2 1 5
Anglicky/Némecky jazyk 2/2 2/2 2/2 6/6
Konverzace
Anglického/Némeckého - 1/1 1/1 2/2
jazyka

Spolecenskovédni 3

vzdélavani
Zaklady spolecenskych véd
(Filozofie, Pravo, 1 1 1 3
Sociologie)

Pfirodovédné

vzdélavani >
Chemie 1 1 - 2
Zdravovéda - 1 1 2
Zaklady pfirodnich véd 1 - - 1

Matematické

vzdélavani 4
Matematika 2 1 1 4

Estetické vzdélavani 2
Déjiny kultury - 1 1 2

Vzdélavani pro zdravi 3
Télesna vychova/Zdravotni
télesna vychova 11 /1 11 3/3

Informatické

vzdélavani 3/3
Informacni technologie 1/1 1/1 1/1 3/3

Ekonomické vzdélavani 3
Ekonomika - 1 1,5 2,5
Ekonomicka gramotnost 0,5 0,5

Tvorba uéest 55
Materidly 2 1 1 4
Tvorba Ucesl 2 2 2 6
Odborny vycvik 12,5/12,5 | 17,5/17,5 15/15 45/45

Vytvarna priprava 3
Vytvarna vychova 1 1 1 3
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Komunikace ve 2
sluzbach
Rétorika 0,5 0,5 - 1
Psychologie 0,5 0,5 - 1
Celkem 30/16,5 35/22,5 31/20 96/59
Poznamky:

Pocet povinnych vyucovacich hodin tydné je minimalné 29, maximalni pocet vyucovacich hodin je
stanoven $kolskym zdkonem, § 26, odst. 2.

Ramcové rozvrieni obsahu vzdélavéni je vychodiskem pro tvorbu uéebnich plant ve SVP. Do
ucebniho planu Skolniho vzdélavaciho programu se zarazuji vyucovaci predmeéty, které se vytvareji na
zakladé vzdéldvacich oblasti a obsahovych okruhl stanovenych v ramcovém rozvrzeni obsahu
vzdélavani. Stanovené vzdéldvaci oblasti a obsahové okruhy a jejich minimalni pocty vyucovacich
hodin jsou zavazné, jejich dodrieni ve SVP musi byt prokazatelné.

Disponibilni hodiny jsou uréeny pro vytvareni profilace SVP, realizaci priifezovych témat, posileni
hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhl, pro podporu zajmové
orientace zak(, pro zavadéni vyuky dalsiho ciziho jazyka.

PFirodovédné vzdélavani ve SVP vychézi z varianty A fyzikalni slozky a z varianty A chemické slozky. Z
dlvodu specifickych potfeb oboru se fyzikalni sloZzce vzdélavani vénuji 3, chemické 3 a biologické a
ekologické 3 tydenni hodiny z RVP stanoveného minimalniho poctu tydennich vyucovacich hodin.

Pro Uspésnou realizaci vzdélavani je nutné vytvaret podminky pro osvojeni poZzadovanych praktickych
dovednosti a ¢innosti formou cviceni (v laboratofich, dilnach, odbornych ucebnach, fiktivnich firmach
apod.) a odborném vycviku. Na cviceni a odborny vycvik lze zaky délit na skupiny, zejména s ohledem
na bezpecnost a ochranu zdravi pti praci a na hygienické poZadavky podle platnych pravnich
predpisl. Pocet Zakl na jednoho uditele odborného vycviku je stanoven vladnim natizenim.

Obsah praktickych Cinnosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruh(i RVP, zejména od
okruhu Tvorba ucest. Minimalni rozsah praktickych c¢innosti formou odborného vycviku musi ¢init 41
tydennich hodin za celou dobu vzdélavani.

Ve SVP musi byt v kazdém ro¢niku zafazena télesnd vychova, doporuéuje se zafadit dal$i sportovni a
relaxacni aktivity podporujici zdravy vyvoj zaka. Pokud bude vyucovani organizovano tak, ze se bude
stfidat tyden teoretického vyucovdni a tyden odborného vycviku, a pokud nebude moZné zajistit
vyuku télesné vychovy i v tydnu odborného vycviku, nesmi pocet hodin télesné vychovy v tydnu
teoretického vyucovani klesnout pod 2 hodiny. V pfipadé, Ze bude v ramci jednoho tydne probihat
teoretické vyucovani i odborny vycvik, je rozsah télesné vychovy v tomto tydnu 2 hodiny. Je Zadouci
zarazovat vhodné pohybové aktivity kompenzujici jednostranné fyzické zatizeni zak( také v priibéhu
odborného vycviku.

Skola vytvaFi podminky pro zkvalitfiovani jazykovych znalosti 4k a pro vyuku dal3ich cizich jazykd
podle zajmu a schopnosti zaka.

Priimérny pocet vyucovacich hodin ve tfidé za tyden je s ohledem na nezbytné déleni tfid na skupiny
pfi teoretickém i praktickém vyucovani stanoven v rozsahu uvedeném v platném znéni nafizeni vlady,
kterym se stanovi pro zakladni Skoly, stfedni Skoly a konzervatore zfizované krajem, obci nebo
svazkem obci maximalni pocet hodin vyuky financovany ze statniho rozpoctu.
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6.2. TRANSFORMACE

Skola: Stfedni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. o.

Kod a ndzev RVP: 69-51-H/01 Kadefnik

Nazev SVP: Kadefnik

RVP Svp

Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy[Minimalni pocet vyuc. Vyucovaci pfedmét Pocet vyucovacich hodin za

hodin za studium studium
tydennich celkovy
tydennich [celkovy

lazykové vzdélavani: Uazykové vzdélavani 13 416

- Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk 5 160

- cizi jazyk 6 192 Cizi jazyk A2+ 6 192
Cizi jazyk konverzace A2+ 2 64

Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Spolecenskovédni vzdélavani 3 96
Zaklady spolecenskych véd 3 96

Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Pfirodovédné vzdélavani 5 160
Zaklady pfirodnich véd 1 32
Chemie 2 64
Zdravovéda 2 64

Matematické vzdélavani 4 128 Matematické vzdélavani 4 128
Matematika 4 128

Estetické vzdélavani 2 64 Estetické vzdélavani 2 64
Déjiny kultury 2 64

\Vzdélavani pro zdravi 3 96 \Vzdélavani pro zdravi 3 96
ITélesna vychova / Zdravotni TV 3 96

Informatické vzdélavani 3 96 Informatické vzdélavani 3 96
Informacni technologie 3 96

Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomické vzdélavani 3 96
Ekonomicka gramotnost 0,5 16
Ekonomika 2,5 80

Tvorba ucesu 43 1376 ITvorba ucest 55 1760
Materialy 4 128
ITvorba UcesU 6 192
Odborny vycvik 45 1440

\Vytvarna pfiprava 3 96 \Vytvarna pfiprava 3 96
\Vytvarnd vychova 3 96

Komunikace ve sluzbach 2 64 Komunikace ve sluzbach 2 64
Rétorika 1 32
Psychologie 1 32

Disponibilni hodiny 19 608

Celkem 96 3072 96 3072
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Disponibilni hodiny byly vyuZity k posileni
hodinové dotace

Hodiny tydné

Celkem hodin za studium

1. Posileni jazykového vzdélani 2 64
2. Posileni cizich jazykl 2 64
3. Posileni pfirodovédného vzdélavani 2 64
4. Ekonomické vzdélavani 1 32
5. Tvorba Gcesl 12 384
Celkem 19 608

6.3. PREHLED VYUZITI TYDNU V OBDOBI ZARi — CERVEN

Cinnost Pocet tydni Pocet tydnl Pocet tydni
v ro¢niku v ro¢niku v rocniku

1. 2. 3.

Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32

Zavérecna zkouska - - 1

Casova rezerva, opakovani uciva, 8 8

exkurze, vychovné vzdélavaci akce

Celkem 40 40 40

. ]
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7. JAZYKOVE VZDELAVANI
7.1. CESKY JAZYK A LITERATURA

Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadernik

Skola: Stredni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. o.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 160

Datum platnosti od: 1. 9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Obecné cile:

Pfedmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného vzdélani a sméfuje k tomu, aby si Z3ci
vytvorili nasledujici obcanské, klicové a odborné kompetence.

Absolvent si uvédomuje Cesky jazyk jako prostfedek dorozumivani i jako nastroj mysleni, vyjadfuje se
primérené k ucelu jedndni a komunikacni situaci v mluvenych i psanych projevech a v pisemném
projevu spravné aplikuje pravidla ¢eského pravopisu. Dale je schopen pracovat v tymu, vyjadfuje se a
vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovdni. Obstojné pracuje s textem — dokdze
provadét jeho formalni i obsahovou interpretaci, vyuziva informaci z béznych i odbornych textl pri
feSeni konkrétnich problémU a pracuje s osobnim pocitatem, komunikuje elektronickou postou,
ziskava informace ze sité Internet.

Charakteristika uciva:

Pfedmét se skladd ze tfi oblasti, které se vzdjemné prolinaji. Jazykové vzdélani a prace s textem
stejné jako komunikacni a slohové vzdélani uci Zaky aktivné uZivat jazyka jako prostifedku komunikace
a kultivuji jazykovy projev zaka. Literarni a estetické vzdélavani je zaméreno na praci s uméleckym
textem, pochopeni a vyuzivani kulturniho dédictvi.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, preferenci a hodnot:

Pfedmét Cesky jazyk a literatura prispiva k rozvoji komunikacnich schopnosti a ovliviiuje utvareni
hodnotové orientace Zakl, a to nejen v oblasti umélecké a kulturni, ale i v oblasti spole¢enské a
mezilidské. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zdka a je ochranou proti
snadné manipulaci. Obecnym cilem estetického vzdélani je utvaret kladny vztah k materidlnim a
duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat

k jejich tvorbé a ochrané.

Strategie vyuky:

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zak( ze zakladni Skoly, rozviji je vzhledem ke
spoleéenskému a profesnimu zaméreni zak(. Tézistém vyuky je rozvoj vyjadiovacich schopnosti,
zdokonalovani pisemného projevu a nacvik dovednosti pfijimat text (porozuméni a interpretace).
V literadrni vyuce prevazuje Cetba a interpretace uméleckych dél nebo ukazek, doplnéna nezbytnymi
poznatky z literarni historie a teorie literatury, potfebnymi pro pochopeni dila nebo kulturné
spoleCenského kontextu. Literdrni texty mohou byt zaroven vychodiskem pro jazykovy rozbor a
prostfedkem nacviku kultivovaného cteni. V hodinach literatury je mozné vyuzit i Zakovské referaty,

. ]
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diskusi, skupinovou praci a praci s internetem. Zaci pracuji se slovniky, s ukazkami uméleckych i
neumeéleckych textl, s nahravkami uméleckych textl a s internetem.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani:
V kazdém rocniku pisi Zaci dvé kontrolni slohové prace. Na tyto kontrolni prace se studenti pfipravuji
soustavou cvi¢nych praci skolnich i domacich. Pribézné jsou zarazovany diktaty, doplriovaci cviceni,
vétné rozbory a testy. Pfi Ustnim zkouSeni Zaka jsou hodnoceny nejenom vécné znalosti, ale i Uroven
vyjadfovani. Kromé tradicnich metodickych postupl jsou do hodin zatazovany i komunikacni hry,
soutéZe a kratkd mluvni cviceni.

Klicové kompetence:

Zak dovede prezentovat sam sebe a naslouchat druhému, dovede vhodné argumentovat a obhajovat
své stanovisko. Své myslenky dovede formulovat srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné. Absolvent se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani. Svym jednanim prispiva k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaha.

Absolvent dovede ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich nabidkach, umi vhodné
komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli. VyuZiva informaci z rlznych zdroji k jejich sdileni,
predavani a prezentaci vhodnym zplisobem vzhledem ke komunikacni situaci a s ohledem na
zamysleného prijemce.

Mezipfredmétové vztahy:

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je Uzce spjat s dal$imi predméty, zejména s Dé&jinami
kultury. Zéci si uvédomuiji spolecensko-historické pozadi a dovedou zafadit literarni dila do Sirsich
spolecenskych souvislosti s cizimi jazyky, rozlisuji kulturni odliSnosti rlznych narodnosti se
spolecensko-ekonomickou naukou a vytvareji si pozitivni hodnotovou orientaci. Dale Zaci slusné
jednaji s ostatnimi lidmi, uplatiuji zasady asertivniho jednani s vypocetni technikou, dovedou ziskat
informace ze sité Internet a zpracovat je a v neposledni fadé Zaci zvldadnou komunikaci elektronickou
postou.

Prufezova témata

Clovék v demokratické spoleénosti

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, posuzovat jejich nazory a pfijimat je, jsou-li
vhodnéjsi, hledat kompromisni feSeni. Dale jsou vedeni k tomu aby pracovali v tymu, dovedli prosadit
a obhdjit své ndzory, pokud jsou presvédceni o jejich spravnosti, uvédomovali si masovd média,
vyuzivali je a kriticky hodnotili, ozvijeli své komunikativni dovednosti jako prostfedek mysleni a méli
vhodnou miru sebevédomi a sebekritiky

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli vyhledavat informace o pracovnich pfileZitostech, orientovali se
v nich a posuzovali je z hlediska svych predpoklad(l a pracovnich cill a zaroven se vyjadfovali spravné
pfi pisemné i verbalni komunikaci.

Clovék a Zivotni prostiedi
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Zaci si uvddomuji odpovédnost ¢lovéka za Zivotni prostfedi a efektivné pracuji s informacemi, tj.

dovedou je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

Clovék a digitélni svét

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a

obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z rliznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci

vhodnym zplsobem vzhledem ke komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

Predmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 1.
Pocet hodin v rocniku: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani: Cesky
jazyk

Zak:

1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni
situaci

- ndrodni jazyk a jeho utvary

- pouzivd adekvatni slovni zdsobu véetné
pfislusné odborné terminologie

- tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak

- orientuje se ve vystavbé textu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti
¢eského pravopisu

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
pfiru¢kami ¢eského jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

Zak:

2 Komunikacni a slohova vychova

- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

- umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

- vystihne charakteristické znaky rdznych druhd
textu a rozdily mezi nimi

- komunikaéni situace, komunikaéni strategie

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy utvar

- funkéni styly — zakladni terminologie
(stylistika, funkéni styl, slohovy postup, slohovy
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utvar)
Zak: 3 Prace s textem a ziskavani informaci
- pouziva kli¢ova slova pfi vyhledavani - prace s rliznymi priruckami pro skolu i
informacnich pramen; verejnost ve fyzické i elektronické podobé
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky a obsah vzdélavani: Literatura
74k 1 Uméni a literatura

2 Prace s literarnim textem

- konkrétni dilo klasifikuje podle zakladnich - zaklady literdrni védy, teorie literatury

druhl a Zanrd S Y2 , ,
- literarni druhy a zénry ve vybranych dilech

- text interpretuje a debatuje o ném - metody interpretace textu

-Cetba a interpretace literarniho textu

- tvorivé cinnosti

- samostatné vyhleddva informace v této oblasti | Vyvoj svétové a ceské literatury v kulturnich a
historickych souvislostech:

- hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

- zaklady kultury a vzdélanosti, starovéka
literatura, Bible

- stfedovéka literatura evropska a ceska,
literatura doby husitské

- renesancni @ humanisticka literatura evropska
a Ceska

- barokni literatura a kultura

- klasicismus a osvicenstvi, preromantismus

- narodni obrozeni

- romantismus ve svétové a Ceské literature

Zak: 3 Kultura

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci - kulturni instituce v CR a v regionu
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- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

-kultura bydleni, odivani

Predmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 2.
Pocet hodin v rocniku: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani: Cesky
jazyk

Zak:

1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

- orientuje se v soustaveé jazykl

- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi
jazyky

- jazykova kultura

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkl z tvaroslovi

- gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

- v pisemném projevu uplatiuje znalosti
¢eského pravopisu

- hlavni principy ¢eského pravopisu

Zak:

2 Komunikacni a slohova vychova

- rozpozna funkeni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

- slohotvorni ¢Cinitelé subjektivni a objektivni

- ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi

- vyjadfovani pfimé u zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i
nepfipravené

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

- projevy prosté sdélovaci, administrativni,
jejich zakladni znaky, postupy a prostfedky
(napft.: osobni dopisy, kratké informacdni Gtvary,
osnova, zivotopis, pracovni hodnoceni, inzerat a
odpovéd na néj, jednoduché uredni
dokumenty)

- pfednese kratky projev

- vypraveéni, popis osoby, véci

- sestavi zdkladni utvary administrativniho stylu

Zak:

3 Prace s textem a ziskavani informaci
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- rozumi obsahu textu a jeho casti - druhy a Zanry textu

-zjistuje potfebné informace z dostupnych - zpétna reprodukce textu
zdroju, vybira je a pristupuje k nim kriticky

- samostatné zpracovava informace - ziskdvani a zpracovani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho) jejich tfidéni a
hodnoceni

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky a obsah vzdélavani: Literatura

74k 1 Uméni a literatura

2 Prace s literarnim textem

- rozezna umélecky text od neuméleckého - umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti
- vystihne charakteristické znaky rtznych - aktivni poznavani rlznych druh( uméni
literarnich textld a rozdily mezi nimi naseho i svétového, souc¢asného i minulého,

v tradi¢ni i medialni podobé

- konkrétni dilo klasifikuje podle zakladnich - metody interpretace textu
druhl a Zanra

- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni | - tvorivé Cinnosti
teorie
- text interpretuje a debatuje o ném Vyvoj svétové a Ceské literatury v kulturnich a

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych historickych souvislostech:

sméru a prislusnych historickych obdobi - hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

- realismus, kriticky realismus, naturalismus

- almanach Maj a majovci, ruchovci a lumirovci

- literdrni moderna svétova — prokleti basnici,
impresionismus, symbolismus, dekadence

- Ceska moderna

- prehled uméleckych smért na zacatku 20.
stoleti, svétova mezivalecna poezie
(modernismus a avantgarda) — expresionismus,
dadaismus, futurismus, poetismus, surrealismus
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- anarchistické tendence v Ceské literature —
generace bufrich

- svétova mezivale¢na prdza a drama — ztracend
generace (lost generation)

Z3k:

3 Kultura

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

- kultura narodnosti na nasem uzemi

- lidové uméni a uzita tvorba

- estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétd pouzivanych v bézném Zivoté

Predmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 3.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani: Cesky
jazyk

Zak:

1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

- fidi se zdsadami spisovné vyslovnosti

- zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti
¢eského pravopisu

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky

a chyby

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkl z tvaroslovi

- prohlubovani poznatkl o slovni zasobé,
tvaroslovi a vétné skladbé vzhledem
k pfislusnému oboru vzdélavani, terminologie

Zak:

2 Komunikacni a slohova vychova

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a
skladbu

- ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

- projevy odborné a prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a prostfedky

- odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru
v zakladnich Utvarech odborného stylu
predevsim popisného a vykladového

- vyklad nebo navod k ¢innosti, Uvaha
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- vhodné pouzivd jednotlivé slohové postupy a
zakladni atvary

- grafickd a formalni dprava jednotlivych
pisemnych projevi

Z3k:

3 Prace s textem a ziskavani informaci

- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

- ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych
zajmu

- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby,
noviny ¢asopisy a jina periodika, internet

- potizuje z odborného textu vypisky

- techniky a druhy ¢teni (s dlrazem na ¢teni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

- prace s rlznymi priruckami pro skolu i
verejnost, ve fyzické i elektronické podobé

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani: Literatura

Zak:

1 Umeéni a literatura

2 Prace s literarnim textem

-na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z
rGznych oblasti uméni

- umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti

- vystihne charakteristické znaky rlznych
literarnich text( a rozdily mezi nimi

- aktivni poznavani rliznych druh( uméni
naseho i svétového, souc¢asného i minulého,
v tradi¢ni i medialni podobé

- konkrétni dilo klasifikuje podle zakladnich
druhd a zanrd

- postihne sémanticky vyznam textu

- metody interpretace textu

- pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni
teorie

- tvorivé cinnosti

- uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literature

Vyvoj svétové a Ceské literatury v kulturnich a
historickych souvislostech:

- hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

- prazska némecka literatura (Franz Kafka)

- Ceska mezivalec¢na literatura

— legionarska literatura, demokraticky proud,
psychologicka préza, socialné orientovana
proza, ruralisté, katolicky orientovana préza

— proletarska poezie, poetismus (Devétsil),
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surrealismus, basnické individuality

- Ceské mezivale¢né drama a divadlo

- svétova literatura od 2. svétové valky do
soucasnosti — existencialismus, magicky
realismus, absurdni drama, beat generation
(beatnici), postmodernismus

- Ceska poezie, préza a drama od 2. svétové
valky do soucasnosti — socialisticky realismus

Z3k: 3 Kultura

- funkce reklamy a propagacnich prostredk( a
jeji vliv na Zivotni styl

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané - spolecenska kultura — principy a normy
situaci kulturniho chovani, spolec¢enska vychova

. ]
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7.2. ANGLICKY JAZYK

Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadernik

Skola: Stiedni $kola Jeronymova Ceské Budéjovice, s. r. 0.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 192

Datum platnosti od: 1.9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Vyuka anglického jazyka predpoklada nulovou nebo mirné zacatecni vstupni Urovenl. Ve vyuce je
kladen dlraz na motivaci Zdka a jeho zajem o studium ciziho jazyka a pfipravu na Zivot v multikulturni
spole¢nosti. Jazykové vzdélani sméruje k tomu, aby Zzaci dovedli komunikovat v rdmci béznych
Zivotnich témat a situaci, efektivné pracovali s cizojazy¢nym textem, dokazali pracovat s informacemi
v cizim jazyce a samostatné a efektivné se ucit cizi jazyk s pomoci rliznych nastroji a modernich
technologii. Cilem jazykového vzdélavani je také ziskdvani informaci o svété, zejména zemich dané
jazykové oblasti.

Ve druhém a tretim roc¢niku predmét Anglicky jazyk doplfiuje samostatny predmét Konverzace
v anglickém jazyce, jenZ je do znac¢né miry zaméren na ziskdni obecné odborné a odborné slovni
zasoby daného oboru studia a rozsifeni komunikac¢nich dovednosti o situace spojené s pracovni
¢innosti a zvolenym oborem. Pfedmét Anglicky jazyk je koncipovan prevaziné obecné, nicméné budou
akcentovany ty oblasti slovni zasoby a komunikaéni situace, které souviseji s oborem studia.
Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k dosazeni urovné A2+ podle Spolec¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky. Obecné odbornd a odborna terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za
studium.

Charakteristika uciva:
Obsah uciva je rozdélen do Ctyf slozek:
- rfeCové dovednosti: rozvijeji se komplexné na zdkladé osvojovani jazykovych prostiedk,
slovni zasoby v tematickych okruzich a rozsifovanim poznatk(l o zemich studovaného jazyka
- jazykové prostiedky: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zdsoba a gramatika
- tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce: vztahuji se k oblastem osobniho,
spolecenského a pracovniho Zivota, jedna se o vyjadrovani recové etikety v rliznych Zivotnich
situacich a stylistickych rovinach
- redlie: poznatky z kultury, narodnich zvyk( a tradic, geografie, historie, aj.

Receptivni, produktivni a interaktivni fe¢ové dovednosti:
- poslech s porozuménim monologickych i dialogickych text(
- Cteni textl vcéetné odbornych
- Ustni a pisemné vyjadfovani tematicky i situaéné zamérené
- reprodukce textu, vypisky, preklad
- vypracovani jednoduchych pisemnosti

. ]
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Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci:
- podpora a rozvoj zvidavosti a touhy objevovat svét
- zvySovani sebevédomi a dlvéry ve vlastni schopnost zorientovat se vcizi zemi nebo
v kontaktu s cizinci
- uvédomeéni si hodnoty znalosti ciziho jazyka pro poznani jinych kultur

Pojeti vyuky:
- zohlednéni individualnich vzdélavacich potreb z3aka,
- vedeni ZakQ k osvojeni rGznych technik samostatného uceni a prace odpovidajicim jejich
schopnostem
- tymova prace a kooperace, diskuse
- ddraz na motivacni Cinitele — zafazeni her, soutézi, simulacnich metod, vefejné prezentace
zakul, podpora aktivit nadpredmétového charakteru

Hodnoceni vysledkl Zaku:

Ddraz bude kladen na fecové dovednosti, porozuméni mluvéimu, porozuméni textu, dovednosti
interpretovat text, vymeénovat si informace v rozhovorech, schopnost aplikovat osvojené spolecenské
fraze vrozhovoru, slovni zdsobu a spravnost osvojenych gramatickych struktur uplatnénych
v pisemném i Ustnim projevu.

74k je hodnocen za pisemny a Ustni projev formou pisemnych test(, zkouseni, samostatné prace,
prace tymu, aktivitu v hodiné aj. Soucasti hodnoceni jsou alespon 2 velké pisemné kontrolni prace za
Skolni rok.

Hlavni kritéria hodnoceni:
- kultura mluveného a pisemného projevu
- lexikalné-gramaticka spravnost vyjadiovani
- uroven komunikacnich schopnosti odpovidajici stupni znalosti

Vzdélavani Zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami a nadanych zakii:

Podplrné metody prace s zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami jsou voleny s ohledem na
individudIni potteby Zaka, pfipadné na zédkladé doporuceni skolského poradenského zafizeni. Ddraz je
kladen na motivaci a povzbuzeni zaka k dalSimu studiu a ziskani kompetenci k efektivnimu uceni. Na
specialni vzdélavaci pottreby jednotlivych zaka je bran ohled i pfi hodnoceni.

V pfipadé nadanych ZakG nebo Zak( svyrazné vyssi urovni pokrocilosti jazyka bude poskytnuta
maximalni mozZna podpora tak, aby i oni rozvijeli své znalosti a dovednosti a nestagnovali (napf. prace
s texty z casopisll pro studenty anglictiny i z jinych zdroja, vypracovani referat(l, vyuziti principl peer
learningu atd.).

Mezipfedmétové vztahy:
Cesky jazyk a literatura, ZSV, Dé&jiny kultury, Zdravovéda, Zaklady pfirodnich véd

Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat:
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Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci a prafezovych témat. U
prarezovych témat se jedna o vyuZiti multimedidlnich program( a bezpecné, kreativni a efektivni
vyhledavani informaci na internetu, o verbdlni komunikaci pfi ddleZitych jednanich, o vyznamu
vzdélavani pro zivot, orientaci v globdlnich problémech lidstva, o rozliSovani osobni, ob¢anské a
profesni odpovédnosti za stav Zivotniho prostredi.

Rozvojem klicovych kompetenci musi byt zak schopen:

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat

- pouZivat rGzné techniky prace s textem, vyhledat informace v textu a porozumét pisemnému
a ustnimu projevu

- pfijimat hodnoceni svych vysledk( a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, pfijimat radu a kritiku

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- rozvijet své digitalni kompetence
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Predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 1.
Pocet hodin v roc¢niku: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence
Zak:

Tematické celky a obsah vzdélavani

Recové dovednosti

rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a kratkym rozhovorim mluvcich.
Identifikuje osoby nebo informace na
zakladé poslechu.

Poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu,
nalezne dulezité informace.

Cteni a prace s textem

poda zakladni informace o sobé, své
rodiné a kazdodennim Zivoté.

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani pokynu nebo dotazu, atd.
vyzada si a podd jednoduchou
informaci, sdéli své stanovisko.

dokaze vyjadrit schopnost, povinnost a
dat radu.

popiSe vzhled a charakter jiné osoby.
popiSe denni program a sdéli casové
udaje.

Ustni projev

zaznamena informace z poslechu i
textu.

napiSe kratky neformalni text o sobé
nebo druhych.

napiSe ozndmeni o konani akce.

Pisemny projev

pta se partnera na zakladni informace a
reaguje na dotazy.

pozada o povoleni a reaguje na zadost o
povoleni.

pozada o radu a poradi.

Interakce pisemna a Ustni

Jazykové prostiedky

reprodukuje pfirozenou vyslovnost a
intonaci, vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti.

Vyslovnost

chape vyznam gramatickych prostredki
avzorcl a pouZiva je v rdmci snadno
predvidatelnych situaci, pro porozuméni
textu i ve vlastnim projevu.

Gramatika

Slovesa be, have got a can
Cleny

Stiedni gkola Jeronymova Ceské Budéjovice, s.r.o.

Stranka 40




69-51-H/01 Kadefnik | SVP 2022

Ukazovaci zdjmena

PFitomny cas prosty

Mnozné Cislo podstatnych jmen
Sloveso have to

Sloveso should

Vyjadreni ¢asu

PFitomny cas pribéhovy

- vhodné aplikuje danou slovni zasobu Slovni zasoba
v€etné frazi a vyuziva je pro porozuméni
textu i ve vlastnim projevu. Zakladni informace o sobé
Volnocasové aktivity
Skola
Rodina

Bézné denni Cinnosti
Popis vzhledu a charakteru
Cislovky, datum a ¢as

- seznami se s principy a pravidly Grafickd podoba jazyka a pravopis
pravopisu, které se tykaji probiranych
gramatickych jevl a slovni zasoby a Tvary sloves v pfitomném case prostém
dokaze je uplatriovat v pisemném Mnozné Cislo podstatnych jmen, aj.
projevu.

- vyjadfuje se ke stanovenym tématim, Tematické okruhy, komunikacni situace a
pfimérené pohotoveé a vhodné resi jazykové funkce
kazdodenni, snadno predvidatelné
situace i jednoduché a typické situace Osobni udaje, volny ¢as a zabava, kazdodenni
tykajici se pracovni ¢innosti. Zivot, Skola

Obraty k zahajeni a ukoncéeni komunikace,
pozdrav, prosba, Zadost, odmitnuti, atd.

- ziska faktické geografické , kulturni, Poznatky o zemich studovaného jazyka
spolecenské a jiné znalosti o anglicky
mluvicich zemich. Vybrané poznatky vSeobecného i odborného
- seznami se socio-kulturnimi specifiky charakteru k poznani anglicky mluvicich zemi,
anglicky mluvicich zemi a porovna je zejména jejich kultury, tradic a spolec¢enskych
s redliemi Ceské Republiky. zvyklosti.

Konkrétni témata jsou volena s ohledem za
zdjem a individualitu zakd, pfipadné aktualni
déni.

. ]
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Predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 2.
Pocet hodin v roc¢niku: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence
Zak:

Tematické celky a obsah vzdélavani

Recové dovednosti

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a rozhovortm mluvcich.

- identifikuje osoby nebo informace na
zakladé poslechu.

- porozumi hlavnim i vedlejsim
myslenkdm vyslechnutého projevu.

Poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, pouziva rlizné techniky
prace s textem, nalezne jednotlivé
informace a identifikuje hlavni myslenku
v textu.

- dokaze pracovat se slovnikem (i
elektronickym) a vyhledat v ném
potfebné informace.

- prelozi pfimérené narocny text.

Cteni a prace s textem

- reaguje komunikativné spravné
v béznych situacich v rozsahu
osvojenych jazykovych prostredkd.

- dokaze podrobnéji hovotit o lidech,
mistech ze zndmého prostredi.

- dokaze vyjadfit momentalni i opakovany
dej,

- popiSe obrazek.

- vyjadfi svdj nazor, libost a nelibost,

- porovna rozdilna mista, véci, aj.

- vypravi jednoduchy ptibéh v minulém
Case prostém.

Ustni projev

- NapisSe neformalni email osobniho razu.
- napiSe pozvanku a odpovéd na ni.

Pisemny projev

- navrhne setkdni, dokaze vhodnym
zpUsobem pfijmout i odmitnout navrh.

- vede rozhovor v restauraci.

- pozada o vysvétleni cesty a poskytne ho.

Interakce pisemna a Ustni

Jazykové prostiedky

. ]
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reprodukuje pfirozenou vyslovnost a
intonaci, vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti.

Vyslovnost

vyznam gramatickych prostiedk( a
vzorcl a pouziva je v rdmci snadno
predvidatelnych situaci, pro porozuméni
textu i ve vlastnim projevu.

Gramatika

PFitomny Cas pribéhovy a prosty

Vazba there is / there are

Vyjadreni neurcitého mnoZstvi (some, any,
much, many, aj.)

Stupriovani pfidavnych jmen

Predlozky mista a pohybu

Minuly ¢as sloves be, can

Minuly ¢as pravidelnych sloves

vhodné aplikuje danou slovni zdsobu
vCetné frazi a vyuziva je pro porozuméni
textu i ve vlastnim projevu.

Slovni zadsoba

Obleceni

Jidlo a ndpoje, restaurace
Pfidavna jména

Mésto a venkov

Pfiroda

seznami se s principy a pravidly
pravopisu, které se tykaji probiranych
gramatickych jev( a slovni zasoby a
dokaze je uplatriovat v pisemném
projevu.

Grafickd podoba jazyka a pravopis

-ing tvary sloves
Tvary sloves v minulém case prostém
2. a 3. Stupen pfidavnych jmen

vyjadfuje se ke stanovenym témat(im,
pfiméfené pohotové a vhodné fesi
kazdodenni snadno predvidatelné
situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti.

Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

Kazdodenni Zivot, jidlo a napoje, nakupovani,
sluzby, cestovani, aj.

Obraty k zahajeni a ukonéeni komunikace,
pozdrav, prosba, Zadost, navrh, objednavka
v restauraci, dotazy na smér, aj.

ziska faktické geografické , kulturni,
spole¢enské a jiné znalosti o anglicky
mluvicich zemich.

seznami se se socio-kulturnimi specifiky
anglicky mluvicich zemi a porovna je

s realiemi Ceské Republiky.

Poznatky o zemich studovaného jazyka

Vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani anglicky mluvicich zemi,
zejména jejich kultury, tradic a spole¢enskych
zvyklosti.

Konkrétni témata jsou volena s ohledem za
zajem a individualitu zaka.
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Predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 3.
Pocet hodin v roc¢niku: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky a obsah vzdélavani
Zak:

Recové dovednosti

- rozumi pfimérenym souvislym projevliim | Poslech s porozuménim monologickych i
a rozhovorlm mluvdcich. dialogickych projevi

- identifikuje osoby nebo informace na
zakladé poslechu.

- porozumi hlavnim myslenkam
vyslechnutého projevu.

Cteni a prace s textem

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, pouziva rlizné techniky
prace s textem, nalezne jednotlivé
informace a identifikuje hlavni myslenku
v textu.

- dokaze pracovat se slovnikem (i
elektronickym) a vyhledat v ném
potfebné informace.

- prelozi pfimérené narocny text.

Ustni projev

- reaguje komunikativné spravné
v béZnych situacich v rozsahu
osvojenych jazykovych prostfedkd.

- dokaze vypravét o minulych udalostech
a zkuSenostech.

- vyjadri své plany a preference.

- dokaze porovnat obrazky, identifikuje
podobnosti a rozdily.

- vypravi jednoduchy ptibéh v minulém
Case prostém.

Pisemny projev
- napiSe vypravéni.
- napiSe popis domova.

Interakce pisemna a Ustni

- vede rozhovor v obchodé z pozice
nakupujiciho i prodavajiciho.

- sdéli své plany, diskutuje o planech.

- dokdzZe navrhovat alternativy, reaguje na
navrhy druhych.

- vyjadri své preference.
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Jazykové prostiedky

Vyslovnost

- reprodukuje pfirozenou vyslovnost a
intonaci, vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti.

Gramatika
- chape vyznam gramatickych prostredki
avzorcll a pouziva je v rdmci snadno Minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves
predvidatelnych situaci, pro porozuméni | Vyjadreni budoucnosti
textu i ve vlastnim projevu. Predpritomny ¢as prosty

Slovni zasoba

- vhodné aplikuje danou slovni zdsobu
vCetné frazi a vyuziva je pro porozuméni | Informacni technologie
textu i ve vlastnim projevu. Nakupovani

Sport

Domov a bydleni

Slovesné vazby

- seznami se s principy a pravidly Grafickd podoba jazyka a pravopis
pravopisu, které se tykaji probiranych Tvary nepravidelnych sloves, aj.
gramatickych jevl a slovni zasoby a
dokaze je aplikovat.

- vyjadfuje se ke stanovenym tématim, 3 Tematické okruhy, komunikacni situace a
pfimérené pohotové a vhodné resi jazykové funkce
kazdodenni snadno predvidatelné
situace i jednoduché a typické situace Kazdodenni Zivot, ndkup a prodej zbozi, sluzby,
tykajici se pracovni ¢innosti. sport, volny ¢as a zabava, didm a domov, aj.

Obraty k zahajeni a ukoncéeni komunikace,
pozdrav, prosba, Zadost, navrh, pfijeti a
odmitnuti navrhu aj.

4 Poznatky o zemich studovaného jazyka
- ziska faktické geografické , kulturni,

spole¢enské a jiné znalosti o anglicky Vybrané poznatky vSeobecného i odborného

mluvicich zemich. charakteru k poznani anglicky mluvicich zemi,
- seznami se se socio-kulturnimi specifiky | zejména jejich kultury, tradic a spolec¢enskych

anglicky mluvicich zemi a porovna je zvyklosti.

s redliemi Ceské Republiky. Konkrétni témata jsou volena s ohledem za

zajem z4ka a aktualni déni.

. ]
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7.3. NEMECKY JAZYK

Nazev vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk A2+

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadernik

Skola: Stiedni $kola Jeronymova Ceské Budéjovice, s. r. 0.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 192

Datum platnosti od: 1.9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Vyuka némeckého jazyka predpoklada nulovou nebo mirné zacatec¢ni vstupni Uroven. Ve vyuce je
treba klast dlraz na motivaci Zaka a jeho zdjem o studium ciziho jazyka a pfipravit jej na Zivot v
multikulturni spoleénosti. Jazykové vzdélani sméfruje k tomu, aby Zaci dovedli komunikovat v ramci
béZnych Zivotnich témat a situaci, efektivné pracovali s cizojazyénym textem, dokazali pracovat
s informacemi v cizim jazyce a samostatné a efektivné se ucit cizi jazyk s pomoci rliznych nastrojl a
modernich technologii. Cilem jazykového vzdélavani je také ziskdvani informaci o svété, zejména
zemich dané jazykové oblasti.

Ve druhém a trfetim rocniku predmét Némecky jazyk dopliiuje samostatny predmét Konverzace
v némeckém jazyce, jenz je do znac¢né miry zaméren na ziskdni obecné odborné a odborné slovni
zasoby daného oboru studia a rozsifeni komunikacnich dovednosti o situace spojené s pracovni
¢innosti a zvolenym oborem. Pfedmét Némecky jazyk je koncipovadn prevdiné obecné, nicméné
budou akcentovany ty oblasti slovni zadsoby a komunikacni situace, které souviseji s oborem studia.
Vzdélavaniv cizim jazyce smérfuje k dosazeni Urovné A2+ podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky. Obecné odborna a odborna terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za
studium.

Charakteristika uciva:
Obsah uciva je rozdélen do Ctyf slozek:
- feCové dovednosti: rozvijeji se komplexné na zdkladé osvojovani jazykovych prostredkd,
slovni zasoby v tematickych okruzich a rozsifovanim poznatkl o zemich studovaného jazyka
- jazykové prostiedky: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zdsoba a gramatika
- tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce: vztahuji se k oblastem osobniho,
spolecenského a pracovniho Zivota, jedna se o vyjadiovani fe¢ové etikety v rGznych Zivotnich
situacich a stylistickych rovinach
- redlie: poznatky z kultury, narodnich zvyk( a tradic, historie, politiky, geografie

Receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti:
- poslech s porozuménim monologickych i dialogickych text(
- Cteni textl véetné odbornych
- Ustni a pisemné vyjadrovani tematicky i situacné zamérené
- reprodukce textu, vypisky, preklad
- formulace jednoduché pisemnosti dilezité z hlediska budouciho povolani
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- vypracovani jednoduchych pisemnosti

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci:
- podpora a rozvoj zvidavosti a touhy objevovat svét
- zvySovani sebevédomi a dlvéry ve vlastni schopnost zorientovat se vcizi zemi nebo
v kontaktu s cizinci
- uvédoméni si hodnoty znalosti ciziho jazyka pro poznani jinych kultur

Pojeti vyuky:
- zohlednéni individualnich vzdélavacich potreb zaka,
- vedeni ZakQ k osvojeni rGznych technik samostatného uceni a prace odpovidajicim jejich
schopnostem
- tymova prace a kooperace, diskuse
- ddraz na motivacni Cinitele — zafazeni her, soutézi, simulacnich metod, verejné prezentace
zakl, podpora aktivit nadpredmétového charakteru

Hodnoceni vysledkl Zaku:

Dlraz bude kladen na fecové dovednosti, porozuméni mluvéimu, porozuméni textu, dovednosti
interpretovat text, vyménovat si informace v rozhovorech, schopnost aplikovat osvojené spolecenské
fraze vrozhovoru, slovni zdsobu a spravnost osvojenych gramatickych struktur uplatnénych
v pisemném i Ustnim projevu.

73k je hodnocen za pisemny a Ustni projev formou pisemnych test(, zkouseni, samostatné prace,
prace tymu, aktivitu v hodiné aj. Soucasti hodnoceni jsou alespon 2 velké pisemné kontrolni prace za
Skolni rok.

Hlavni kritéria hodnoceni:
- kultura mluveného a pisemného projevu
- lexikalné-gramaticka spravnost vyjadiovani
- Uroven komunikacnich schopnosti odpovidajici stupni znalosti

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a nadanych Zaki:

Podplrné metody prace s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou voleny s ohledem na
individudlni potteby Zaka, pfipadné na zédkladé doporuceni skolského poradenského zafizeni. Dlraz je
kladen na motivaci a povzbuzeni Zaka k dalSimu studiu a ziskani kompetenci k efektivnimu uceni. Na
specidlni vzdélavaci potfeby jednotlivych zakd je bran ohled i pfi hodnoceni.

V pfipadé nadanych ZakG nebo Zak( svyrazné vyssi Urovni pokrocilosti jazyka bude poskytnuta
maximalni mozna podpora tak, aby i oni rozvijeli své znalosti a dovednosti a nestagnovali (napf. prace
s texty z ¢asopisl pro studenty némciny i z jinych zdroj(, vypracovani referatd atd.).

Mezipfedmétové vztahy:
Cesky jazyk a literatura, ZSV, Dé&jiny kultury, Zdravovéda, Zaklady pfirodnich véd

PFinos k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace prlifezovych témat:
Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci a prirezovych témat. U
prifezovych témat se jednd o vyuZziti multimediadlnich programi a bezpecné, kreativni a efektivni
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vyhledavani informaci na internetu, o verbalni komunikaci pfi dllezitych jednanich, o vyznamu
vzdélavani pro Zivot, orientaci v globdlnich problémech lidstva, o rozliSovani osobni, ob¢anské a
profesni odpovédnosti za stav zivotniho prostredi.

Rozvojem kli¢ovych kompetenci musi byt Zak schopen:

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

- vyjadfovat se primérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat

- poutZivat rzné techniky prace s textem, vyhledat informace v textu a porozumét pisemnému
a ustnimu projevu

- prijimat hodnoceni svych vysledkl a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, prijimat radu a kritiku

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- rozvijet své digitalni kompetence
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Predmét: Némecky jazyk
Rocnik: 1.
Pocet hodin v roc¢niku: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky a obsah vzdélavani
Zak: Receptivni fecové dovednosti
- Sezndmi se s jazykem, se zakladnimi Poslech a ¢teni s porozuménim

pravidly pravopisu a vyslovnosti

- porozumi skolnim a pracovnim pokynim

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni

- orientuje se v textu

- Vyhleda informace v textu

- Porozumi hlavnim bodlm a myslenkam
textu

- prelozi text a pouZiva slovniky (i
elektronické)

- Uplatriuje rtzné techniky Cteni textu

Zak: Produktivni Fe¢ové dovednosti
- Sdéli obsah, hlavni informace a myslenky
precteného nebo vyslechnutého textu

- PopisSe obrazek, ustné nebo pisemné

- Vyjadri svlj nazor

- Domluvi se v béznych situacich, ziska i
poskytne zdkladni informace

- Strucné reprodukuje precteny nebo
poslechnuty text, shrne jeho zakladni
myslenky

- Zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, formuluje
vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napf.
formou kratkého sdéleni, popisu, kratké
zpravy, dopisu nebo odpovédi na dopis

- Vyplni jednoduchy nezndmy formular

Zak: Interaktivni Fe¢ové dovednosti
- Reaguje v béZnych situacich, ziska a
poskytne informace
- Jednoduse vyjadfi svij nazor, souhlas,
nesouhlas, nelibost
- Klade otazky, pokud je na situaci

pfipraven
Zak: Jazykové prostredky
- Vyslovuje srozumitelné co nejblize - vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
pfirozené vyslovnosti - slovni zasoba a jeji tvofeni
- uplatiiuje zakladni pravopisné normy - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
v pisemném projevu - grafickd podoba jazyka a pravopis

- spravné pouziva probrané gramatické
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jevy

Gramatické a jazykové jevy:

- osobni a pfivlastiovaci zdjmena

- pfitomny Cas pravidelnych i
nepravidelnych sloves

- Cislovky

- podstatna jména — jednotné i mnozné
¢islo, rod a ¢len

- predlozky

- poradek slov ve vété

- Casové udaje

Tematické okruhy, obecné
komunikacni situace a jazykové funkce

Zak: Tematické okruhy:

- dokaze vyuzivat zakladni slovni zdsobu a | Osobni Udaje, prvni kontakty, kazdodenni Zivot,
ustdlené fraze obsazené v tematickych prace a zaméstnani, volny Cas, sport, Skola, jidlo,
okruzich bydleni

- ziskd a poskytne informace k probranym | Jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a ukonceni
tematickym okruhim komunikace, pozdravy, prosba, zadost,

podékovani, vyjadreni souhlasu, nesouhlasu,
odmitnuti
Poznatky o zemich

Zak: Vybrané poznatky vSeobecného i odborného

- seznami se s vybranymi poznatky dané
jazykové oblasti

- prokazuje faktické znalosti o zemich
dané jazykové oblasti

charakteru k poznani zemi pfislusné jazykové
oblasti a jeji kultury

Informace ze sociokulturniho prostfedi
pfislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice

Konkrétni témata jsou volena dle individudlnich
zajma zak(

Stiedni gkola Jeronymova Ceské Budéjovice, s.r.o.

Stranka 50




69-51-H/01 Kadefnik | SVP 2022

Predmét: Némecky jazyk
Rocnik: 2.
Pocet hodin v roc¢niku: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Recové dovednosti

- Cte a poslouchd s porozuménim jazykové
pfimérené texty, orientuje se v textu

- porozumi hlavnim myslenkam
pfiméreného textu

- sdéli hlavni myslenky a informace z textu

- preloZi pfiméreny text a poziva slovniky
(i elektronické)

Receptivni fecové dovednosti — ¢teni a poslech s
porozumeénim

- vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popiSe své pocity

- vyjadtise v béznych predvidatelnych
situacich

- formuluje jednoduse své nazory na
bézna témata

- zaznamena struéné pisemné podstatné
informace z textu

- napiSe kratky text v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi i
na dopis nebo email, pozdrav,
blahoprani

Produktivni fecovy dovednosti
ustni a pisemny projev

- reaguje komunikativné spravné
v béZnych Zivotnich situacich a
v jednoduchych pracovnich situacich
v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostiedk

- dokaze si vyzadat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

- reaguje na otazky a vyjadfi svljj souhlas,
nesouhlas, pocity

Interaktivni Fe¢ové dovednosti
stfidani receptivnich a produktivnich dovednosti

Jazykové prostiedky

Zak:

vyslovuje srozumitelné, co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odlisnosti
zvukové podoby jazyka

Slovni zasoba dle tematickych okruh
Vyslovnost
Ustalené fraze

Zak:
Dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby, pokud je

Grafickd podoba jazyka a pravopis
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na né upozornén

Zak:

vhodné pouziva béZné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych situaci
situaci

Gramatika

Pfitomny cas

Minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves
ZpUsobova slovesa

Rozkazovaci zplsob

Pfidavna jména a pfislovce

Poradek slov ve vété — souradné a podradné
véty (vybrané druhy)

Tematické okruhy, obecné
komunika¢ni situace a jazykové funkce

Zak:
dokaze vyuzivat zakladni slovni zasobu a fraze
danych tematickych okruht

Tematické okruhy

Pocasi, denni program, cestovani, nakupovani,
svatky a zvyky, sport, lidské télo a zdravi,
obleceni, kultura

Zak: Komunikaéni situace
- feSivhodné standardni feCové situace a | Ziskani a poskytovani informaci
jednoduché frekventované situace Jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
tykajici se pracovni ¢innosti komunikace, prosba, zadost, podékovani,
- domluvi se v béznych situacich, ziska a vyjadreni souhlasu a nesouhlasu, odmitnuti,
poskytne informace Vyjadreni zadosti
- pozdada o zopakovaniinformace
Poznatky o zemich
Zak: Vybrané poznatky vSeobecného i odborného

uvédomuije si rozdily mezi kulturou a tradicemi
rodné zemé a némecky mluvicimi zemémi

charakteru k poznani zemi pfislusné jazykové
oblasti, jejich kultury, zvyk( a tradic

Témata volena s ohledem na zdjem a
individualitu zZakud
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Predmét: Némecky jazyk
Rocnik: 3.
Pocet hodin v rocniku:64

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Recové dovednosti

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty véetné jednoduchych
odbornych text(

- orientuje se v textu

- vyhleda v textu informace

- sdéli obsah, hlavni myslenky a informace
prectené nebo vyslechnuté

Receptivni fecové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozumeénim

Zak:

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim
a kratkym rozhovortm rodilych mluvcich
pronasenych zfetelné spisovnym
jazykem, projevy mohou obsahovat i
nékolik snadno odhadnutelnych vyrazu

- reaguje na jednoduché dotazy

- zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf.

s pomoci slovniku zformuluje vlastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravd, blahopfani...

Produktivni fecové dovednosti
Ustni a pisemny projev

Zak:

- Reaguje komunikativné spravné
v béZnych Zivotnich situacich a
v jednoduchych pracovnich situacich
v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostiedk

- Dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci a sdélit své stanovisko

- Pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

Interaktivni frecové dovednosti
—stfidani receptivnich a produktivnich
dovednosti

Jazykové prostiedky

- Rozlisuje zakladni zvukové prostreky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosi

- Vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych

Slovni zasoba
- Vyslovnost
- Slovotvorba
- Nepravidelné tvary
- Mnozna Cisla
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komunikacnich situaci a tematickych
okruh( a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- Uplatiuje zakladni tvoreni slov v jazyce

Zak: Gramatika

- Uplatiuje v pisemném projevu spravnou - Predlozky
grafickou podobu jazyka, dodrzuje - Slovosled
zakladni pravopisné normy - Podminovaci zplsob

- Pouzivd bézné gramatické prostfedky a - Slovesné Casy a jejich vyuziti (rozdil
vzorce v ramci snadno predvidatelnych pouziti préterita a perfekta)
situaci - Minuly cas zpUsobovych sloves

- Smérova prislovce
- Vedlejsi véty
- Sklofiovani pfidavnych jmen
Tematické okruhy, obecné
komunika¢ni situace a jazykové funkce
Zak: Tematické okruhy
- dokéaze vyuzivat zakladni slovni zdsobu a | Mésto a venkov, konicky, rodina, reélie CR,
ustalené tykajici se tematickych okruh( domaci prace a jejich organizace, planovani do
budoucna, sociadlni komunikace (problémy,
prani, rada), , pfiroda, Zivotni styl, sluzby,
kazdodenni Zivot
Zak: Komunikagni situace

- Vyjadfuje se ustné i pisemné ke Ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
stanovenym tématim, osobni, verejné, vzdélavaci a pracovni, napft.

- pohotové a vhodné fesi kazdodenni nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi,
snadno predvidatelné situace i obcerstveni, objednavka v restauraci, sjednani
jednoduché a typické situace tykajici se schizky, informovani se na sluzby, objednavka
pracovni ¢innosti sluzby, jednani s budoucim zaméstnavatelem,

dotazy v informacnim stfedisku, oficidlni nebo
obchodni dopis, vytizeni vzkazu apod.
Jazykové funkce: obraty pti zahajeni a ukonceni
komunikace, prosba, zadost, rada, podékovani,
souhlas, nesouhlas, odmitnuti
Poznatky o zemich

Zak: - Vybrané poznatky vSeobecného

- Prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodafskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmétd, a to
v porovnani s redliemi Ceské republiky

- Znd spolecenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani
se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
reSeni problém i v jinych vyucovacich
predmétech

charakteru k poznani zemi pfislusnych
jazykovych oblasti, jejich kultury, tradic,
spolecenskych zvyklosti
- Informace ze sociokulturniho prostredi
- konkrétni témata jsou volena dle individualniho
zajmu a potreb zakad

. ]
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7.4. KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE

Nazev vyucovaciho predmétu: Konverzace v anglickém jazyce

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadernik

Skola: Stiedni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. 0.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Datum platnosti od: 1.9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Cilem predmétu je upevnit a rozsifit znalosti Zak( v oblasti jazykového vzdélavani s akcentem na
jejich odbornost a orientaci v cizojazyéném prostredi v béznych kazdodennich i profesnich situacich,
pfipravit je na zavérecné zkousky v oboru Kadefnik a rozsifit a upevnit jiz nabyté znalosti. Pfedmét je
vyucovan ve 2. a 3. ro¢niku, proto navazuje na znalosti a dovednosti Zaka, které ziskal v 1. ro¢niku
v predmétu Anglicky jazyk, dale také doplfiuje znalosti a dovednosti ziskané ve 2. a 3. ro¢niku ve
zminéném predmétu.

Konverzace v Al je zamérena predevsim na rozvoj feCové interakce, samostatny Ustni projev a rozvoj
sluchové receptivnich kompetenci. Rozvoj znalosti gramatickych pravidel, pravopisu a pisemného
projevu je vyucovan v predmétu Anglicky jazyk, se kterym se Konverzace v AJ vzdjemné dopliuje a
obohacuje.

Ve druhém rocniku je ddraz kladen na rozvoj vseobecnych komunikaénich dovednosti na zakladé
kazdodennich témat, ve tfetim rocniku je pak akcentovana odbornost Zakd, rozsifovani odborné
slovni zdsoby a orientaci v zadkladnich profesnich situacich. Zakladni Uroven obtiznosti odpovida
vstuplm vymezenym v rdmcovych vzdélavacich programech.

Zak si osvoji komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v béZnych situacich
kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota, v projevech zejména mluvenych, ale i psanych.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak komunikoval o vSeobecnych tématech i o tématech tykajicich se
jeho oboru. Uc¢i se volit adekvatni komunikacéni strategie a jazykové prostfedky, efektivné pracovat
s cizojazyénym textem vcéetné odborného, zpracovat ho a vyuzivat jako zdroje informaci. V ramci
vyuky predmétu je Zak rovnéz veden k tomu, aby dovedl vyhledavat informace prostfednictvim
digitalnich technologii a ziskana fakta si umél ovéfovat a dale s nimi pracovat, vyuzZivat je ke
komunikaci s ostatnimi.

V pfipadé, Ze pri vyuce predmétu dojde k vytvoreni skupiny formované Zaky rliznych obor(, bude
zajiSténo rovnomeérné rozlozeni odbornych témat a terminologie tak, aby vsichni Zaci byli sezndmeni
se slovni zdsobou a tématy dle své odbornosti, méli dostatek prostoru pro jejich procvi¢eni a byli
fadné pripraveni na Zavérec¢nou zkousku.

Charakteristika uciva:
Obsah uciva obsahuje zejména tyto slozky:
- TecCové dovednosti — rozvijeji se komplexné na zakladé osvojovani jazykovych prostredkd,
slovni zasoby v tematickych okruzich a rozsifovanim poznatk( o zemich studovaného jazyka
- jazykové prostiedky — zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zasoba a gramatika
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- tematické okruhy, komunikac¢ni situace a jazykové funkce: vztahuji se k oblastem osobniho,
spolecenského a pracovniho Zivota
- realie: poznatky z kultury, narodnich zvyk( a tradic, historie, politiky, geografie...

Receptivni, produktivni a interaktivni fe¢ové dovednosti
Na rozvoj fecovych dovednosti je kladen velky dliraz v pribéhu celého procesu vyuky jazyka, dochazi
k nému vramci osvojovani a upeviovani jednotlivych jazykovych jevl. Vybér a kombinace
rozvijenych fecovych dovednosti zavisi na konkrétnim probiraném ucivu.

- Ustni vyjadfovani — spravné vyjadfovani ve vSech béznych vSseobecnych i profesnich situacich

- poslech s porozuménim monologickych i dialogickych text(, reprodukce nahravky

- Cteni a prace s textem véetné odborného

- reprodukce textu, vypisky, shrnuti

- vypracovani jednoduché pisemnosti dlleZité z hlediska budouciho povolani

- Ustniinterakce

- stfidani receptivnich a produktivnich dovednosti

Pojeti vyuky

Ve vyuce je kladen dliraz na motivaci Zaka ke studiu ciziho jazyka a na jeho pfipravu na Zivot
v multikulturni Evropé. Proto vyuZiva metody smérujici k propojeni izolovaného skolniho prostredi,
vnémz je zak vétSinou pasivni, sredlnym prostfedim existujicim mimo Skolu — multimedidlni
programy a internet, digitdlni technologie, navazovani kontaktll mezi Skolami v zahranidi,
organizovani vyménnych, vyukovych ¢i poznévacich zdjezd(, zapojovani zakl do projektll a soutézi,
vyuzivani simulaénich metod, veFejné prezentace 74ki a akcentovani mezipfedmétovych vztah(i. Zaci
jsou vedeni jak k samostatné préci, tak k praci ve skupiné ¢i tymu. Podili se na feSeni problémi,
nalézaji vlastni fesSeni, uci se samostatné vyhleddvat informace za pomoci internetu a s témito
zodpovédné a kriticky nakladat. Podstatnou ¢ast vyuky tvofi diskuze nad probiranymi tématy,
pricemz je kladen dliraz na Zakovu schopnost se k danému tématu vyjadfit ¢i se podélit o svlj nazor.
Ve vyuce jsou také zohlednény individualni vzdélavaci potreby zaku

Formy vyuky:
hromadné vyucovani, skupinové, samostatna prace, diskuze

Pf¥iprava k zavérecné zkousce:

74k je pfipravovan na zavére¢nou zkousku tak, aby ziskaval receptivni fe¢ové dovednosti — poslech a
¢teni, produktivni feCové dovednosti a strategie: pisemny projev a Ustni projev, interaktivni fecové
dovednosti a strategie — Ustni interakce. V rdmci vyuky student procviCuje poslech, Cetbu, rozviji
vlastni pisemné i ustni projevy, komunikuje s vyucujicim i se spoluzaky v anglickém jazyce.

Hodnoceni vysledkl zakd: ustni zkouSeni dle probiranych tematickych celkl, opakovaci pisemné
testy po dokonceni tématu, klasifikace prace v hodiné pro zvyseni motivace

Mezipfredmétové vztahy:
Anglicky jazyk, Cesky jazyk, ZSV, D&jepis, Matematika, odborné predméty

Stiedni gkola Jeronymova Ceské Budéjovice, s.r.o. Stranka 56



69-51-H/01 Kadefnik | SVP 2022

PFinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci a prirezovych témat. U
prarezovych témat se jednd o vyuZiti multimedialnich programi a bezpecné, efektivni a kreativni
vyhledavani informaci na internetu, o verbdlni komunikaci pfi dllezitych jednanich, o vyznamu
vzdélavani pro Zivot, orientaci v globdlnich problémech lidstva, o rozliSovani osobni, ob¢anské a

profesni odpovédnosti za stav zivotniho prostredi.

Rozvojem klicovych kompetenci musi byt 7ak schopen:

- formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle a jazykové spravné
- vyjadfovat se a vystupovat adekvatné situaci, ve které se nachazi
- prijimat hodnoceni svych vysledkl a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né

reagovat
- pracovatvtymu
- vyuZivat znalosti nabyté drive
- rozvijet své digitalni kompetence

Predmét: Konverzace v anglickém jazyce
Rocnik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:
- reaguje komunikativné spravné
v béZnych Zivotnich situacich a

v jednoduchych pracovnich situacich.

- predstaveni se, ptfedani osobnich a
kontaktnich informaci

- setkdvani se s neznamymi lidmi

- vyslovnost, pravopis

Zak:

- rozumi pfimérenym souvislym
projeviim

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni

- odhaduje vyznam novych vyraz( dle
kontextu

- poskytuje jednoduché informace

- spravné vyjadfuje mnozstvi

- hlavni rysy zvukové podoby jazyka,
intonace

- Cislovky zékladni a fadové

- konjugace sloves v prézentu

- vyjadreni mnozstvi (a jar of, a bar of...)

- tematické okruhy:

- uddvani data a ¢asu

- oteviraci doba provozoven

- dennireZzim

Zak:

- podava zékladni informace o svém
povolani, vede telefonicky rozhovor,

- umi se zeptat a sdélit telefonni Cislo.

- je schopen pouzit obraty k zahdjeni a
ukonéeni komunikace, vyjadieni
souhlasu a nesouhlasu

- zodpovi jednoduché dotazy

- pozada o informaci

- rozumi pfimérenym souvislym
projeviim

- pfislove¢na urceni mista a ¢asu

- vyrazy pfi spolec¢enské komunikaci

- tematické okruhy:

- adresy

- telefonni Cisla a telefonicky rozhovor
- vyjadreni sméru a pozice

Zak:
- feSijednoduché a typické situace
kazdodenniho Zivota.
- nalezne v promluvé hlavni myslenky
- hovofi o svych zalibach
- hovofi o svych zazitcich z cest

- mluveni zamérené tematicky i situacné
— zakladni fraze rozhovoru, jeho
zahajeni a ukonceni

- poznatky o zemich: vybrané poznatky
vSeobecného charakteru k pozndani
pfislusné jazykové oblasti
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- je schopen zajistit si ubytovani

tematické okruhy:

volny ¢as a zabava
cestovani

ubytovani a jeho rezervace

- Zak:

- je schopen vyjadfit svlj nazor,
poskytnout radu i instrukce.

- umi zformulovat Zadost ¢i nabidku.

- pozdada o upresnéni nebo zopakovani
informace

- aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
v€etné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht

- je schopen ustni interakce v ramci
probiraného uciva

- reaguje na dotazy

- udéli jednoduché pokyny, rady

- pouzivd opisné prostiedky v nezndmych
situacich

ziskavani a poskytovani informaci
v oblasti osobni i pracovni
tematické okruhy:

vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu,
instrukce

vyjadreni zadosti, prosby
poznatky o zemich: informace ze
sociokulturniho prostfedi zemi
prislusné jazykové oblasti

Predmét: Konverzace v anglickém jazyce
Rocnik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

- rozumi krat$im souvislym projeviim a
kratSim rozhovorim

- orientuje se v textu

- nalezne v textu dilezité informace.

- reaguje spravné v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostredki.

interakce s klienty na pracovisti
sjednani schlzky s klientem

tematické okruhy:

spolecenské fraze pti profesnim jednani
odborna slovni zdsoba

Zak:
- aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu
v rozsahu danych tematickych okruh(.
- reaguje na jednodussi dotazy
- poskytne i vyZada si informace

zakladni informace o typech vlasU a
nazvy zakladnich kosmetickych
pripravkd.

ziskavani a predavani informaci
jednoduchy rozhovor

tematické okruhy:

lidské télo a péce o zdravi

Zak:

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
tematickych okruh

- vymeénuje si informace

slovni zdsoba souvisejici se studovanym
oborem

poznatky o zemich: vybrané poznatky
vSeobecného charakteru k poznani
prislusné jazykové oblasti

tematické okruhy:

odborna slovni zasoba — kadernicky
salon a kadernické vybaveni
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Zak:

vyjadfuje se ke stanovenym tématiim a

vhodné resi kazdodenni pracovni situace
odhaduje vyznam neznamych vyrazi dle
kontextu

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a

aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu

doporuceni a rady

slovni zasoba a ustalena slovni spojeni
v rozsahu probirané latky

slovni zdsoba souvisejici se studovanym
oborem

tematické okruhy:

odborna slovni zasoba — typy vlasQ,
sloZeni vlasové kosmetiky a jeji pouZiti

Zak:

vhodné aplikuje zakladni odbornou
slovni zasobu.

vyjadrfuje se Ustné i pisemné ke
vSeobecnym tématim i tématim

z oblasti odborného zaméreni studia

odborna slovni zasoba

mluveni zamérené tematicky i situacné —
zakladni fraze rozhovoru s klientem
tematické okruhy:

sluzby, druhy ucesu

kadernické Cinnosti

Zak:

vhodné aplikuje zakladni odbornou
slovni zasobu.

je schopen pisemné interakce.

je schopen nabidnout zdkaznikovi sluzbu
¢i produkt.

dokaze sdélit zakladni informace

z odborného hlediska

vyjadri cenu a mnoZstvi

zakladni cislovky

vyjadreni ceny

vytvoreni ceniku

aktivity v kadefnickém salonu
tematické okruhy:

dalsi nabizené sluzby
terminologie pro popis sluzeb

Zak:

je schopen vyjadfrit svlj nazor,
poskytnout radu ¢i instrukce. Umi
zformulovat zadost ¢i nabidku
zapoji se do hovoru bez ptipravy
zodpovi bézné dotazy, klade vhodné
otazky

dokaze vyplnit registracni formular
orientuje se v nabidce zaméstnani a
dokaze na ni reagovat

vhodné a sprdvné reaguje pfi pracovnim
pohovoru, zodpovida dotazy

Komunikacni situace: ziskdvani a
poskytovani informaci v oblasti osobni i
pracovni.

tematické okruhy:

objednavka sluzby

zodpovézeni dotazl

zaméstnani a jeho vyhledavani
strukturovany Zivotopis

pracovni pohovor
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7.5. KONVERZACE V NEMECKEM JAZYCE

Nazev vyucovaciho predmétu: Konverzace v némeckém jazyce

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadernik

Skola: Stiedni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. 0.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Datum platnosti od: 1.9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Cilem predmétu je upevnit a rozsifit znalosti Zak( v oblasti jazykového vzdélavani s akcentem na
jejich odbornost a orientaci v cizojazyéném prostredi v béznych kazdodennich i profesnich situacich,
pfipravit je na zavérecné zkousky v oboru Kadefnik a rozsifit a upevnit jiz nabyté znalosti. Pfedmét je
vyucovan ve 2. a 3. ro¢niku, proto navazuje na znalosti a dovednosti Zaka, které ziskal v 1. ro¢niku
v predmétu Némecky jazyk, dale také dopliuje znalosti a dovednosti ziskané ve 2. a 3. ro¢niku ve
zminéném predmétu.

Konverzace v NJ je zamérena predevsim na rozvoj feCové interakce, samostatny Ustni projev a rozvoj
sluchové receptivnich kompetenci. Rozvoj znalosti gramatickych pravidel, pravopisu a pisemného
projevu je vyucovan v predmétu Némecky jazyk, se kterym se Konverzace v NJ vzdjemné doplnuje a
obohacuje.

Ve druhém rocniku je ddraz kladen na rozvoj vseobecnych komunikaénich dovednosti na zakladé
kazdodennich témat, ve tfetim rocniku je pak akcentovana odbornost Zakd, rozsifovani odborné
slovni zdsoby a orientaci v zakladnich profesnich situacich. Zakladni Uroven obtiznosti odpovida
vstuplm vymezenym v rdmcovych vzdélavacich programech.

Zak si osvoji komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v béZnych situacich
kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota, v projevech zejména mluvenych, ale i psanych.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak komunikoval o vSeobecnych tématech i o tématech tykajicich se
jeho oboru. Uci se volit adekvatni komunikacéni strategie a jazykové prostfedky, efektivné pracovat
s cizojazyénym textem vcéetné odborného, zpracovat ho a vyuzivat jako zdroje informaci. V ramci
vyuky predmétu je Zak rovnéz veden k tomu, aby dovedl vyhledavat informace prostfednictvim
digitalnich technologii a ziskana fakta si umél ovéfovat a ddle s nimi pracovat, vyuZivat je ke
komunikaci s ostatnimi.

V pfipadé, Ze pri vyuce predmétu dojde k vytvoreni skupiny formované Zaky rliznych obor(, bude
zajisténo rovnomeérné rozlozeni odbornych témat a terminologie tak, aby vsichni Zaci byli seznameni
se slovni zdsobou a tématy dle své odbornosti, méli dostatek prostoru pro jejich procviceni a byli
fadné pripraveni na Zavérec¢nou zkousku.

Charakteristika uciva:
Obsah uciva obsahuje zejména tyto slozky:
- fecové dovednosti — rozvijeji se komplexné na zakladé osvojovani jazykovych prostredkd,
slovni zasoby v tematickych okruzich a rozsifovanim poznatkd o zemich studovaného jazyka
- jazykové prostiedky — zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zasoba a gramatika

. ]
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- tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce: vztahuji se k oblastem osobniho,
spolecenského a pracovniho Zivota
- realie: poznatky z kultury, narodnich zvyk( a tradic, historie, politiky, geografie...

Receptivni, produktivni a interaktivni fe¢ové dovednosti
Na rozvoj fecovych dovednosti je kladen velky dliraz v pribéhu celého procesu vyuky jazyka, dochazi
k nému vramci osvojovani a upeviovani jednotlivych jazykovych jevl. Vybér a kombinace
rozvijenych fecovych dovednosti zavisi na konkrétnim probiraném ucivu.

- Ustni vyjadfovani — spravné vyjadfovani ve vSech béznych vSseobecnych i profesnich situacich

- poslech s porozuménim monologickych i dialogickych text(, reprodukce nahravky

- Cteni a prace s textem véetné odborného

- reprodukce textu, vypisky, shrnuti

- vypracovani jednoduché pisemnosti dlleZité z hlediska budouciho povolani

- Ustniinterakce

- stfidani receptivnich a produktivnich dovednosti

Pojeti vyuky

Ve vyuce je kladen dliraz na motivaci Zaka ke studiu ciziho jazyka a na jeho pfipravu na Zivot
v multikulturni Evropé. Proto vyuZiva metody smérujici k propojeni izolovaného skolniho prostredi,
vnémz je zak vétSinou pasivni, sredlnym prostfedim existujicim mimo Skolu — multimedidlni
programy a internet, digitdlni technologie, navazovani kontaktll mezi Skolami v zahranidi,
organizovani vyménnych, vyukovych ¢i poznévacich zdjezd(, zapojovani zakl do projektll a soutézi,
vyuzivani simulaénich metod, veFejné prezentace 74ki a akcentovani mezipfedmétovych vztah(i. Zaci
jsou vedeni jak k samostatné préci, tak k praci ve skupiné ¢i tymu. Podili se na feseni problémi,
nalézaji vlastni fesSeni, uci se samostatné vyhleddvat informace za pomoci internetu a s témito
zodpovédné a kriticky nakladat. Podstatnou ¢ast vyuky tvofi diskuze nad probiranymi tématy,
pricemz je kladen dliraz na Zakovu schopnost se k danému tématu vyjadfit ¢i se podélit o svlj nazor.
Ve vyuce jsou také zohlednény individualni vzdélavaci potreby zaku

Formy vyuky:
hromadné vyucovani, skupinové, samostatna prace, diskuze

Pf¥iprava k zavérecné zkousce:

74k je pfipravovan na zavére¢nou zkousku tak, aby ziskaval receptivni fe¢ové dovednosti — poslech a
¢teni, produktivni feCové dovednosti a strategie: pisemny projev a Ustni projev, interaktivni fecové
dovednosti a strategie — Ustni interakce. V rdmci vyuky student procviCuje poslech, Cetbu, rozviji
vlastni pisemné i ustni projevy, komunikuje s vyucujicim i se spoluzaky v némeckém jazyce.

Hodnoceni vysledkl zakd: ustni zkouSeni dle probiranych tematickych celkl, opakovaci pisemné
testy po dokonceni tématu, klasifikace prace v hodiné pro zvyseni motivace

Mezipfredmétové vztahy:
Némecky jazyk, Cesky jazyk, ZSV, Déjepis, Matematika, odborné pfedméty
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PFinos k rozvoji klicovych kompetenci:
Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci a prirezovych témat. U
prarezovych témat se jednd o vyuZiti multimedialnich programi a bezpecné, kreativni a efektivni
vyhledavani informaci na internetu, o verbdlni komunikaci pfi dllezitych jednanich, o vyznamu
vzdélavani pro Zivot, orientaci v globdlnich problémech lidstva, o rozliSovani osobni, ob¢anské a
profesni odpovédnosti za stav zivotniho prostredi.
Rozvojem kli¢ovych kompetenci musi byt Zak schopen:

- formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle a jazykové spravné

- vyjadfovat se a vystupovat adekvatné situaci, ve které se nachazi

- prijimat hodnoceni svych vysledkl a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né

reagovat

- pracovatvtymu

- vyuZivat znalosti nabyté drive

- rozvijet své digitalni kompetence

Predmét: Konverzace v némeckém jazyce
Rocnik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky a obsah vzdélavani
Zak: - predstaveni se, ptfedani osobnich a
- reaguje komunikativné spravné kontaktnich informaci
v béZnych Zivotnich situacich a - setkdvani se s neznamymi lidmi
v jednoduchych pracovnich situacich. - vyslovnost, pravopis
74k: - hlavni rysy zvukové podoby jazyka,
- rozumi pfiméfenym souvislym intonace
projeviim - Cislovky zakladni a fadové
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni - Casovani sloves v pfitomném case
- odhaduje vyznam novych vyrazu dle - tematické okruhy:
kontextu - uddvani data a €asu
- poskytuje jednoduché informace - oteviraci doba provozoven
- spravné vyjadfuje mnoZzstvi - denni rezim
Zak: - pfislove¢na urceni mista a ¢asu
- podava zékladni informace o svém - vyrazy pfi spolec¢enské komunikaci
povolani, vede telefonicky rozhovor, - tematické okruhy:
- umi se zeptat a sdélit telefonni Cislo. - adresy
- je schopen pouzit obraty k zahdjeni a - telefonni cisla a telefonicky rozhovor
ukonceni komunikace, vyjadreni - vyjadreni sméru a pozice
souhlasu a nesouhlasu
- zodpovi jednoduché dotazy
- pozada o informaci
- rozumi pfimérenym souvislym
projeviim
Zak: - mluveni zamérené tematicky i situacné
- feSijednoduché a typické situace — zakladni fraze rozhovoru, jeho
kazdodenniho Zivota. zahajeni a ukonceni
- nalezne v promluvé hlavni myslenky - poznatky o zemich: vybrané poznatky
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hovofi o svych zalibach
hovofi o svych zazitcich z cest
je schopen zajistit si ubytovani

vSeobecného charakteru k poznani
prislusné jazykové oblasti
tematické okruhy:

volny ¢as a zabava

cestovani

ubytovani a jeho rezervace

Zak:

je schopen vyjadfit svlij nazor,
poskytnout radu i instrukce.

umi zformulovat Zadost ¢i nabidku.
pozada o upresnéni nebo zopakovani
informace

aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht

je schopen ustni interakce v ramci
probiraného uciva

reaguje na dotazy

udéli jednoduché pokyny, rady

pouziva opisné prostredky v nezndmych
situacich

ziskavani a poskytovani informaci
v oblasti osobni i pracovni
tematické okruhy:

vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu,
instrukce

vyjadreni zadosti, prosby
poznatky o zemich: informace ze
sociokulturniho prostredi zemi
pfislusné jazykové oblasti

Predmét: Konverzace v némeckém jazyce
Rocnik: 3.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

rozumi krat$im souvislym projeviim a
kratSim rozhovorim

orientuje se v textu

nalezne v textu dllezité informace.
reaguje spravné v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostfedkd.

interakce s klienty na pracovisti
sjednani schlzky s klientem

tematické okruhy:

spoleenské fraze pti profesnim jednani
odborna slovni zdsoba

Zak:

aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
v rozsahu danych tematickych okruh(.
reaguje na jednodussi dotazy

poskytne i vyZada si informace

zakladni informace o typech vlasu a
nazvy zdkladnich kosmetickych
pripravkd.

ziskavani a predavani informaci
jednoduchy rozhovor

tematické okruhy:

lidské télo a péce o zdravi

Zak:

vhodné aplikuje slovni zasobu vcéetné
vybrané frazeologie v rozsahu
tematickych okruh

vyménuje si informace

slovni zasoba souvisejici se studovanym
oborem

poznatky o zemich: vybrané poznatky
vSeobecného charakteru k poznani
prislusné jazykové oblasti

tematické okruhy:

odborna slovni zdsoba — kadernicky
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salon a kadernické vybaveni

Zak:

vyjadfuje se ke stanovenym tématiim a

vhodné resi kazdodenni pracovni situace
odhaduje vyznam neznamych vyrazu dle
kontextu

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a

aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu

doporuceni a rady

slovni zdsoba a ustalena slovni spojeni
v rozsahu probirané latky

slovni zasoba souvisejici se studovanym
oborem

tematické okruhy:

odborna slovni zasoba — typy vlas(,
sloZeni vlasové kosmetiky a jeji pouZiti

Zak:

vhodné aplikuje zakladni odbornou
slovni zasobu.

vyjadrfuje se Ustné i pisemné ke
vSeobecnym tématim i tématim

z oblasti odborného zaméreni studia

odborna slovni zasoba

mluveni zamérené tematicky i situacné —
zakladni fraze rozhovoru s klientem
tematické okruhy:

sluzby, druhy ucesu

kadernické Cinnosti

Zak:

vhodné aplikuje zakladni odbornou
slovni zasobu.

je schopen pisemné interakce.

je schopen nabidnout zakaznikovi sluzbu
¢i produkt.

dokaze sdélit zakladni informace

z odborného hlediska

vyjadri cenu a mnoZstvi

zakladni cislovky

vyjadreni ceny

vytvoreni ceniku

aktivity v kadefnickém salonu
tematické okruhy:

dalsi nabizené sluzby
terminologie pro popis sluzeb

Zak:

je schopen vyjadfit svlij nazor,
poskytnout radu ¢i instrukce. Umi
zformulovat zadost ¢i nabidku
zapoji se do hovoru bez ptipravy
zodpovi bézné dotazy, klade vhodné
otazky

dokazZe vyplnit registrac¢ni formular
orientuje se v nabidce zaméstnani a
dokdaZe na ni reagovat

vhodné a sprdvné reaguje pfi pracovnim
pohovoru, zodpovida dotazy

Komunikacni situace: ziskdvani a
poskytovani informaci v oblasti osobni i
pracovni.

tematické okruhy:

objednavka sluzby

zodpovézeni dotazl

zaméstnani a jeho vyhledavani
strukturovany Zivotopis

pracovni pohovor
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8. SPOLECENSKOVEDNI VZDELAVANI
8.1. ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady spolecenskych véd

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadefnik

Skola: Stiedni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. 0.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96

Datum platnosti od: 1.9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem vyuky je pfipravit Zaky na aktivni zivot v demokratické spolecnosti. Tedy pozitivné ovliviiovat
hodnotovou orientaci Zakd tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any, ktefi si vazi
demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji zachovani, vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné a
uvazlivé vaci sobé i ostatnim. Naudit Zaky porozumét spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si
vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zakladé
argumenta.

Ziskavat informace z rGznych zdroj(, kriticky je pfijimat, nenechat sebou manipulovat.

- kriticky mysli, nenechaji sebou manipulovat a snaZzi se co nejvice porozumét soucasnému
svétu,

- uvédomuiji si, Ze v ramci plurality a multikulturniho souZiti maji stale vyznam vlastni kultura,
narodni a osobnostni identita,

- vyuZivaji svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi
institucemi, pfi feSeni otazek svého obcanského rozhodovani i pfi feSeni problém( osobniho,
pravniho i socidlniho charakteru,

- cti Zivot jako nejvyssi hodnotu,

- uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a jsou pfipraveni feSit své osobni a socialni
problémy,

- dodrZuji zakony a pravidla chovani,

- aktivné se zajimaji o spolecenské déni u nas a ve svété i o vefejné zaleZitosti.

Charakteristika uciva:

Vyuka predmétu navazuje na znalosti a dovednosti Zak( ze zakladni Skoly, které prohlubuje.
Obsahem vzdélavani v prvnim rocniku jsou tfi tematické celky. Prvni tematicky celek tvofi Kultura.
Zde se 7aci seznami s kulturnimi pamétkami i institucemi v regionu. V tematickém celku Clovék v
lidském spolecenstvi jsou Zaci vybaveni védomostmi, které slouzi k jejich orientaci v lidském
spolecenstvi, pocinaje Skolni tfidou, Skolou, méstem, ve kterém se skola nachdzi, pres velké
spoleCenské skupiny aZ k ndrodnimu spoleCenstvi. Pozornost je vénovdna postaveni Zen,
narodnostnim mensinam, nabozenskym hnutim. Tematicky celek Média sméruje k dosazeni zakladni
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Urovné medialni gramotnosti zakl — pfijimani a vyhledavani informaci s odstupem, odhalovani
zpUsobu argumentace a manipulativni tendence v médiich.

Obsahem vzdélavani ve druhém roéniku dva tematické celky. V tematickém celku Clovék jako ob&an
jsou Zaci vybaveni zdkladnimi obcanskymi védomostmi. Sezndmi se s podstatou a funkcemi stétu,
zakladnimi hodnotami a principy demokracie, politickymi hnutimi apod. Druhy tematicky celek tvofi
Clovék a prdvo. Zaci se seznamuji s podstatou pravniho statu a pravni spravedinosti, se soustavou
pravnich instituci a jejich fungovanim. Ddle se seznamuji s potfebnym pravnim minimem pro
soukromy a obcansky Zivot (zaklady prdva rodinného, obcanského a trestniho).

Obsahem vzdélavani ve tfetim rocniku jsou dva tematické celky. V tematickém celku Vyznamné
mezniky v déjindch ceské stdtnosti jsou Zaci vybaveni védomosti o ¢eskych ndrodnich tradicich a
pfipomenou si nejvyznamnéjsi udalosti nejnovéjsich narodnich — od vzniku Ceskoslovenska a? do jeho
rozpadu v roce 1993. Druhy tematicky celek tvofi problémy soucasného svéta. Zde se zZaci seznami s
problémem globalizace, s problémy zemi tfetiho svéta a ohnisky soucasnych konflikti. Na zavér se
Zaci seznami se svétovymi organizacemi — Evropskou unii, OSN a NATO, s jejich funkci, ¢innosti a
vyznamem pro svét i Ceskou republiku.

Pojeti vyuky:

- metody motivaéni — pocatecni zjistovani znalosti, dovednosti a postojl (propojeni s praxi),
demonstrace, pochvaly, hry, soutéze, simulace
a reseni konflikt( a jinych situaci bézného Zivota

- metody fixacni — opakovani uliva ustni i pisemné, domaci prace, dialogické slovni metody
(rozhovor, diskuse), brainstorming

- metody expozicni — vypravéni, ¢teni kratkych ilustracnich pribéhd, vysvétlovani, referaty,
prace s ucebnici nebo s ucebnim textem, prace sdennim tiskem, zapisy na tabuli, vyuZiti
programu EduBase, dataprojektoru, pocitace, prezentace v Power Pointu, prace s verbalnimi
texty, ikonickymi (obrazky, fotografie) a kombinovanymi texty (napfiklad film).

Formy vyuky:
hromadné vyucovani — vyucovani frontalni (vyklad, prednaska, opakovani), skupinové
(zpracovani a prezentace tématu), individualni (referaty).

Hodnoceni vysledkl Zzaku:

Zaci jsou hodnoceni priibézné po cely $kolni rok, a to slovné i numericky. Ustni zkouseni, pisemné
zkouseni — minimalné 2x za pololeti, samostatné prace zak( — referaty, samostatna prace béhem
zkouseni, pri hodnoceni zakd je dlraz kladen na hloubku porozuméni ucivu, schopnost aplikovat
poznatky v praxi, samostatné pracovat. Pfiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality).

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Pfedmét ma velké mozZnosti prispét k rozvoji klicovych kompetenci, zvlasté jde o kompetence ke
komunikaci, uceni, praci a spolupraci s ostatnimi lidmi, praci sinformacemi a jejich kritickému
zhodnoceni. Slouzi k uvédoméni si demokratickych principl a demokratického soufZiti, vede k ucté
k Zivotnimu prostfedi a jeho ochrané, podporuje védomi odpovédnosti za vlastni Zivot a zdravi.

Zaci dokaZi pracovat ve skupiné i v tymu, spole¢né se podilet na realizaci tkolu, zodpovédné plni
zadané ukoly, uci se pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(, odstrariovani diskriminace,

. ]
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Fedeni konfliktl. Zaci dokaZi vyuzivat digitalni technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi

a s rliznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a ob¢anského rozhodovani,

hodnoceni a jednani, pti feseni svych problém( osobniho, pravniho a socidlniho charakteru, aby

ziskavali a hodnotili informace z rGznych zdroja.

Zaci se seznami se zasadami vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi, jsou vedeni

k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti.

Predmét: Zaklady spolecenskych véd
Rocnik: 1.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

- vybird z nabidky kulturnich instituci,

- popiSe lidové tradice v regionu,

- vysvétli poslani rGznych kulturnich instituci,

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci,

- aplikuje zasady spolecenského chovani

- vysvétli rozdily v kulturni rozmanitosti Evropy,
- popise vyznam kulturnich tradic a zvyklosti na
tzemi CR.

1. Kultura:

- kulturni instituce v CR a v regionu,

- kultura bydleni a odivani,

- lidové umeéni a uzita tvorba,

- ochrana a uzivani kulturnich hodnot,
- kulturni a ptirodni pamatky v regionu,
- kultura spolecenského chovani,

- Zivotni styl,

- kvalita mezilidskych vztahu, principy,
- komunikace a zvladani konfliktd.

Zak:

- popiSe strukturu soucasné lidské spole¢nosti, -
- uvédomuje si jeji jednotlivé zakladni slozky z
hlediska socidlniho a etnického,

- objasni, do kterych spolec¢enskych skupin sam
patfi,

- vysvétli, kam by se mohl obratit, kdyz se
dostane do socidlni situace, kterou nezvladne
pouze vlastnimi silami,

- objasni funkci a vyznam rodiny pro jednotlivce i
pro spolecnost,

- objasni, co se rozumi Sikanou, posoudi jeji
disledky,

- objasni vyznam dobrych sousedskych vztaht a
solidarity v komunité,

- vysvétli jednotlivé pojmy a objasni rozdily mezi
nimi,

- objasni na konkrétnich pfipadech, jak vznika
napéti a konflikt mezi majoritou a nékterou z
minorit,

- vyvodi z pozorovani Zivota kolem sebe pficiny
socidlni nerovnosti a chudoby, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry chudobu fesit,

- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti muzl a
Zen, uvede priklady, kdy je tato rovnopravnost
porusovana.

Zak:

2. Clovék v lidském spole¢enstvi:

- lidskd spolecnost a spolecenské skupiny,

- dalezité socidlni Utvary ve spolecnosti,

- socialni role a konflikt roli,

- institucionalni pomoc pfi feseni problém.

Malé socialni skupiny a vztahy v nich:

- rodina a jeji vyznam, vztahy mezi generacemi,
- tfida a vrstevnici,

- problémy, zdroje a feseni konflikt(,

- komunita, sousedstvi.

Velké socialni skupiny a vztahy v nich:
- dav, publikum, populace, verejnost,
- rasy, etnika, narody, narodnosti,

- migranti, azylanti, emigranti,

Vztahy mezi pohlavim:
- postaveni muzu a Zen ve spolecnosti,
- volba Zivotniho partnera.

NéabozZenstvi a cirkve v soucasném svéteé:
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- popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz
se hlasi obyvatelé CR a Evropy,

- vysvétli, ¢cim mohou byt nebezpecné
naboZenské sekty a nabozensky
fundamentalismus.

- vira a ateismus,

- ndbozenstvi a sekty.

Clovék v demokratické spole¢nosti:
komunikuje, vyjednava a resi konflikty
charakterizuje spolecnost - jeji rizné ¢leny a
spolecenské skupiny

charakterizuje pojmy tolerance a solidarita
zak jednad s lidmi, diskutuje o citlivych nebo
kontroverznich otdzkach, hleda kompromisni
reseni, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot
a zodpovédné s nimi naklada

Zak:

- vysvétli funkci hromadnych sdélovacich
prostredkd,

- popiSe zpUsoby ovliviiovani vefejnosti,

- uvede konkrétni soucasné priklady,

- aplikuje kriticky odstup k médiim, vyuZiva jejich
nabidku pro svou zabavu i osobnostni rozvoj,

- objasni principy reklamy a zpUsob ovliviiovani
lidi, posoudi jeji vliv na Zivotni zptsob obcand.

3. Média

- svobodny pfistup k informacim,

- zpravodajstvi, objektivita,

- menSiny v médiich,

- podstata a principy reklamy,

- etika reklamy a moralni kodex reklamy.

Predmét: Zaklady spolecenskych véd
Rocnik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

- objasni podstatu demokratického a totalitniho
statu,

- objasni Ulohu demokratického statu,

- popisSe Cesky politicky systém,

- popisSe strukturu verejné spravy a samospravy,
objasni rozdily mezi nimi,

- objasni ulohu politickych stran a svobodnych
voleb,

- popiSe demokracii a objasni, jak demokracie
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita),

- vysvétli vyznam lidskych prdv, kterd jsou
zakotvena v Ceskych zdkonech, véetné prav déti,
- popiSe, kam se obrati, kdyz jsou lidska prava
ohrozena,

- popise, jaké vlastnosti by mél mit idealni obcan
demokratického statu,

- na prikladech z aktudlniho déni vyvodi, jaké
projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem nebo extremismem a pro¢,

- posoudi, jaké maiji tyto negativni jevy dlsledky,

Clovék jako obcan

Stat:

- vznik a podstata statu,

- funkce statu,

- Ustava a politicky systém CR,

- struktura verejné spravy a samospravy,
- politika, politické strany,

-volby v CR.

Demokracie:

- zakladni hodnoty a principy demokracie,

- lidskd a obc¢anska prava, jejich obhajovani a
zneuzivani,

- povinnosti obc¢ana v demokracii,

- ob¢anska spolecnost, ob¢anska participace
multikulturni souziti,

Hrozby demokracie:

- politicky radikalismus a extremismus,

- neonacismus, rasismus, antisemitismus,
- xenofobie apod.,

- teror a terorismus.
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- vysvétli, proc je nevhodné propagovat hnuti
omezujici lidska prava a svobodu jinych lidi.

Zak:

- objasni podstatu prava, pravniho statu,
pravnich vztahd,

- popise cinnost policie, soudl, advokacie a
notarstvi apod.,

- vyhleda pfislusnou pravni instituci a pomoci pfi
feSeni konkrétniho problému,

- objasni, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim
ukontm,

- a ma trestni odpovédnost,

- popise, jaké zakladni zavazky vyplyvaji z
vlastnického prava,

- vysvétli prava a povinnosti vyplyvajici ze vztahu
mezi détmi a rodici, vyzivovaci povinnost,

- vysvétli vyznam trestu,

- vysvétli ukoly organl Cinnych v trestnim fizeni,
- uvédomuje si a na prikladech vysvétli prava a
povinnosti obc¢an( v trestnim fizeni,

- aplikuje postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani,

- na prikladech objasni rozdily mezi trestnim
zdkonem pro mladez a pro dospélé a odlvodni
tyto rozdily,

- vysvétli zasady statni socidlni politiky,

- vi, kam se obratit v pfipadé socidlni nouze a
popise jednotlivé kroky.

2. Clovék a pravo

Pravo a spravedInost, pravni stat, pravni
Vztahy:

Soustava pravnich instituci v CR,

- soudy, statni zastupitelstvi, advokati,

- probacni a mediacni sluzba, vetejny ochrance
lidskych prav,

- obcansky zakonik,

- pravo vlastnické,

- pravo rodinné,

- pravo trestni, tresty a ochranna opatreni,

- orgdny ¢inné v trestnim fizeni,

- prava a povinnosti obcan( v trestnim fizeni.

Statni socidlni politika:
- socialni zabezpeceni obcan.

Predmét: Zaklady spolecenskych véd
Rocnik: 3.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

- popise statni symboly CR a nékteré ceské
narodni tradice,

- vysveétli vyznam udalosti, které se poji se
statnimi svatky a vyznamnymi dny CR
nebo Ceskoslovenska.

1. Ceska statnost:

- statni a ndrodni symboly,

- narodni tradice,

- statni svatky a vyznamné dny CR.

Zak:

- na zakladé znalosti o demokracii vysvétli, ve
kterych obdobich od vzniku CSR roku 1918 do
soucasnosti Ize reZzim, jenz u nas vladl, oznacit za
demokraticky,

2. Vyznamné mezniky v modernich déjinach
Ceské statnosti

Vznik CSR, obdobi prvni republiky:
- vyznamné osobnosti ¢eskych mezivalecnych
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- vysvétli nacistické snahy o likvidaci ¢eského
naroda v letech 1939 — 1945, uvede konkrétni
priklady realizace téchto zamért,

- objasni formy a zpUsoby boje ceskoslovenskych
obcéant za svobodu a vlast,

- uvede nékteré vyznamné osobnosti odboje a
vysvétli vyznam jejich ¢innosti,

- popiSe holocaust a genocidu Romu,

- popiSe zpUsoby persekuce obcand, které
komunisticky rezim u nas oznacil za své
nepratele,

- uvede konkrétni priklady boje proti komunismu
a osobnosti, které se dokazali v tomto boji
ucinné angazovat,

- vysvétli pojem ,prazského jara” a jeho
podstatu,

- ptedstavi nékteré osobnosti ,,prazského jara“ a
,Sametové revoluce”,

- vysvétli pojem ,,sametova revoluce”,

- objasni pticiny, pribéh a nasledky rozpadu
Ceskoslovenska.

déjin,

- mezivalecna kultura,

Ztrata samostatnosti Ceské republiky:

- svétova valka,

- obdobi okupace,

- druhy odboj — formy a vyznam, vybrané
osobnosti odboje,

- holocaust a nacismus.

Ceska statnost po roce 1945:

- povalecné zmény,

- nastoleni komunistické diktatury v roce 1948,
- vyznamné mezniky padesdatych a Sedesatych
let.

Historické mezniky v boji za svobodu:

- Prazské jaro 1968 — pokusy o reformu rezimu,
obdobi normalizace, treti odboj,

- osobnosti Prazského jara a tretiho odboje,

- listopad 1989,

- rozpad Ceskoslovenska.

- pojmenuje globalni problémy soudobého svéta,
vysvétli jejich podstatu

- popiSe civiliza¢ni sféry soudobého svéta, uvede
priklady velmoci, vyspélych statl a rozvojovych
zemi, posoudi jejich ulohu a problémy

- popiSe hlavni svétova naboZenstvi

- na konkrétnim aktudlnim bezpecnostnim nebo
jiném problému soudobého svéta vysvétli, jak
problém vznikl, jak je FeSen a posoudi, jaké

- pojmenuje globalni problémy soudobého svéta,
vysvétli jejich podstatu

- popise civiliza¢ni sféry soudobého svéta, uvede
priklady velmoci, vyspélych statl a rozvojovych
zemi, posoudi jejich ulohu a problémy

- popiSe hlavni svétova naboZenstvi

- na konkrétnim aktudlnim bezpecnostnim nebo
jiném problému soudobého svéta vysvétli, jak
problém vznikl, jak je fesSen a posoudi, jaké ma
perspektivy vyvoje

- uvede priklady globalizace a diskutuje o
nékterych nazorech na jeji disledky

- popiSe skladbu a cile EU, zna organy EU a jejich
poslani

- objasni postaveni CR v EU, posoudi klady a
zapory &lenstvi CR v EU

- vysvétli funkci OSN a NATO

- uvede ¢innost OSN ve svété pfi ochrané miru.

3. Soudoby svét a Evropa:

Problémy soucasného svéta civilizacni sféry:
velmoci, vyspélé staty a rozvojové zemg,

- ndbozenské konflikty jako hrozba miru ve
svéte,

- ohniska konflikt( v soudobém svété, priciny,
moznosti resent,

- co je globalizace, priciny a disledky globalizace.

Trvale udrZitelny rozvoj Evropské unie:

- skladba a cile EU, organy EU,

- postaveni CR ve svété, zahrani¢ni,

- politika CR, CR jako ¢len EU, OSN, NATO,
- ¢innost OSN a NATO ve svété, symboly,
- cile a poslani.
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9. PRIRODOVEDNI VZDELAVANI

9.1. CHEMIE

Nazev vyucovaciho predmétu: Chemie

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadernik

Skola: Stiedni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. 0.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Datum platnosti od: 1.9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Vyuka chemie prispiva k hlubSimu proniknuti do déjd, které probihaji v Zivé i neZivé prirodé. Cilem

vyuky chemie je predevsim naucit zaky vyuzivat prirodovédné poznatky v profesnim i bézném Zivoté.

A s tim souvisle logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy, zkoumat

pfirodu, provadét experimenty a vyhodnocovat ziskané udaje. ZdGvodnit nezbytné udrzitelného

rozvoje, posoudit chemické latky z hlediska nebezpecénosti a vlivu na Zivé organismy.

Predmét umoziuje:

chapani chemickych procesi pfi popisovani déji kolem nas

upevnit si znalosti ze 8

demonstrovat jednotlivé prikladu pdsobeni fyzikalnich déjd v béiném Zivoté

popsat a definovat zakladni souvislosti chemie jako pfirodni zakonitosti v ramci pfirody,
Zivota, primyslu, metabolickych procest apod.

popsat, jaké ulohy vyjadruji specifické oblasti chemie

pracovat s odbornym textem, efektivné v ném vyhledavat informace

vyzkouset si chemické vlastnosti latek na jednoduchych pokusech proveditelnych pfi hodiné
nebo nacerpat vizualni podnéty z on-line pokusu

uplatfiovat védomosti a dovednosti v odborné slozce vzdélani a praktickém Zivoté

pracovat presné, dlisledné, odpovédné a vytrvale, pracovat v tymech

rozvijet se nadanym #akim (na zékladé doporuceni SPZ ve spolupréci se $kolou) — snaha
vytvofit podminky pro rozvoj nadani zaka a podnécovat rozvoj potencionalu zaka

rozvijet se zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (na zakladé rozhodnuti skoly Ci
doporuceni Skolského poradenského centra jsou takovym Zzakim poskytnuty podplrna
opatteni, upraveny organizacni podminky vyuky — Zaci mohou zpracovavat referaty, projekty
navic, zak je neustdle povzbuzovan pfi neuspésSich, motivovan k uceni, Zak je hodnocen
formativnim zplsobem — hodnoti se jeho snaha, samostatna prace a aktivita v hodinach,
spoluprace se spoluzaky)

Pojeti vyuky:
metody vyuky
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- motivacni — priklady z praktického Zivota, ndvaznost na predchozi zkuSenosti, moznost vyuziti
uciva v jinych tematickych celcich, prakticka cvi¢eni (problémové ulohy zafazené na konec
vyukového celku, feSeni konkrétnich praktickych uloh jako napf. jednoduché vypocty
chemickych rovnic, uréovani nazvoslovi prvkl, specifické vlastnosti prvkd atd.), diskuse,
navstévy exkurzi

- fixa€ni — Ustni i pisemné opakovdani, samostatné prace a vyhledavani informaci

- expozi¢ni — popisy, vysvétlovani (vztah(, déj), zobecniovani (obecnych pravidel z konkrétnich
priklad( z okolniho prostfedi i béZného Zivota), grafické znazornovani (vztahd, déja), vyuziti
projektoru, odborné literatury

formy vyuky
- predevsim hromadnd vyuka, zarazeni skupinové vyuky pfi praktickych ulohdach, procvi¢ovani
priklad( jednotlivci

Charakteristika uciva:

Zaci si osvoji zakladni poznatky z oblasti chemie, kde by méli pochopit, 7e vétsina Zivotné dilezitych
déji jsou spjaté schemickymi procesy a latkami vtéle, pro primysl, potravinarstvi a maji
nezastupitelnou funkci pfi vétsiné procest ve svété. Postupy a metody reseni praktickych uloh
a ziskaji zakladni védomosti a dovednosti pro dalsi predevsim odborné predméty. Nauci se vyvozovat
zavéry a aplikovat dané postupy na okruh podobnych typd uloh. Zaci pochopi propojeni roviny
fyzikdlni a chemické pro béiny i profesni Zivot.

Ucivo obsahuje celky:

Obecnd chemie - chemické latky a jejich vlastnosti, ¢asticové sloZeni latek, atom, molekula, chemicka
vazba, chemické prvky, slouceniny, chemicka symbolika, periodickd soustava prvkd, smési a roztoky,
chemickeé reakce, chemické rovnice, vypocty v chemii s provedenim vyuzitelném v praxi

Anorganickd chemie - anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli, ndzvoslovi anorganickych

sloucéenin, vybrané prvky a anorganické slouceniny, v béZném Zivoté a v odborné praxi
Organickd chemie - vlastnosti atomu uhliku, zdklad nazvoslovi organickych slouenin, organické

slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi
Biochemie - chemické sloZeni Zivych organismd, pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory, biochemické déje

Klicové kompetence:
Z4k:
- aktivné se ucastni diskusi, vyjadfuje vlastni nazor a je schopen ho obhdjit
- pracuje se zakladnimi chemickymi prvky, vzorci, procesy a zdkonitostmi
- aktivné hleda pfiklady z okolniho prostfedi, navazuje na pfedchozi poznatky ze zakladni skoly
- efektivné pracuje s ucebnicemi a dalS$im odbornym textem, dokdze postihnout zakladni
a rozsifujici informace
- pracuje s digitalnimi technologiemi pti experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi
pracovani a vyhodnocovani ziskanych udaja, pti analyze a feSeni chemickych probléma a pfi
komunikaci, vyhleddvani a interpretaci informaci
- uplatiiuje rizné metody mysleni
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Mezipfedmétové vztahy:

Cesky jazyk — prace s textem, vyhledavani dilezitych informaci

Fyzika —latky a jejich vlastnosti, fyzikdlné -chemické déje, atom a jeho sloZeni

Informacni technologie — ziskavani informaci z literatury, internetu a jinych zdroja, prace s PC

Matematika — schopnost zakladnich vypoctl
Hodnoceni Zaku:
Pisemné ¢i ustni zkouSeni z mensich celkll uéiva minimalné 5x za pololeti, pribéziné hodnoceni

samostatné prace v hoding, skupinové prace, referaty ¢i projekty.

Pfedmétem hodnoceni je: zvladnuti teoretického zdkladu uciva, schopnost aplikovat zakladni

chemické principy a procesy na konkrétnich prikladech, aktivita pfi diskusich, aktivita pfi praktickych
cvicenich, vyhledavani konkrétnich prikladd z praxe nebo z predchozi zkusenosti (ucivo zakladni
Skoly), efektivni prace se zdroji informaci.

Pfedmét: Chemie
Rocnik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky a obsah vzdélavani
Zak: Obecna chemie
- dokaze porovnat fyzikalni a chemické - chemické latky a jejich vlastnosti
vlastnosti rdznych latek - Casticové slozeni latek, atom, molekula
- popise stavbu atomu, vznik chemické - chemicka vazba
vazby - chemickeé prvky, slouceniny
- znd nazvy, znacky a vzorce vybranych - chemicka symbolika
chemickych prvki a sloucenin - periodicka soustava prvki
- popise charakteristické vlastnosti nekova, - smési a roztoky
kovl a jejich umisténi v periodické - chemické reakce, chemické rovnice
soustaveé prvkd - vypocty v chemii s provedenim vyuZitelném v
- popiSe zakladni metody oddélovani sloZzek praxi

ze smési a jejich vyuZiti v praxi

- vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného sloZeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci

a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které lIze vyuzit v odborné praxi

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek Anorganicka chemie

- tvori chemické vzorce a nazvy vybranych - anorganické latky, oxidy, kyseliny,
anorganickych sloucenin hydroxidy, soli

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické - nadzvoslovi anorganickych sloucenin
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti vybrané prvky a anorganické slouceniny
v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi v béZném Zivoté a v odborné praxi

je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni

prostredi

. ]
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Pfedmét: Chemie
Rocnik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd
a jejich vybrané derivaty a tvofri
jednoduché chemické vzorce a ndzvy

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi

a Zivotni prostredi

Organickda chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
- organické slouceniny v bézném zivoté

a odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

- charakterizuje nejdlezitéjsi pfirodni latky
- popiSe vybrané biochemické déje

Biochemie

- chemické slozeni Zivych organismi

- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje
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9.2. ZDRAVOVEDA

Nazev vyucovaciho predmétu: Zdravovéda

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadernik

Skola: Stredni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. o.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Datum platnosti od: 1.9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:
Vyuka zdravovédy smértuje k pochopeni zakladd hygieny, Zivotospravy, somatologie, anatomie a prvni
pomoci. Zdravovéda formuje logické mysleni, rozviji schopnosti a dovednosti Zak( pti experimentalni
praci.
- rozsifuji si znalosti z predchoziho studia (zakladni skola) z rGznych oblasti pfirodopisu a
vychovy ke zdravi tykajici se somatologie, anatomie, prvni pomoci, hygieny a Zivotospravy
- uvédomuiji si skladbu lidského organismu a jeho funkce
- dodrzuji zaklady osobni a provozni hygieny v oblasti kadefnickych sluzeb
- vyjmenuji vlivy spravné vyZivy a Zivotospravy na zdravi Clovéka a kvalitu vlast a vlasové
pokozky
- popisuji stavbu a funkci organovych systém lidského téla
- posuzuji aktudlni stav a kvalitu vlast na zakladé diagnostiky
- popisuji nejéasté&ji roziitené kozni choroby v CR
- pracuji efektivné a precizné
- dokdZi odhadnout vysledky svého chovdni na okoli ve vztahu khygiené predevsim
v domacnostech a kadernickych provozovnach
- uvédomuiji si dopad vlastniho chovani a jednani na Zivotni prostfedi
- sami ziskavaji informace o spravné Zivotospravé a dokazi je dodrZovat

Charakteristika uciva:

ZAci si osvoji poznatky z péce o &istotu lidského téla, o hygiené a porddku v provozovné, bezpeénosti
prace, skladbé lidského organismu, prvni pomoci, koZznich chorobach, poskozeni vlasli a kstice,
vadach a chorobdach nohou a rukou.

Pojeti vyuky:
Metody vyuky:
- metody motivacni — priklady z kazdodenniho Zivota, pochvaly, pokusy dle mozZnosti skoly
- metody fixacni — opakovani uciva Ustni, pisemné, domaci prace, rozhovor, diskuse
- metody expozicni — popis (skladba lidského organismu), vypravéni (prvni pomoc v praxi),
vysvétlovani (funkce lidského organismu), referaty, prace s ucebnim textem, zapisy na tabuli,
dataprojektoru, vyuziti vyukovych program, prakticka cvi¢eni, pfednasky
Formy vyuky:
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- hromadné vyucovani — vyucovani frontalni, popt. skupinové

Hodnoceni vysledkl zaka:
- Ustni zkouSeni minimdlné 1x za pololeti, pisemné zkouseni minimalné 4x za pololeti, dil¢i
hodnoceni samostatné prace zakl — referaty, prakticka cviceni
- predmétem hodnoceni je: zvlddnuti teoretického zakladu uciva, schopnost aplikovat zdkladni
poznatky na konkrétnich pfikladech, aktivita pfi diskusich, aktivita v praktickych cvicenich,
pohotovost pfi udavani konkrétnich priklad( z praxe nebo z predchozi zkusenosti (ucivo
zakladni Skoly), efektivni prace se zdroji informaci

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

- zpracovava jednoduché odborné texty, dodrzuje odbornou terminologii

- pracuje se zadanim ukolu nebo urci jadro problému, ziskd informace potiebné k reseni
problému, navrhne zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodni jej

- voli prostredky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti
a védomosti nabytych dfive

- dodrZuje zakladni hygienické predpisy

- dostatecné pecuje o Cistotu naradi, pomUcek v praktickém vyucovani

- pracuje s digitalnimi technologiemi pfi experimentalnich ¢innostech, praci s modely a jejich
prezentaci, pri zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdaji, pfi analyze a feseni
prirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci

- aktivné se Ucastni praktickych cviceni

7 vz

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakti nadanych

Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZovani Zzaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélani na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potrebuji poskytnuti podpurnych opatfeni. Podplrna prvni stupné lze uplatnit i bez
doporuceni skolského poradenského zafizeni. Podplrna opatfeni druhého az patého stupné mize
gkola nebo gkolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zafizeni. Zakiam
mulze byt poskytnuto napf. vyuZiti asistenta pedagoga, poskytnuti kompenzacnich pomicek a
specidlnich didaktickych prostfedkl, Uprava materidlnich a organiza¢nich pomticek vyuky nebo
Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.

Vzdélavani nadanych zaka

Je povinnosti Skolskych zafizeni vytvaret podminky pro rozvoj nadanych zak(. Vyuka by méla
podnécovat rozvoj potencidlu zaka. Za nadaného se povaZuje predevsim zak, ktery pti adekvatni
podpore vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou uUroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych
schopnosti. Je Zadouci vénovat témto Zaklm zvySenou pozornost a vyuZivat pro rozvoj jejich nadani
podplirnd opatfeni vymezend pro vzdélavani téchto 73k SZ. Jednd se o moZnost rozsifit obsah
vzdélavani, popft. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP.

Mezipfedmétové vztahy

Tvorba uUcesl- zakladni hygienické predpisy, péce o télo, poskozeni vias, kadernické ukony- barveni,
odbarvovani, preparace
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Materidly— desinfekce, sterilizace, stavba a struktura vlasu

Zaklady ptirodnich véd- zdravi a nemoc, rozmanitost organism, lidské télo, ¢lovék a Zivotni prostredi
Vzdéldvani pro zdravi — télesna vychovy

Chemie— pfirodni latky — Ziviny

Priifezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi, zdravi €lovéka, organické latky v Zivoté ¢lovéka.

Pfredmét: Zdravovéda

Rocnik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky a obsah vzdélavani
Zak: Osobni a dusevni hygiena kadernika
- charakterizuje vliv spravné vyZivy a - zdravi a Zivotosprdva
Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu - po Cistotu téla, péce o chrup, péce o
vlasu, kliZe a vlasové pokozky nohy, péce o ruce, péce o kizi, péce o
- dodrzuje zasady osobni a provozni vlasy
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb - dostatek spanku, pohybu, relaxace
- osvoji si pojem dusevni hygieny - spravna Zivotosprava — pyramida zdravé
- ziska zékladni informace o udrzbé vyZivy
pracovniho odévu, spravné pracovni - drzeni téla pfi praci
obuvi a drzeni téla pfi praci - odév a obuv kadernika
- vysvétli pficiny bolesti zad a patere. - pfriciny bolesti zad a patere

- rozliSuje pozitivni a negativni vlivy na
Zivotospravu

Zak: Somatologie
- vysvétli skladbu, sloZeni a funkci lidského
organismu - skladba lidského organismu
- popiSe lidskou kostru, sloZeni, stavbu a - pohybové Ustroji
spojeni kosti, charakterizuje chrupavku a

’ - cévni ustroji
vazivo

- rozliSuje typy svaloviny, jejich bunéénou
stavbu a vlastnosti

- nervové ustroji
- dychaci ustroji

- popise svaly kostry - lidského organismu

- ovlada odbornou terminologii - opérné ustroji

- uvédomi si stavbu lidského srdce - Zlazy s vnitfnim vymésovanim
- ziska informace o krevnim obéhu - pohlavni stroji

- objasni pojmy krevni tlak a puls

- nazakladé znalosti zméfi puls a zhodnoti
stav

- rozliSuje funkce a slozeni lidské krve,
popisuje jednotlivé slozky

- vysvétli fizeni

- vysvétli ¢innost obvodového nervstva —
mozkomis$ni a Utrobni nervy

- popiSe dychaci cesty a vysvétli lidského
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téla a soucinnost organd

- objasni pojmy — neuron, reflex, reflexni
oblouk

- popiSe mozek a michu, jejich stavbu a
funkci jednotlivych casti

- proces dychani

- popiSe travici Ustroji

- vysvétli proces Stépeni Zivin

- uvédomuje si vyznam spravné vyzivy

- popisuje vylu€ovaci ustroji

- vysvétluje ¢innost hormond

- vyjmenuje zlazy s vnitfni sekreci a vyjadri
vlastnimi slovy ucinek jejich hormon

- popiSe muiské a Zenské pohlavni Ustroji
a uplatiuje informace v otdzkach
pohlavni dospélosti a pohlavniho Zivota

Zak: Prvni pomoc na pracovisti

- vysvétli rozdil mezi technikou prvni
pomoci a zdravotnickou prvni pomoci a - technika prvni pomoci
uvede pftiklady - zdravotnicka prvni pomoc

- zvladne zavolat RZP - stavy ohrozujici zivot — Sok, duseni a

- teoreticky vysvétli prvni pomoc pfi zastava dechu, zastava krevniho obéhu,
stavech, které ohroZzuji lidsky Zivot, krvaceni, bezvédomi
provadi praktické ukazky na modelu a - rany a poranéni
snazi se je uvést do praxe - nahlé zmény zdravotniho stavu —

- zasdhne pfi poranéni rlizného druhu - mdloby, diabetické kdma, epilepsie,
poranéni kloubl a kosti, popaleniny, mozkové prihody, infarkt, otravy
otfesy mozku - |ékarnicka prvni pomoci

- rozliSuje nahlé zmény zdravotniho stavu,
uvédomuije si jejich pficiny a poda prvni
pomoc, ktera je daleZitd k zdchrané
lidského Zivota

- vyjmenuje obsah |ékarnicky a podle
téchto znalosti si ji sam vyrobi a sestavi
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Pfedmét: Zdravovéda
Rocnik: 3.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak: KoZni ustroji
- popisuje stavbu a funkci kozniho Ustroji
- vystiZzné vyjadfuje a uvédomuje si stavbu - anatomie a fyziologie klze
klze, déli ji na pokoZku, skaru, podkozni - pridatné casti kize
vazivo - anatomie a fyziologie vlasu
- vysvétli reakci na vliv tepla a chladu na
pokozku
- ziskd informace o vzniku, stavbé a
uloZeni pfidatnych casti kize (vlasy,
nehty, mazové a potni zlazy)
- posuzuje aktudlni stav kvality vlaslina
zakladé znalosti anatomie a fyziologie
vlasu a kdze
Zak: Koini choroby
- vystizné vyjadfuje znalosti o virech,
bakteriich, parazitech, kvasinkach, - plvodci pfenosnych chorob a nakaz
plisnich - pficiny koZnich chorob
- vyjmenuje a uvede zdroje infekce a - projevy chorob na kudzi
popiSe moznosti pfenosu nakazy - kozni bakteridlni choroby
- vysvétli problematiku specifické a - koZni virové choroby
nespecifické imunity - koiZni plisriové choroby
- rozlisi zevni (fyzikalni, chemické, - parazitarni choroby
biologické) - dalsi kozni onemocnéni — ekzém
- avnitfni pficiny koznich chorob trudovina, rliZovka, lupenka, lisej
- objasni zakladni kozni choroby a je - poruchy pigmentace
schopen poznat koZzni choroby vylucujici - pohlavni choroby
poskytovani kadefnickych
- uvede a rozlisuje bakterialni, parazitarni,
virové
- aplisfové koini choroby a choroby
zatim nejasného plvodu.
- popisuje problematiku pohlavnich
chorob a AIDS
Zak: Choroby a poskozeni vlasi a pokozky

- popisuje priciny vypadavani vlast a
vysvétluje je

- zdlvodnuje a vysvétluje druhy fidnuti
kstice

- pecuje o pokozku hlavy tak, aby nedoslo
k jejimu

- poskozeni

- vybira pripravky, které jsou vhodné pro
dany typ vlasU

- vypadavani vlasl

- vnéjsi a vnitrni priciny vypadavani vlasu

- chemické poskozeni kstice kadernickymi
pfipravky

- alergické reakce
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- zabrani vzniku alergie na kadernické
pfipravky

Zak: Vady a choroby nohou
- ziska informace tykajici se vad opérného
systému, nemoci Zil a prevence jejich
vzniku

- vady opérného systému
- ploché nohy, deformity prstd

. . . - - nemoci Zil
- je seznamen se spravnou péci o nohy oy
, . , - vady na kdZi nohou
- zhodnoti a vybere spravnou zdravotni _
- pedikudra

obuv vhodnou do kadefnictvi

- interpretuje zakladni zdsady pedikury a
péce o nohy, charakterizuje vhodnou
obuv

- nauci se vhodné zpUsoby pro uvolnéni
zatéZovanych nohou s ohledem na svou
profesi

- péce o nohy
- vyznam spravna obuv
- uvoliovaci techniky, cviceni

N
I
&

Vady a choroby rukou

- ziskd informace tykajici se vad rukou

- je seznamen se spravnou péci ruce

- znd zaklady manikury

- vnima vyznam uvoliovacich technik
rukou i nejriznéjsi masaze, tak aby
predchazel vzniku vad a chorob

- vyznam péce o ruce

- poutziti kosmetickych pripravkd
- masaze rukou

- uvoliovaci techniky
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9.3. ZAKLADY PRIRODNICH VED

Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady pfirodnich véd

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadernik

Skola: Stiedni $kola Jeronymova Ceské Budéjovice, s. r. 0.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 32

Datum platnosti od: 1.9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem predmétu je zprostifedkovat zakim zakladni biologické principy a jejich dopad na bézny Zivot.

Seznamuje Zaky s biologickymi a ekologickymi pojmy z pfirodnich véd a pomoci ptiklad( z praxe

demonstruje jejich pouziti a vyznam. Pfedmét je soucdsti vSseobecného vzdélani.

Skola ziskava informace z oblasti ekologie a ochrany Zivotniho prostiedi véetné nabidek seminait

a vyukovych program pro Zaky i ucitele. Na Skole je také zpracovan plan , Environmentalni vychovy,

vzdélani a osvéty”, ktery kazdorocné vypracovava skolni environmentalni koordinator.
Predmét umoznuje:

chapani a pouzivani biologickych a ekologickych pojmU pfi popisovani prirodnich vztah
demonstrovat jednotlivé vztahy na konkrétnim pfikladu z ptirody

uvédomovat si dopad vlastniho jednani a jedndani spolecnosti na Zivotni prostiedi, popsat
vzajemné vztahy organism0 v prirodé a postaveni clovéka v ramci kolobéhu latek a energii
v pfirodé

popsat a definovat zékladni struktury v ramci Zivé pfirody a vyvozovat vlastnosti organismi
na zakladé jejich stavby

naucit se tvofivé zasahovat do prostredi, které jej obklopuje

popsat zakladni zdravotni rizika pro ¢lovéka plynouci z Zivé i nezivé pfirody

pracovat s odbornym textem, efektivné v ném vyhledavat informace

ziskat prehled o odbornych schématech a nacrtcich

uplatfiovat védomosti a dovednosti v odborné sloZzce vzdélani a praktickém Zivoté

pracovat presné, dlisledné, odpovédné a vytrvale, pracovat v tymech

rozvijet se nadanym #akim (na zékladé doporuceni SPZ ve spolupréci se $kolou) — snaha
vytvofit podminky pro rozvoj nadani zZaka a podnécovat rozvoj potencionalu zaka

rozvijet se zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (na zakladé rozhodnuti Skoly ci
doporuceni $kolského poradenského centra jsou takovym Zakim poskytnuty podplirna
opatteni, upraveny organizacni podminky vyuky — Zaci mohou zpracovavat referaty, projekty
navic, zak je neustdle povzbuzovan pfi neuspésich, motivovdn k uceni, Zak je hodnocen
formativnim zplUsobem — hodnoti se jeho snaha, samostatnd prace a aktivita v hodinach,
spoluprace se spoluzaky).

Pojeti vyuky:
metody vyuky
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- motivacni — priklady z praktického Zivota, ndvaznost na predchozi zkuSenosti, moznost vyuziti
uciva v jinych tematickych celcich, prakticka cvi¢eni (problémové ulohy zafazené na konec
vyukového celku, feseni konkrétnich praktickych uloh jako napt. grafické vyjadrovani vztaht
mezi populacemi), diskuse, navstévy vyukovych programi a prednasek

- fixacni — Ustni i pisemné opakovani, samostatné prace a vyhleddvani informaci, prace na
Skolni nasténce

- expozicni — popisy (biologickych struktur), wvysvétlovani (vztahl, déjd), zobecriovani
(obecnych pravidel z konkrétnich priklad z Zivé pfirody), grafické znazorriovani (vztahd,
déja), vyuzivani zapisi na tabuli vCetné barevného znazornéni, zpétného projektoru,
dataprojektoru, odborné literatury, atlast (rostlin, Zivocichl, anatomické)

formy vyuky
- predevsim hromadnad vyuka, zafazeni skupinové vyuky pfi praktickych ulohach

Charakteristika uciva:

Zaci si osvoji zakladni biologické a ekologické poznatky, postupy a metody feseni praktickych uloh
a ziskaji zakladni védomosti a dovednosti pro dalsi pfedevsim odborné pfredméty. Nauci se vyvozovat
zavéry a aplikovat dané postupy na okruh podobnych typt uloh.

Ucivo obsahuje celky: Ekologie — zdkladni ekologické pojmy, vztahy mezi Zivou a neZivou pfirodou,
struktura prirody; Clovék a Zivotni prostfedi — devastace pFirody, jeji ochrana, Zivotni prostfed:i;
Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti — mimoradné udalosti,
ochrana obyvatelstva; Zaklady biologie — vznik Zivota na Zemi, obecné vlastnosti Zivych organism,
rozdéleni Zivych organismuU a rozdily mezi nimi, bakteridlni a virovda onemocnéni; Zdravi — Cinitelé
ovliviujici zdravi, dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, partnerské vztahy, prevence urazli a nemoci.

Klicové kompetence:
Zak:
- aktivné se ucastni diskusi, vyjadfuje vlastni nazor a je schopen ho obhgjit
- prostfednictvim medii sleduje aktualni déni v oblasti ekologie, dokaze si utvofit vlastni nazor,
aktivné diskutuje
- pracuje s grafickym znazornénim biologickych struktur a jev( a hodnoti je
- aktivné hleda priklady z zZivé i nezivé prirody, navazuje na predchozi poznatky ze zakladni
Skoly
- efektivné pracuje s ucebnicemi a dalS$im odbornym textem, dokdZe postihnout zakladni
a rozsifujici informace
- pouzivd odbornou biologickou terminologii
- pracuje s digitalnimi technologiemi pti experimentdlnich ¢innostech, praci s modely a jejich
prezentaci, pti zpracovani a vyhodnocovani ziskanych (dajd, pfi analyze a teSeni
pfirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci
- uplatiiuje rdzné metody mysleni

Mezipfedmétové vztahy:

Cesky jazyk — prace s textem, vyhledavani dlleZitych informaci

Cizi jazyk — vyhledavani informaci i ze zdrojl psanych v cizim jazyce (péce o télo a zdravi, pocasi,
globalni problémy, ekologie a Zivotni prostredi atd.)
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Zaklady spolecenskych véd - globalni problémy, ¢lovék v demokratické spolecnosti

Chemie — anorganicka chemie, zakladni chemické latky, biochemie

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova — zdravi, prvni pomoc, zdravy zplsob Zivota, chovani
a jednani za mimoradnych okolnosti, pohybova aktivita, pobyt na cerstvém vzduchu

Informacni technologie — ziskavani informaci z literatury, internetu a jinych zdrojd, prace s PC

Prifezova témata:

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je obsazeno ve viech celcich ve formé diskusi
a feSeni problémovych situaci (napfiklad ekologie stanovist, vztahy mezi populacemi, ochrana pfirody
a krajiny, vyznamné choroby clovéka a jejich predchazeni, zdravy Zivotni styl, zavislosti a jejich
prevence).

Cely predmét rozviji celé prarezové téma Clovék a Zivotni prostiedi ve viech tematickych celcich.
Cilem pritezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informace
pro jeho budouci Zivot. Cilem je, aby byl schopen reagovat, planovat a rozhodovat se na zakladé
zmén a ménicich se pozadavkl na pracovniky.

Priifezové téma Clovék a digitdlni svét je zafazeno ve formé bezpeéného a efektivniho ziskavani
informaci internetu. Pfedmét v neposledni radé také rozviji grafickou predstavivost a schopnost
orientovat se v grafickém vyjadreni vztah( a jevl, pfi analyze a feSeni probléma a pfi komunikaci,
vyhleddvani a interpretaci informaci

Hodnoceni vysledkl zaku:

Pisemné ¢i ustni zkouSeni z mensich celkll udiva minimalné 5x za pololeti, pribéziné hodnoceni
samostatné prace v hoding, skupinové prace, referaty ¢i projekty.

Pfedmétem hodnoceni je: zvladnuti teoretického zdkladu uciva, schopnost aplikovat zakladni
biologické principy na konkrétnich ptikladech, zakladni orientace ve schématech a nacrtcich, aktivita
pti diskusich, aktivita v praktickych cvicenich, pohotovost pfi vyhleddvani konkrétnich ptikladd
z praxe nebo z predchozi zkusenosti (u¢ivo zakladni Skoly), efektivni prace se zdroji informaci.
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Predmét: Zaklady prirodnich véd
Rocnik: 1.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak: Ekologie
- vysvétli zakladni ekologické pojmy; - zakladni ekologické pojmy
- charakterizuje abiotické (slunecni zareni, - ekologické faktory prostredi
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) - potravni fetézce
a biotické faktory prostredi (populace, - kolobéh latek v ptirodé a tok energie
spolecenstva, ekosystémy); - typy krajiny
- charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;
- uvede priklad potravniho retézce;
- popisSe podstatu kolobéhu latek v prirodé
z hlediska latkového a energetického;
- charakterizuje rlzné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem;
Zak: Clovék a Zivotni prostiedi
- popise historii vzajemného ovliviiovani - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
¢lovéka a prirody; prostiedim
- hodnoti vliv rGznych ¢innosti ¢lovéka na - dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni
jednotlivé slozky zivotniho prostredi; prostredi
- charakterizuje plisobeni Zivotniho - pfirodni zdroje energie a surovin
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi; - odpady
- charakterizuje pfirodni zdroje surovin - globalni problémy
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, - ochrana pfirody a krajiny
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi; - nastroje spolec¢nosti na ochranu Zivotniho
- popise zplUsoby nakladani s odpady; prostredi
- charakterizuje globalni problémy na Zemi; - zasady udrzitelného rozvoje
- uvede zdkladni znedistujici latky v ovzdusi, - odpovédnost jedince za ochranu pfirody a
ve vodé a v plidé a vyhledd informace Zivotni prostredi
o aktualni situaci;
- uvede piiklady chranénych Gzemi v CR
avregionu;
- uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostredi;
- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pristupt
k ochrané Zivotniho prostredi;
- zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi;
- na konkrétnim pfikladu z obéanského
Zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentdlniho problému.
Zak: Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni

- dovede uplatfiovat naucené modelové

a za mimoradnych udalosti

. ]
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situace k reseni konfliktnich situaci; - mimoradné uddlosti (Zivelni pohromy,
- objasni dusledky socialné patologickych havarie, krizové situace aj.)

zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny - zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit (varovani, evakuace)

své zdravi;
- diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu
k pohlavnimu zZivotu;
- dovede posoudit vliv médii a reklamy na
Zivotni styl jedince a na péci o své zdravi;
- popise Ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivot(l obyvatel;

Zak: Zaklady biologie

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Zivota na Zemi; - vlastnosti zivych soustav

- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti - typy bunék
Zivych soustav; - rozmanitost organismu{ a jejich

- popise bunku jako zdkladni stavebni charakteristika
a funkéni jednotku Zivota; - dédicnost a proménlivost

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou - biologie ¢lovéka

a eukaryotickou bunkou;

- charakterizuje rostlinnou a ZivocisSnou
buriku a uvede rozdily;

- uvede zdkladni skupiny organismu
a porovna je;

- objasni vyznam genetiky;

- popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organd a organovych soustav;

Z4k: Zdravi

- uplatiuje ve svém jednani zakladni - Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi,
znalosti o stavbé a funkci lidského Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva
organismu jako celku; a stravovaci ndvyky, rizikové chovani aj.

- popise, jak faktory Zivotniho prostfedi - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
ovliviuji zdravi lidi; dovednosti; rizikové faktory poskozujici

- zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu; zdravi

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek - odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
a povoldni na své zdravi v dlouhodobé o vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni v
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat nemoci; prava a povinnosti v pfipadé
jejich nezadouci disledky; nemoci nebo Urazu

- popise vliv fyzického a psychického - partnerské vztahy; lidska sexualita
zatizeni na lidsky organismus; - prevence Urazll a nemoci

- orientuje se v zasadach zdravé vyZivy - medidlni obraz krasy lidského téla,
a v jejich alternativnich smérech; komercni reklama
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10. MATEMATICKE VZDELAVANI
10.1. MATEMATIKA

Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadefnik

Skola: Stredni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. o.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 128

Datum platnosti od: 1. 9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:
Cilem predmétu je zprostfedkovat Zakim matematické poznatky potiebné v odborném i dal$im
vzdélavani. Sméfuje Zaky kvyuZivani matematickych poznatkll a postupl v odborné sloice
vzdélavani, pti vykonu praktickych ¢innosti a pfi feSeni problém v oboru.
Zak:
- efektivné numericky pocita a dokdze odhadnout vysledek, posoudit vysledky reseni vzhledem
ke skutecnosti
- pouzivd a prevadi béziné uzivané jednotky (délka, plocha, objem, ¢as, hmotnost, rychlost,
ména)
- vyuzivd matematickych poznatki v praktickych Udlohach, porozumi jednodussim
matematickym vyjadienim
- matematizuje jednoduché realné situace
- vyuziva informace zadané rGznymi zpUsoby — grafy, tabulky
- pouzivd kalkulator, matematické tabulky a dalsi matematické prehledy, rysovaci potreby
- Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh
- komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline komunikace
- ziskava informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Charakteristika uciva:

Z4ci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a
vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité.

Zaci jsou vedeni k vyuZivani rGznych zdrojl informaci, které jsou stéZejni pro vykon povoldni (napf.
odborna literatura, encyklopedie, internet), dale k dovednosti orientovat se v matematickém textu,
porozumét zadani matematické ulohy, kriticky vyhodnotit informace ziskané z graf(, tabulek a
diagram.

Obsahem vzdéldvani jsou tematické celky:

Operace s redlnymi cisly, Mocniny a odmocniny, Vyrazy a jejich Upravy a Prace s daty upeviuji a
upresnuji znalosti Zaka ze zakladni skoly.

Redeni rovnic a nerovnic je zaméieno na fe$eni linedrnich rovnic a nerovnic o jedné nezndmé a
vyjadfovdni nezndmé ze vzorce zoblasti matematického, prirodovédného a ekonomického
vzdélavani. Tematicky celek Planimetrie vysvétluje a upfesnuje zakladni geometrické pojmy,
zaméruje se na vypocty obvodl a obsahl rovinnych obrazcl a vypocty z pravouhlého trojuhelniku a

Stiedni gkola Jeronymova Ceské Budéjovice, s.r.o. Stranka 86



69-51-H/01 Kadefnik | SVP 2022

jejich vyuZiti v praktickém Zivoté. Tematicky celek Funkce rozviji znalosti Zakd zejména o funkci
linearni. Rozsifuji se znalosti z tematického celku Reeni rovnic a nerovnic v R o fedeni soustav
linedrnich rovnic o dvou neznamych. Stereometrie je zamérena na vypocty povrchu a objemu téles a
uplatnéni téchto znalosti v béZném Zivoté. Pravdépodobnost je zamérena na rfeseni praktickych uloh.
Vazby jsou smérovany k ekonomickému a pfirodovédnému vzdélavani.

Pomucky: kalkulacka, matematické tabulky.

Pojeti vyuky:
metody vyuky
- motivacni — ptiklady z praktického Zivota, ukazky uplatnéni, moznost vyuziti uciva v jinych
tematickych celcich
- fixacni — astni i pisemné opakovani, domaci cvieni, zafazeni Cisté procvicovacich ucebnich
jednotek, spolec¢né feseni a rozbory Uloh
- expozi¢ni — popisy (postupl konstrukce v geometrickych dlohach), vysvétlovani (postupl u
novych typl uloh), zobecriovani (obecnych pravidel pro feseni podobnych typd uloh),
geometrické znazornovani, vyuZivani zapisG na tabuli véetné barevného znazornéni,
zpétného projektoru

formy vyuky
predevsim hromadna vyuka, zarazeni skupinové vyuky a dle potfeby i individudlni pfistup
s pfihlédnutim k nadanym Zakdm i slabsim Zaklm se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pfednaska

Hodnoceni vysledkl Zaku:

’

V pribéhu pololeti probiha Ustni i pisemné ovérovani znalosti a dovednosti. Soucasti je také

hodnoceni ¢innosti v hodiné, domaci pfipravy a samostatné ¢i skupinové prace. Pravidelné se
zaddvaji pisemné prace zamérené na ovéreni zvladnuti SirSich celkl uciva.

Hodnoceni zohlednuje individudlni potfeby a mozZnosti, cilem je poskytnout zpétnou vazbu,
podporovat dal$i rozvoj a motivovat k aktivnimu a vytrvalému pfistupu k uceni. Klasifikace se
vyjadfuje zndmkami 1-5 dle klasifikacniho radu.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
Vyuka matematiky podporuje rozvoj nasledujicich klicovych kompetenci:
- vhodné a presné vyjadrovani
- logické usuzovani, posouzeni, formulace a prosazovani vlastnich nazord, vhodna
argumentace pfi obhajobé zavér(
- ziskani vhodné miry sebevédomi, pfimérené sebehodnoceni, pfijimani hodnoceni od druhych
lidi
- presné plnéni svérenych kol
- samostatné rfeSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problém{
- vystizna formulace jadra problému, provadéni redlného odhadu praktického problému
- ziskavani informaci z otevienych zdrojl, zejména ze sité Internet
- prace s digitalnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyZzadujicich efektivni zpUsoby
vypoctu a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni

. ]
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vyuzivani riznych forem grafického znazornéni realnych situaci

samostatny rozbor feSeni uloh, prostor pro navrhnuti vlastniho feseni

skupinové feseni Uloh, prace v tymu

pouzivani vhodného grafického znazornéni

diskuse nad moZnostmi feseni, moznost vybéru z vice zplsobl dle schopnosti a vybirani

v

nejvhodnéjsi varianty v zavislosti na konkrétnim pfikladu

vybér vhodnych pomicek dle charakteru prikladu

vyuzivani riznych zplsob( zapisu Feseni, vyuZiti zpétné kontroly vysledkd

vyuzivani praktickych uloh a moznosti uplatnéni v praxi

Pfedmét: Matematika
Rocnik: 1.
Pocet hodin v rocniku: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak: 1. Operace s redlnymi Cisly
- provadi aritmetické operace s - ptirozend Cisla a pocetni operace v N
prirozenymi, celymi, racionalnimi a - délitelnost ¢isel (2, 3, 4, 5, 10)
desetinnymi Cisly - cela ¢isla a operace s nimi
- pouZiva rldzné zapisy racionalnich Cisel - racionalni ¢isla a operace s nimi
- zaokrouhli desetinné Cislo - desetinna Cisla a operace s nimi,
- zndzorni ¢islo a interval na Ciselné ose - zaokrouhlovani
- pouziva trojclenku pro vypocet pfimé a - absolutni hodnota, zndzornéni ¢isel na
nepfimé umérnosti, procent Ciselné ose
- feSi praktické ulohy s vyuzitim - intervaly, prinik a sjednoceni interval(l
procentového poctu — zaméreni Uloh - procenta
podle pfislusného ucebniho oboru, - trojclenka (pfima a nepfima umérnost)
- cviceni z finan¢ni matematiky - pomér
- provadi vypocty jednoduchych - zdaklady finan¢ni matematiky
financnich - slovni ulohy
zaleZitosti: zmény cen zbozi, sména
penéz, urok
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitaini
technologie a zdroje informaci
Zak: 2. Mocniny a odmocniny
- urcidruhou a tfeti mocninu a - hodnota mocnin a odmocnin
odmocninu pomoci kalkulacky - druha a tfeti mocnina a odmocnina
- uziva véty pro pocitani s mocninami - mocniny s pfirozenym exponentem
- provadi pocetni vykony s mocninami s - mocniny s celo¢iselnym exponentem
celociselnym exponentem
Zak: 3. Planimetrie

uziva pojmy a vztahy: body, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, Usecka a jeji délka
sestroji trojuhelnik, rzné druhy
rovnobéznik( a lichobéznikd

resi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

zakladni pojmy a oznaceni

polohové vztahy rovinnych Gtvar(
metrické vlastnosti rovinnych utvar(
trojuhelniky

kruh, kruznice a jejich ¢asti

rovinné Utvary - konvexni a nekonvexni
mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky
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a véty Pythagorovy

- graficky rozdéli Usecku v daném poméru

- graficky zméni velikost Usecky v daném
poméru

- urcirlizné druhy rovnobéznik( a
lichobéznik a z danych prvk{ urdi jejich
obvod a obsahu

- urci obvod a obsah kruhu

- urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

- urci obvod a obsah sloZenych rovinnych
utvard

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu

- pfireSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- sloZené utvary

Pfedmét: Matematika
Rocnik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak: 1. Opakovani a rozsiteni uciva 1.
- aktivné navaze na témata probirana s ro¢niku
predchoziho roc¢niku
Zak: 2. Ciselné a algebraické vyrazy
- provadi operace s Ciselnymi vyrazy, - Ciselné vyrazy
vypocita hodnotu vyrazu - algebraické vyrazy, hodnota vyrazu
- provadi pocetni operace s mnohocleny a - mnohocleny, pocetni operace (+, -, .)
s lomenymi vyrazy pomoci vytykani - rozklad mnohoclenu na soucin (vytykani,
- rozloZi mnohoclen na soucin rozkladové vzorce)
- uZivd vztahy pro druhou mocninu - lomené vyrazy (defini¢ni obor lomeného
dvojc¢lenu a rozdil druhych mocnin vyrazu, zjednoduSovani lomenych
- urc¢i podminky smyslu vyrazu a s pomoci vyrazl)
ucitele zjednodusuje lomené vyrazy - slovni ulohy
- modeluje jednoduché redlné situace
uzitim vyrazd, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani
- na zakladé zadanych vzorct urci:
vysledné c¢astky pfi sporeni, splatky
avéra
- interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani
- prireSeni Uloh uUcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
Zak: 3. Re3eni rovnic a nerovnic

resi linedrni rovnice o 1 neznamé v R
resi

esSi linedrni nerovnice o 1 nezndmé a
jejich soustavy

v

- feSisoustavy linearnich rovnic

- linearni rovnice a nerovnice o jedné
neznamé

- soustavy linedrnich rovnic a nerovnic

- rovnice s nezndmou ve jmenovateli
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- fesijednoduché slovni ulohy rovnici

- vyjadfi neznamou ze vzorce

- uzije reSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav k reseni realnych uloh

- pfireSeni Uloh uUcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- slovni ulohy
- vyjadreni nezndmé ze vzorce
- slovni ulohy

Predmét: Matematika
Rocnik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak: 1. Opakovani a rozsifeni u€iva
- aktivné navaze na témata probirana 2. ro¢niku
v pfedchozich rocnicich
Zak: 2. Funkce
- dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a - zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor,
sestroji graf funkce obor funkénich hodnot, graf
- urci, kdy funkce roste, kles3, je - typy funkci:
konstantni - linearni funkce
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci - pfima dmérnost
jejich defini¢ni obor a obor hodnot - konstantni funkce
- urdi prlseciky grafu funkce s osami - nepfima dmérnost
soufadnic - kvadratickd funkce
- v ulohach priradi predpis funkce ke grafu - slovni ulohy
a naopak
- feSirealné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani
- pfrifeseni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
Zak: 3. Goniometrické funkce
- uziva pojmy uhel a jeho velikost - goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v
- vyjadfi pomér stran vpravouhlém intervalu 0°<a<90°
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a - trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
- urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro - slovni ulohy
0°<a<90° pomoci kalkuldtoru
- feSi praktické dlohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
- pfireSeni Uloh uUcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
Zak: 4. Stereometrie

- urci vzajemnou polohu bod(, pfimek a
rovin

- urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin
charakterizuje télesa: komoly jehlan a
kuzel, koule a jeji ¢asti

- urci povrch a objem télesa véetné
sloZzeného télesa s vyuzitim funkénich

- polohové vztahy prostorovych utvart

- metrické vlastnosti prostorovych ttvart

- télesa ajejich sité

- sloZend télesa

- vypocet povrchu a objemu téles,
sloZzenych téles
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vztah( a trigonometrie

- VvyuZziva sité télesa pti vypoctu povrchu a
objemu télesa

- aplikuje poznatky o télesech v
praktickych ulohach, zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani

- uziva a prevadi jednotky objemu

- pfireSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Zak: 5. Pravdépodobnost v praktickych ulohach
- uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek - nahodny pokus, vysledek ndhodného
nahodného pokusu, ndhodny jev, pokusu
opacny jev, nemozny jev, jisty jev - ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev,
- urci pravdépodobnost nahodného jevu v jisty jev
jednoduchych pripadech - vypocet pravdépodobnosti ndhodného
- pfireSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni jevu
technologie a zdroje informaci
Zak: 6. Prace s daty v praktickych tlohach
- uZiva pojmy: statisticky soubor, znak, - statisticky soubor a jeho charakteristika
cetnost, relativni ¢etnost a aritmeticky - Cetnost a relativni ¢etnost znaku
pramér - aritmeticky prlmér
- porovnava soubory dat - statistickd data v grafech a tabulkach

- interpretuje Udaje vyjadrené v
diagramech, grafech a tabulkach

- urdci aritmeticky primér

- urci etnost a relativni ¢etnost znaku

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji

- pfifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
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11. ESTETICKE VZDELAVANI
11.1. DEJINY KULTURY

Nazev vyucovaciho predmétu: Déjiny kultury

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadernik

Skola: Stredni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. o.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Datum platnosti od: 1. 9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem predmétu Dé&jiny kultury je pomahat Zzakim utvaret si kladny vztah k materialnim i duchovnim
hodnotam takovym zplsobem, aby se snaZili je sami utvaret a chranit. V tomto pfedmétu by se zak
mél seznamit s vyvojem spolecnosti a kultury od pravéku do soucasnosti; predmét je zalozen na
poznatcich soudobé kulturologie a historickych véd, a tak vytvafi Zakovo védomi vlastniho mista
v historii a utvaFi vztah k historickym hodnotdm. Z&ci si uvédomuji vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identité jinych lidi. Dokazi rozeznat znaky a typy
kultury, ktera se vytvari podle tvorivé Cinnosti lidi. Zaroven si skrze studium tohoto predmétu utvari
predpoklady k hlubSimu porozuméni soucasnosti a formulovani vlastnich postoji a nazor(, které je
budou chranit pfed manipulaci a intoleranci. Zdmérem neni pouhé osvojovani védomosti, ale i rozvoj
socialnich kompetenci zakd skrze dialog mezi zaky a ucitelem a pomoci mezipfedmétovych vztah,
zejména s predmétem Cesky jazyk a literatura, rozvijet schopnost kontextualizace. Zaroveri jsou Z&ci
vedeni k esteticky tvofivym aktivitam, které rozvijeji jejich estetické citéni a tfibi jejich vkus a jsou
vychovavani ke spole¢enskym principm a normam kulturniho chovani.

Charakteristika uciva:

Ucivo tvofi systémovy vybér umélecké kultury, zaméfuje se predevsim na literdrni, historické a dalsi
umélecké pamatky. Seznamuje zZaky s kulturou narodnosti na Ceském Uzemi, zabyva se kulturou
bydleni, odivani ¢i lidového uméni. Priblizuje zakim estetické a funkéni normy pfti tvorbé a vyrobé
predmétd pouzivanych v bézném Zivoté. Predmét je koncipovan a prezentovan ve skolni vyuce tak,
aby rozsifil poznatky Zaka v oblasti uméleckych sloh(, znalosti architektury, malifstvi, sochafstvi
a déjin literatury, a zdrovent mu i pomohl orientovat se v nabidce kulturnich instituci.

Pojeti vyuky:

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti Zak( ze zakladni Skoly a znalosti ziskané 1. — 3. roc¢niku
stiedni $koly, zejména v predmétu Cesky jazyk a literatura. Podle uvaZeni ucitele jsou pravidelné
zafazovany upevnéni, syntéza a zobecnéni poznatkd. Pfimérenad pozornost je vénovana rozvoji
dovednosti a schopnosti Zakd, jejich samostatné a tymové praci. Ve vyuce bude vyuZivana obrazova
dokumentace, navstéva uméleckych pamatek. Vyuka je zaméfovana na rozbor literarnich textl
a dalSich kulturnich pamatek.

Hodnoceni vysledka zaka:

. ]
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Zpusoby hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani a slovniho hodnoceni. Hodnoceni bude v
souladu se skolnim klasifikaénim fadem. P¥i hodnoceni Zak( se bude nejvice oceriovat: hloubka
porozuméni poznatkd, schopnost je aplikovat pfi feseni problému, schopnost kritického mysleni,
dovednost prace s texty, samostatnost Usudku, schopnost argumentovat a diskutovat o déjinach
kultury.

P¥inos k rozvoji klicovych kompetenci:

Pfedmét ma velké moZnosti prispét k rozvoji klicovych kompetenci a priezovych témat. Zaci pracuji
v tymu, jednaji hospodarné a samostatné resi ukoly. V rdmci moznosti, zejména pri domaci pfipravé,
pracuji s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii.
Vyhledavaji informace z otevienych zdrojd, zejména pak z internetu, a jsou schopni s nimi pracovat.
Orientuji se v jednotlivych historickych obdobich a pojmech. Aktivné se ucastni diskusi a pracuji s
tiskem a dalSimi informacnimi médii. Vyjadruji se pfimérené ucelu a komunikacni situaci, formuluji
své myslenky srozumitelné a souvisle, obhajuji své nazory a postoje, respektuji nazory druhych.
Pisemné zaznamendvaji podstatné myslenky a Udaje z text( a projevl jinych lidi, vyjadfuji se
a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani. Z klicovych kompetenci predmét
predevsim rozviji funkéni gramotnost Zaka. DalSim prinosem je estetické hledisko, které je v tomto
predmétu kultivovano skrze nazirani svéta z hlediska krdsy, jejiz pojeti se stale pod vlivem
spoleenské praxe proméfiuje. Zaci vyuzivaji potencial, ktery nabizeji digitalni média.

Predmét: Déjiny kultury
Rocnik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

- porozumi pravékeé kulture, kulture
starovéké — orientalni i antické rfecké a
antické fimské

- uvédomuje si obecné znaky architektury,
sochafstvi a malirstvi v obdobi

nejstarsich civilizaci a statl

- vyzna se v literarnich pamatkach
nejstarsich obdobi

Pocatky kultury a uméni v prvobytné
spolecnosti a v ranych tridnich
spolecnostech

- pravéké uméni

- uméni Egypta, Mezopotdmie, oblasti
Egejského more

- antické Recko a anticky Rim

- literarni pamatky danych obdobi

Zak:

- porozumi kultufe obdobi romanského a
gotického slohu

- obecné urcuje stfedovék

- uvédomuje si obecné znaky v
architekture, socharstvi a v malifstvi
romanského a gotického slohu, uvede
priklady dochovanych pamatek na Gdzemi
Ceské republiky

- vyznd se v literarnich pamatkach
romanského a gotického obdobi

Umeélecka kultura v obdobi romanského a
gotického slohu

- architektura, druhy staveb

- sochafrstvi

- malifstvi

- méda

- literarni pamatky danych obdobi

Zak:

Renesance, baroko, rokoko
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- porozumi kulture obdobi renesance,
baroka a rokoka

- rozeznava obdobi rané i vrcholné
renesance

- uvédomuje si obecné znaky v
architekture, socharstvi a v malifstvi
renesancniho, barokniho a rokokového
slohu

- uvede priklady dochovanych pamatek na
tzemi Ceské republiky

- vyzna se v literarnich pamatkach danych
obdobi

- obecné znaky uméni a kultury v
obdobi renesance

- rana a vrcholna renesance

- renesancni literarni pamatky

- obecné znaky v obdobi baroka a
rokoka

- Zivotni styl

- charakteristika architektury, malifstvi,
sochafstvi a médy

- barokni literdrni pamatky

Pfedmét: Déjiny kultury
Rocnik: 3.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

- porozumi kulture obdobi klasicismu,
osvicenstvi a preromantismu

- uvédomuje si obecné znaky danych
smérd

- vyzna se v literarnich pamatkach
klasicismu, osvicenstvi a preromantismu

Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus,
romantismus

- obecné znaky sméru

- empir — architektura, pamatky,
socharstvi, malifstvi

- literarni pamatky obdobi klasicismu,
osvicenstvi a preromantismu

- romantismus

Zak:

- vyzna se v hlavnich rysech vybranych
smérud svétové a ¢eské moderny

- dokazZe jednotlivé sméry urcit, uvést
vyznamné predstavitele a vyznamné
pamatky

- rozliSuje modernim uméni ve svété
-iv Cechach

- vyzna se v literarnich pamatkach konce
19. a pocatku 20. stoleti

Uméni koncem 19. a pocatku 20. stoleti —
moderni uméni

- hlavni sméry a jejich predstavitelé

- impresionismus

- symbolismus

- secese

- kubismus

- uméni ve svété i v Cechéch

- literarni pamatky ve svétéiv

Cechéach

Zak:

- ma prehled o soucasnych pamatkach
zafazenych do svétového kulturniho
dédictvi na tzemi CR

- charakterizuje novodobé divy svéta

Soucasné uméni

- soucasné pamatky ve svété a v Ceské
republice

- soucasné Ceské a svétové pamatky

- Pamatky UNESCO CR

- Novodobé divy svéta (srovnani se
starovékymi divy svéta)

. ]
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12. VZDELAVANI PRO ZDRAVI
12.1. TELESNA VYCHOVA

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadefnik

Skola: Stredni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. o.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96

Datum platnosti od: 1. 9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Pfedmét télesnd vychova pomdaha utvdret a upeviiovat pohybové navyky a rozvijet pozitivni
vlastnosti osobnosti, rozumét tomu, jak pUsobi vyZiva, Zivotni prostredi, dodrZovani hygieny,
pohybové aktivity, pozitivnhi emoce, prekonavani negativnich emoci a stav(, jednostranné c¢innosti,
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Cilem je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnosti, rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zplsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi a schopnosti poskytnout
neodkladnou prvni pomoc. V télesné vychové se rozviji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni
7aci. Zaci se zdravotnim oslabenim navitévuji na zakladé 7adosti a lékaiského posudku Zdravotni
télesnou vychovu.

Zak:

- je veden k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou
mu vytvafeny podminky k proZivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani
negativnich vlivl zplsobu Zivota a k ¢estné spolupraci pfi spoleénych aktivitach a soutézich.

- se uci vazit si svého zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chranit.

- udi se dat prednost aktivnimu a zdravému zpUsobu Zivota.

- znd prostfedky slouzici k ochrané zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a kultivaci pohybového
projevu.

- posoudi disledky komercniho vlivu médii na zdravi a vnucovanému idedlu télesné krasy
mladych lidi, na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu, zavislosti na alkoholu, tabakovych
vyrobcich, drogach atd. a zaujme kriticky odstup.

- se udi vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz, pfipravi
a provede télesnd cvi¢eni a pohybové aktivity s cilem pozitivné pUsobit na zdravotni stav
organismu.

- je veden k tomu, aby pocitoval radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti,
vyuZzival pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle
zasad fair play a kontroloval a ovladal své jednani, choval se odpovédné v zafizenich télesné
vychovy a podle potfeby spolupracoval s ostatnimi.

- se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozviji dle svych moZnosti (na zakladé rozhodnuti
Skoly ¢i doporuceni skolského poradenského centra jsou takovym Zakiim poskytnuty

. ]
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podpurna opatfeni, upraveny organizacni podminky vyuky — Zaci mohou zpracovavat
referaty, projekty navic —i v pisemné podobé, zak je neustale povzbuzovan pfi neuspésich,
motivovan k uceni a zlepSovani svych schopnosti, Zak je hodnocen formativnim zplisobem —
hodnoti se jeho snaha, samostatna prace a aktivita v hodinach). Na zakladé zZadosti

a lékarského posudku, mlze byt 7Zak zarazen na Zdravotni télesnou vychovu.

- nadany se mUGze rozvijet nad ramec svych schopnosti (na zakladé doporuéeni SPZ ve
spoluprdci se skolou) — snaha vytvofit podminky pro rozvoj naddni Zaka a podnécovat rozvoj
potencionalu Zaka formou slozitéjsich a naroénéjsich ¢innosti.

Charakteristika uciva:

Télesnd vychova je vytvarena zdsadné pro zaky a v jejich prospéch. Orientuje se na upevnéni,
doplnéni a praktické ovéreni uceleného systému informaci, dovednosti, navykll a postoja v Zivoté
moderniho ¢lovéka jako soucasti zdravého Zivotniho stylu, k jejich pravidelnému a vhodnému uZziti,
k zajmu o vlastni télesnou zdatnost. Ucivo pfedmétu se ¢leni do tematickych celk(: atletika, sportovni
hry, Upoly, sportovni a rytmickd gymnastika. Netradi¢ni sporty, brusleni, lyZovani, stolni tenis a
plavani jsou zafazovany podle podminek a zajma Zakd(. Prlpravnd, kondiéni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva cvi¢eni a pohybové hry jsou pribéiné zarazovany do
vSech vyucovacich jednotek stejné jako poznatky z TV a sportu, organizace, hygieny a bezpecnosti
v TV a sportu, o zdravi a prvni pomoc. Turistika a pobyt v pfirodé je realizovdn v ramci jednodennich
Skolnich aktivit.

Oblast vzdélavani k bezpecnému jedndni v krizovych situacich osobniho ohroZeni a za mimorddnych
uddlosti je zafazena do prirodovédného vzdéldvdni v ramci pfedmétu Zdaklady pfirodnich véd — 1.
rocnik.

Pojeti vyuky:

Télesna vychova je provadéna ve specifickych podminkach télovychovnych zafizeni a pftirody.
Zakladni formou vyuky je vyucovaci jednotka. Obé vyucovaci hodiny jsou slouceny v jeden celek. Toto
slou¢eni umozni ucitelim TEV vyuZivat sportovni aredly mimo $kolu. Soucasti vyuky jsou jednodenni
sportovni akce a turistické vylety. Efektivita vyuky wvychdzi z co nejpresnéjsi diagnostiky a
vSestranného pozndavani zakl, od néhoz se odviji rozvahy o cilech, obsahu, didaktickych metodach a
formach uplatnénych ve vyuce. Zamérné jsou uplatfiovany cinnosti, pfi nichz Zaci vstupuji do riznych
socidlnich roli a skupinovych vztah(, zazivaji rznou miru odpovédnosti, musi samostatné rozhodovat
a hodnotit. U¢ebni proces je zaloZen na uzké vzajemné spolupraci ucitele a Zaka, na vzajemném
respektu.

Mezipfedmétové vztahy:

Cizi jazyk — vyhledavani informaci i ze zdrojl psanych v cizim jazyce (péce o télo a zdravi, lidské télo,
prvni pomoc)

Zaklady ptirodnich véd — lidské télo, zdravi a nemoci, prvni pomoc, zdravy zpUsob Zivota, chovani

a jednani za mimofradnych okolnosti

Cesky jazyk — ziskavani informaci z literatury

Informacni technologie — ziskavani informaci z internetu a jinych zdroj
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Prifezova témata:

Prarezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je obsazeno ve vsech celcich ve formé diskusi
a feSeni problémovych situaci (vztahy mezi Zaky, vztah mezi Zakem a ucitelem, ochrana vlastniho
zdravi a zdravi ostatnich lidi, vyznamné choroby a Urazy ¢lovéka a jejich prfedchazeni, zdravy Zivotni
styl, zavislosti a jejich prevence, podpora v sebevédomi, odpovédnosti, schopnost mordalniho Usudku
a schopnost hledat kompromisni feSeni vzniklych situaci).

Cely pfedmét rozviji celé priiezové téma Clovék a Zivotni prostiedi ve viech tematickych celcich.
Cilem je, aby zdaci chapali své postaveni v pfirodé a jaké vlivy ma prostfedi na jejich zdravi a Zivot.
Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit 7aka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci Zivot. Cilem je, aby byl schopen reagovat, planovat a rozhodovat se
na zakladé zmén a ménicich se poZzadavkl na pracovniky. Cilem je, aby si Zak vytvofil vlastni priority
a stanovil své cile a byt otevieny vicéi celoZivotnimu vzdélavani.

Prifezové téma Clovék a digitalni svét je zafazeno ve formé ziskavani informaci z literatury
ainternetu, znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni pécéi o zdravi a k
bezpecnému pouzivani digitalnich technologii.

Hodnoceni vysledkl zaka:

Ucitel respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliShostmi,
dosavadnimi pohybovymi zkusenostmi a zajmy 7ak(, proto je Zzadk hodnocen za zménu vlastniho
vykonu (dovednosti) ¢i snahu o tuto zménu, za zajem o télesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah
k pohybu, za snahu vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu.

Pfinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci:

Télesna vychova by méla pfispét k tomu, aby Zaci jednali v souladu s mordalnimi principy, dokazali
posoudit své fyzické a duSevni moznosti, dokazali pracovat v tymu a stanovit si podle svych moZnosti
cile.

Zak:

- stanovuje si cile a priority podle svych schopnosti, zajmové a pracovni orientace

- efektivné se uci a pracuje, vyhodnocuje dosazené vysledky

- pfijima hodnoceni svych vysledkl a zpUsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reaguje, prijima radu i kritiku

- redlné posuzuje své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje vysledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich, vyuZivd ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, uci se i na zakladé
zprostiredkovanych zkusenosti

- pracuje vtymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych c¢innosti, pfijima a
odpovédné plni svéfené ukoly

- voli prostfedky a zpUsoby vhodné pro spInéni aktivit
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Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 1.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak: Télesna vychova
- voli sportovni vybaveni (vystroj a Teoretické poznatky
vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a - vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky
okolnim podminkam (klimatickym, ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede obratnosti a pohyblivosti; technika a
je udrZzovat a oSetfovat; taktika; zdsady sportovniho tréninku
- komunikuje pfi pohybovych Cinnostech — - odborné nazvoslovi; komunikace
dodrzuje smluvené signaly a vhodné - vystroj, vyzbroj; udrzba
pouziva odbornou terminologii; - hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni
- dovede se zapojit do organizace turnajt — cvicebni Ubor a obuti; zdchrana a
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dopomoc; zasady chovani a jednani
dokumentaci; v rlzném prostredi; regenerace a
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat kompenzace; relaxace
vykony jednotlivcd nebo tymu; - pravidla her, zavodu a soutézi
- dovede pfripravit prostfedky - rozhodovani; zasady sestavovani a
k planovanym pohybovym cinnostem; vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
- sestavi soubory zdravotné zamérenych nebo cilené zamérenych cviceni
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni - pohybové testy; méreni vykonu
relaxaci; navrhne kondi¢ni program - zdroje informaci
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
- uplatiuje zasady sportovniho tréninku;
- dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu;
- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;
Zak: Péce o zdravi
- dovede rozpoznat hrozici nebezpedci avi, | Prvni pomoc
jak se doporucuje na né reagovat - Urazy a nahlé zdravotni ptihody
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni - poranéni pti hromadném zasazeni
pomaoci sobé a jinym obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot
Zak: Pohybové dovednosti

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;
ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace;
dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach;

Télesna cviceni

poradovad, vsestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj. jako soucdst vsech
tematickych celki

Gymnastika

gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cvi¢eni na
naradi, akrobacie, Splh

rytmicka gymnastika: pohybové c¢innosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec
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- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofrit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu;

- ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do ddlky; hody a vrh kouli
Pohybové hry
- drobné a sportovni
Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana
Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- plavecké zplsoby

- urcéend vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Stolni tenis*

- zdakladni pravidla

- technika podéni a hry
LyZzovani*

- zdaklady sjezdového lyzovani (zataceni,

- zastavovdni, sjizdéni i ptes terénni
nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyZovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi

Brusleni*

- zdaklady brusleni na ledé nebo inline
(jizda vpred, zména sméru jizdy,
zastaveni)

Turistika a sporty v pfirodé

- priprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

Oblast vzdéldvani Zdravi a Zdsady jednani

v situacich osobniho ohroZeni a za mimorddnych
uddlosti je zarazena do prirodovédného
vzdélavani v ramci predmétu Zaklady pfirodnich
véd — 1. rocnik.
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Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 2.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZzovat a oSetfovat;

- komunikuje pfi pohybovych Cinnostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnajt
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo tymu;

- dovede pfripravit prostfedky
k planovanym pohybovym cinnostem;

- sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku;

- dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu;

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit;

Télesnd vychova
Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a
taktika; zdsady sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi; komunikace
- vystroj, vyzbroj; udrzba
- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni
— cvi¢ebni Ubor a obuti; zachrana a
dopomoc; zasady chovani a jednani
v rlzném prostredi; regenerace a
kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zamérenych cviceni
- pohybové testy; méreni vykonu
- zdroje informaci

Zak:
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym

Péce o zdravi
Prvni pomoc
- Urazy a nahlé zdravotni ptihody
- poranéni pti hromadném zasazZeni
obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace;

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach;

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni
- poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj. jako soucdst vsech
tematickych celki
Gymnastika
- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
- naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec
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- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofrit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu;

- ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do ddlky; hody a vrh kouli
Pohybové hry
- drobné a sportovni
Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana
Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- plavecké zplsoby

- urcéend vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Stolni tenis*

- zdakladni pravidla

- technika podéni a hry
LyZzovani*

- zdaklady sjezdového lyZovani (zataceni,

- zastavovdni, sjizdéni i ptes terénni
nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyZovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi

Brusleni*

- zdaklady brusleni na ledé nebo inline
(jizda vpred, zména sméru jizdy,
zastaveni)

Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

Oblast vzdéldvani Zdravi a Zdsady jednani

v situacich osobniho ohroZeni a za mimorddnych
uddlosti je zarazena do prirodovédného
vzdélavani v ramci predmétu Zaklady pfirodnich
véd — 1. rocnik.
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Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 3.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZzovat a oSetfovat;

- komunikuje pfi pohybovych Cinnostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnajt
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo tymu;

- dovede pfripravit prostfedky
k planovanym pohybovym cinnostem;

- sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku;

- dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu;

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit;

Télesnd vychova
Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a
taktika; zdsady sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi; komunikace
- vystroj, vyzbroj; udrzba
- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni
— cvi¢ebni Ubor a obuti; zachrana a
dopomoc; zasady chovani a jednani
v rlzném prostredi; regenerace a
kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zamérenych cviceni
- pohybové testy; méreni vykonu
- zdroje informaci

Zak:
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym

Péce o zdravi
Prvni pomoc
- Urazy a nahlé zdravotni ptihody
- poranéni pti hromadném zasazeni
obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace;

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach;

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni
- poradova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj. jako soucdst vsech
tematickych celki
Gymnastika
- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
- naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec
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- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofrit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu;

- ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do ddlky; hody a vrh kouli
Pohybové hry
- drobné a sportovni
Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana
Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- plavecké zplsoby

- urcéend vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Stolni tenis*

- zdakladni pravidla

- technika podéni a hry
LyZzovani*

- zdaklady sjezdového lyzovani (zataceni,

- zastavovdni, sjizdéni i ptes terénni
nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyZovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi

Brusleni*

- zdaklady brusleni na ledé nebo inline
(jizda vpred, zména sméru jizdy,
zastaveni)

Turistika a sporty v pfirodé

- priprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

Oblast vzdéldvani Zdravi a Zdsady jednani

v situacich osobniho ohroZeni a za mimorddnych
uddlosti je zarazena do prirodovédného
vzdélavani v ramci predmétu Zaklady pfirodnich
véd — 1. rocnik.
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12.2. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Nazev vyucovaciho predmétu: Zdravotni télesna vychova

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadernik

Skola: Stredni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. o.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96

Datum platnosti od: 1.9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Zdravotni télesna vychova je urcena pro zaky s takovym zdravotnim oslabenim, které jim neumoziuje
Ucast na hodinach télesné vychovy. Cilem je rozvinout a podpofit chovani Zakd a jejich postoje ke
zdravému zpUlsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za jejich zdravi. V tomto predmétu se usiluje
zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni vzdélavani a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti.
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby si Zaci dovedli vazit zdravi jako jedné z prvoradych hodnot
a cilevédomé je chranit, preferovat takovy zpUsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky co nejvice
eliminovany, Zaci se seznamuji s prostfedky slouzici k ochrané zdravi, zvySovani télesné zdatnosti,
dokazou posoudit dlsledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahim
kriticky odstup.

Zak:

- jeveden k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou
mu vytvareny podminky k proZivani pohybu, ke kompenzovani negativnich vlivi zplsobu
Zivota a k ¢estné spolupraci pfi spolecnych aktivitach.

- se uci vazit si svého zdravi jako jedné z prvotradych hodnot a cilevédomé je chranit.

- udi se dat prednost aktivnimu a zdravému zpUsobu Zivota.

- znd prostfedky slouzici k ochrané zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a kultivaci pohybového
projevu.

- posoudi dlsledky komercniho vlivu médii na zdravi a vnucovanému idedlu télesné krasy
mladych lidi, na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu, zavislosti na alkoholu, tabakovych
vyrobcich, drogach atd. a zaujme kriticky odstup.

- se uci vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz, pfipravi
a provede télesna cviceni a pohybové aktivity s cilem pozitivné plsobit na zdravotni stav
organismu.

- je veden k tomu, aby pocitoval radost a uspokojeni z provadéné télesné cinnosti, vyuzival
pohybovych ¢innosti a kontroloval a ovladal své jednani, choval se odpovédné v zafizenich
télesné vychovy a podle potfeby spolupracoval s ostatnimi.

- se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozviji dle svych moznosti (na zakladé rozhodnuti
Skoly ¢i doporuceni Skolského poradenského centra jsou takovym zakim poskytnuty
podplrna opatifeni, upraveny organizacni podminky vyuky — Zaci mohou zpracovavat
referaty, projekty navic — i v pisemné podobé, Zak je neustdle povzbuzovan pfi nelspésich,
motivovan k uceni a zlepSovani svych schopnosti, Zak je hodnocen formativnim zplsobem —
hodnoti se jeho snaha, samostatna prace a aktivita v hodinach). Na zakladé Zadosti
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a lékarského posudku, mize byt Zak uvolnén z predmétu Télesna vychova Uplné ¢i zafazen na
Zdravotni télesnou vychovu.

Pojeti vyuky:

Zakladni formou vyuky je vyucovaci jednotka. Zdmérné jsou uplatfiovany cinnosti, pfi nichz Zaci
vstupuji do rliznych socialnich roli a skupinovych vztahd, zaZivaji rlznou miru odpovédnosti, musi
samostatné rozhodovat a hodnotit. Uebni proces je zaloZen na Uzké vzajemné spoluprdci ucitele
a 7dka, na vzajemném respektu. Zaci jsou vedeni ke vzajemné tolerantnosti a trpélivosti, protoze je
potfeba respektovat druh oslabeni kazdého jedince.

Charakteristika uciva:

Zdravotni télesnd vychova je vytvarena zasadné pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
av jejich prospéch. Orientuje se na upevnéni, doplnéni a praktické ovéreni uceleného systému
informaci, dovednosti, navyk( a postoju v Zivoté moderniho ¢lovéka jako soucasti zdravého Zivotniho
stylu, k jejich pravidelnému a vhodnému uziti, k zajmu o vlastni télesnou zdatnost.

Mezipfedmétové vztahy:

Cizi jazyk — vyhledavani informaci i ze zdrojli psanych v cizim jazyce (péce o télo a zdravi, lidské télo,
prvni pomoc)

Chemie — anorganické a organické latky (zakladni ziviny, sloZky potravy)

Zaklady pfirodnich véd — lidské télo, zdravi a nemaoci, prvni pomoc, zdravy zplsob Zivota, chovani
a jednani za mimoradnych okolnosti

Zdravovéda — anatomie a fyziologie lidského téla, prvni pomoc zdravi a zdravy zpUsob Zivota

Cesky jazyk — ziskavani informaci z literatury

Informacni technologie — ziskavani informaci z internetu a jinych zdroja

Klicové kompetence:
Zdravotni télesna vychova by méla pfispét k tomu, aby Zaci jednali v souladu s moralnimi principy,
dokdzali posoudit své fyzické a dusevni moZnosti, dokazali pracovat ve skupiné a stanovit si podle
svych mozZnosti cile. Dle doporuceni oSetfujiciho Iékafe nezanedbavali pravidelné korektivni cviceni
podle druhu svého oslabeni. Zatazovali do denniho rezimu i jiné vhodné pohybové aktivity a zaroven
se snazili vyhybat ¢innostem, které by mohly mit na jejich zdravi negativni vliv.
Zak:
- stanovuje si cile a priority podle svych schopnosti, zajmové a pracovni orientace
- efektivné se uci a pracuje, vyhodnocuje dosazené vysledky
- prijima hodnoceni svych vysledkl a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reaguje, prijima radu i kritiku
- redlné posuzuje své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje vysledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich, vyuZivda ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, uci se i na zakladé
zprostiredkovanych zkusenosti
- pracuje vtymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijima
a odpovédné plni svérené ukoly
- voli prostfedky a zplUsoby vhodné pro splnéni aktivit

. ]
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Prifezova témata:

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je obsazeno ve viech celcich ve formé diskusi
a feSeni problémovych situaci (vztahy mezi Zaky, vztah mezi Zakem a ucitelem, ochrana vlastniho
zdravi a zdravi ostatnich lidi, vyznamné choroby a urazy ¢lovéka a jejich predchazeni, prvni pomoc,
zdravy zivotni styl, zavislosti a jejich prevence, podpora v sebevédomi, odpovédnosti, schopnost
moralniho Usudku a schopnost hledat kompromisni feseni vzniklych situaci).

Cely pFfedmét rozviji celé priiezové téma Clovék a Zivotni prostiedi ve viech tematickych celcich.
Cilem je, aby Zaci chapali své postaveni v pfirodé a jaké vlivy ma prostfedi na jejich zdravi a Zivot.
Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit 7aka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci Zivot. Cilem je, aby byl schopen reagovat, planovat a rozhodovat se
na zakladé zmén a ménicich se pozadavkl na pracovniky. Cilem je, aby si Zak vytvofil vlastni priority
a stanovil své cile a byt otevreny vici celoZivotnimu vzdélavani.

Prifezové téma Clovék a digitalni svét je zafazeno ve formé ziskavani informaci z literatury
ainternetu, znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni pécéi o zdravi a k
bezpecnému pouzivani digitalnich technologii.

Hodnoceni vysledk( zaka:

Ucitel respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi,
dosavadnimi pohybovymi zkusenostmi a zdravotnimu oslabeni, proto je Zak hodnocen za zménu
vlastniho vykonu (dovednosti) ¢i snahu o tuto zménu, za zdjem o cinnosti v ramci zdravotni télesné
vychovy, za aktivitu a vztah k pohybu, za snahu vyuzivat nékteré osvojené pohybové cinnosti
v dennim rezimu.

]
Stiedni gkola Jeronymova Ceské Budéjovice, s.r.o. Strdnka 106



69-51-H/01 Kadefnik | SVP 2022

Predmét: Zdravotni télesna vychova
Rocnik: 1.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak: Télesna vychova
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech Teoretické poznatky
a vhodné pouziva odbornou - vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky
terminologii; ke zvySovani sily, vytrvalosti, obratnosti
- dovede o pohybovych ¢innostech a pohyblivosti;
- diskutovat, analyzovat je a hodnotit; - odborné nazvoslovi; komunikace
- sestavi soubory zdravotné zamérenych - hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni — cvic¢ebni Ubor a obuti; zachrana
relaxaci; navrhne kondiéni program a dopomoc; zasady chovani a jednani
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej; v rlzném prostredi; regenerace
- dokaze vyhledat potfebné informace a kompenzace; relaxace
z oblasti zdravi a pohybu; - zdroje informaci
Zak: Péce o zdravi

uplatiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;

popise, jak faktory Zivotniho prostredi
ovlivAuji zdravi lidi;

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu;

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi

v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky;

dovede posoudit psychické, estetické
a socidlni ucinky pohybovych ¢innosti;
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech;
objasni dUsledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétlit, jak aktivné
chranit svoje zdravi;

popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus;

dovede uplatiovat nauc¢ené modelové
situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci;

diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfristupu
k pohlavnimu Zivotu;

kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komercéni reklamu;

Zdravi

Cinitelé ovlivAujici zdravi: Zivotni
prostredi, zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZziva a stravovaci ndvyky, rizikové
chovani aj.

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socidlni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

odpovédnost za zdravi své i druhych;
péle o vefejné zdravi v CR, zabezpeéeni
v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

partnerské vztahy; lidska sexualita
prevence Uraz( a nemoci

medidlni obraz krasy lidského téla,
komercni reklama

poskytnuti prvni pomoci
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dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu;

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel;

- prokdZe dovednosti poskytnuti prvni
pomaoci sobé i jinym

- zvoli vhodna cviéeni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

Zdravotni télesna vychova
(dle doporuceni Iékare)
- specialné korektivni cviceni podle druhu
oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v prirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

Predmét: Zdravotni télesna vychova
Rocnik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak: Télesnd vychova
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech Teoretické poznatky
a vhodné pouziva odbornou - vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky
terminologii; ke zvySovani sily, vytrvalosti, obratnosti
- dovede o pohybovych ¢innostech a pohyblivosti;
- diskutovat, analyzovat je a hodnotit; - odborné nazvoslovi; komunikace
- sestavi soubory zdravotné zamérenych - hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni
cviceni, cvi€eni pro télesnou a duevni — cvi€ebni ubor a obuti; zachrana
relaxaci; navrhne kondi¢ni program a dopomoc; zdsady chovani a jednani
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej; v rlizném prostredi; regenerace
- dokaZe vyhledat potfebné informace a kompenzace; relaxace
z oblasti zdravi a pohybu; - zdroje informaci
74k: Péce o zdravi

- uplatiiuje ve svém jednani zdkladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;

- popise, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi;

- zddvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu;

- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky;

- dovede posoudit psychické, estetické

Zdravi

- Cinitelé ovlivAujici zdravi: Zivotni
prostredi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socidlni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych;
péce o verfejné zdravi v CR, zabezpeceni
v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita
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a socidlni ucinky pohybovych ¢innosti;
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

a v jejich alternativnich smérech;
objasni dUsledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, a vysvétlit,
jak aktivné chranit svoje zdravi;

popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci;

diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu

k pohlavnimu Zivotu;

kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komercni reklamu;
dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu;
popiSe Ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel;
prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomaoci sobé i jinym

prevence Urazl a nemoci
medidlni obraz krasy lidského téla,
komercni reklama

poskytnuti prvni pomoci

Zak:

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokdzZe rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

Zdravotni télesna vychova
(dle doporuceni Iékare)

specidlné korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cvi¢eni, pohybové hry, plavani, turistika

a pobyt v pfirodé

kontraindikované pohybové aktivity

Predmét: Zdravotni télesna vychova
Rocnik: 3.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech
a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;
sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
dokaZe vyhledat potfebné informace

z oblasti zdravi a pohybu;

Télesna vychova
Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi; prostredky
ke zvySovani sily, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti;

odborné nazvoslovi; komunikace
hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni
— cvi¢ebni Ubor a obuti; zachrana

a dopomoc; zasady chovani a jednani

v rlizném prostredi; regenerace

a kompenzace; relaxace

zdroje informaci

. ]
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Z4k: Péce o zdravi
- uplatiiuje ve svém jednani zakladni Zdravi
znalosti o stavbé a funkci lidského - Cinitelé ovlivAujici zdravi: Zivotni
organismu jako celku; prostredi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
- popiSe, jak faktory Zivotniho prostredi vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
ovlivAuji zdravi lidi; chovani aj.
- zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho - dusevni zdravi a rozvoj osobnosti;
stylu; socialni dovednosti; rizikové faktory
- dovede posoudit vliv pracovnich poskozujici zdravi
podminek a povolani na své zdravi - odpovédnost za zdravi své i druhych;
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by péce o verejné zdravi v CR, zabezpeéeni
mohl kompenzovat jejich nezadouci Vv nemoci; prava a povinnosti v pfipadé
dasledky; nemoci nebo Urazu
- dovede posoudit psychické, estetické - partnerské vztahy; lidska sexualita
a socidlni ucinky pohybovych ¢innosti; - prevence Uraz(l a nemoci
- orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy - medidlni obraz krasy lidského téla,
a v jejich alternativnich smérech; komercni reklama
- objasni dasledky socialné patologickych - poskytnuti prvni pomoci
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétlit, jak aktivné
chranit svoje zdravi;
- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;
- dovede uplatiovat nau¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci;
- diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu
k pohlavnimu Zivotu;
- kriticky hodnoti medidlni obraz krasy
lidského téla a komercni reklamu;
dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu;
- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel;
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé i jinym
Zak: Zdravotni télesna vychova

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

(dle doporuceni Iékare)

specialné korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

a pobyt v pfirodé

kontraindikované pohybové aktivity
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13. INFORMATICKE VZDELAVANI
13.1. INFORMACNI TECHNOLOGIE

Nazev vyucovaciho predmétu: Informacni technologie

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadefnik

Skola: Stiedni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. 0.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96

Datum platnosti od: 1.9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti rozpozndvat informatické
aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o ptirozenych i umélych
systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejrliznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a
systematicky volit a uplatfiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispivda k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a
principiim, na kterych funguji. Tim usnadniuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a
rozvoj uzivatelskych dovednosti Zak( vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Témata se prolinaji a upravuji podle aktudlni situace.

Charakteristika uciva

Pfedmét informatika pripravuje zadky k tomu, aby byli schopni pracovat s informacnimi a
komunikacnimi prostfedky a efektivné je vyuzivali i v jinych predmétech a formach studia v soucasné
dobé se zmé&nami v komunikaci. Zaci mohou pouZivat vhodna prostiedi, pomacky, ale i riizné b&zné
dostupné nastroje, programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuiji prostfednictvim
vlastni zkusenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré fesSi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich.
Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve skupinach
nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle predem danych navodu.

1.ro¢nik — 32 hodin

Ucivo se zamérfuje na zaklady vyuZiti a obsluhy pocitace se zamérenim na praci v pocitacovych sitich,
na moinosti prace a komunikace uZivatele. Zaci se naui Fesit technické problémy s digitalnimi
zafizenimi, chranit sva data a identitu v online prostfedi, sledovat svou digitalni stopu a rozpoznavat
personalizovany obsah vytvareny algoritmy. Ucivo dale seznamuje zaky s podstatou a vyvojem
technickych prostfedkéi a programového vybaveni véetné nejnovéjSich tendenci. Zaci chapou
podstatu a uplatnéni praktického vyuZiti ndastroji operacéniho systému s ohledem na vyuZiti v
pocitaCové siti v€etné vyuZiti internetu, moznosti komunikace elektronickou postou a dalsich nastroj
pro skolni i online formy studia. DlleZité dovednosti se zamérenim na praktické vyuZiti ziskaji Zaci v
oblasti textovych editora.

2.ro¢nik — 32 hodin

Ucivo se zaméfuje zejména na pochopeni informacnich systém(l a vytvareni databazovych soubord,
jejich obsahovou ndplfi a uZivatelskou praci s daty véetné realizace vystupl ve formé sestav. Zaci
pochopi zakladni databazové pojmy, strukturu dat a nutnost jejich neustalé aktualizace pro redlné
vyuZiti. Zaci sestavi databaze, sami vytvoii a upravi jednotlivé ¢asti a navrhnou realizaci vystupnich
informaci a formu jejich prezentace. Nauci se vyuZivat databdze v souvislosti s dalSimi aplikacemi v

. ]
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rdmci kancelafskych balikG aplikacniho programového vybaveni. Také se Zaci naudi zaklady
programovani, navrh algoritm( a zakladni koncepce tvorby program(. Ddle se uclivo zaméfuje
zejména na vyuziti moznosti tabulkového editoru pro zpracovani informaci predevsim pro vypocty a
grafy v€etné jejich dalSiho vyuZziti v navazujicich aplikacich.

3.ro¢nik — 32 hodin

Ucivo seznamuje s hardwarem i softwarem vhodnym pro vyuziti ve svém oboru. Dale se zamérfuje na
moznosti internetu a pocitacovych siti. Zaci si osvoji dovednosti v oblasti po¢itacovych prezentaci. V
ucivu o vektorové grafice jde zejména o odliseni od rastrové grafiky, zaci se nauci prakticky vyuzivat
vybrany vektorovy editor ke zpracovani jednodussich grafickych objektd s mozZnosti jejich dalsiho
vyuziti napt. v prezentacich a na webovych strankach.

Metody a formy vyuky

Stézejni formou vyuky je individudlni prace Zaka na pocitaci. Tézisté vyuky spociva v provadéni
praktickych Ukoll. Ve vyuce je kladen ddraz na samostatnou praci a reseni komplexnich uloh; je
uplatfiovan projektovy pfistup s diirazem na tymovou praci.

Hodnoceni vysledki Zdka

Zakladem pro hodnoceni je pribéina klasifikace individudlné zadavanych ukol(. Dlraz je kladen
predevsim na praktické dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakoncéen provéfovaci praci. Provérovaci
okruhy z téchto tematickych celkd jsou zpracovavany vétsinou individualné (pfi vhodnych tématech je
mozno vyzkouset i skupinovou praci) a obsahuji nové probranou latku a zaroven i vazby na souvisejici
problémové okruhy. Ve vyssich rocnicich je vhodné zafazovat prace, které musi zaci resit komplexné s
vyuzitim vice softwarovych produktl. Hodnocené individudlné zpracovavané okruhy tvofi podklady
pro celkové hodnoceni zdka. V pripadé skupinovych praci se sleduje role zaka v kolektivu a jeho pfinos
pro Uspésné zvladnuti, zpracovani a prezentaci vysledkli zadaného uUkolu. Znalosti z okruhd s
popisnym tématem jsou ovérovany Ustnim prezkousenim (nebo alternativné teoretickymi testy) s
dlirazem na samostatnost a plynulost projevu (Ustniho ¢i pisemného), spravného pochopeni pojma a
souvislosti v€etné jejich praktické aplikace.

Rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k ucenfi

e seznamit Zaky se zakladnimi pojmy, které je nutné zndt pro orientaci v oblastech vypocetni a
komunika¢ni techniky

e orientovat se v zdkladnich pojmech a chdpat nutnost neustale se ucit a samostatné si vyhledavat
nové pojmy a vnimat je v souvislostech a vazbach
Kompetence k feseni problému

e fesit individualné i skupinové zadané ukoly orientované zejména na vybrané ekonomické oblasti

e vysvétlit postup a volbu prostiedkd pfi individudinim feSeni problém(, dosazené vysledky
spravné a ve vhodné podobé prezentovat

e pfi skupinové praci se podilet se na feseni vybrané ¢asti problému a komunikovat s ostatnimi
¢leny ve skupiné pfi efektivnim reseni probléma

e aktivné se podilet na celkové prezentaci vysledkl
Komunikativni kompetence

e predavat informace v prabéhu zpracovani i pfi prezentaci vysledkd s ohledem na prostredky
vyuzivané pfi samotném feseni
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Persondini a socidlni kompetence
e vyuZivat moderni prostfedky pro zpracovani informaci a komunikaci spolecné se znalosti metod a
postupu, které jsou zakladem pro dalsi rozvoj osobnosti Zaka a jeho dalsi uplatnéni v praxi

e nevyuzivat programy jednotlivé, propojit je pfi zpracovani informaci i ve spojeni s jejich
prezentaci

e uvédomit si vyznam ziskanych dovednosti nejen v profesnim, ale i osobnim Zivoté s ohledem na
rozvoj technologii prace s informacemi

Obcanské kompetence a kulturni povédom/

e uvédomit si, ze praktické vyuziti prostfedk(i informacnich a komunikacnich technologii je
dalezitym predpokladem pro ziskavani a zpracovani informaci nejen v profesnim Zivoté, ale i pro
rozvoj osobnosti a rozsirovani vSseobecného prehledu a kulturniho povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e uvédomit si, Ze pracovni uplatnéni absolventl je nemyslitelné bez spravné zvladnutych
dovednosti v oblasti zpracovani informaci a komunikacnich schopnosti

e uvédomit si, Ze dovednosti z oblasti informacnich a komunikacnich technologii jsou zakladnim
pfedpokladem dobrého uplatnéni na trhu prace, téZ UspésSnosti pfi samostatnych
podnikatelskych aktivitach absolventt

Matematické kompetence
e aplikovat poznatky v oblasti vyuZiti tabulkovych procesorl a databazovych systémi pro
zpracovani informaci

e uplatfovat logické postupy pfi praci s Ciselnymi udaji

DigitdIni kompetence

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prostredkd

e navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera pomohou vylepsit postupy
¢i technologie Ci jejich ¢asti; radit ostatnim s béZznymi technickymi problémy

e vyrovndvat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolec¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZovat rizika a pfinosy

e predchdzet situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi, jedna eticky s ohleduplnosti a respektem k druhym

Prafezova témata
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Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k zodpovédnému plnéni zadanych tkolG s uplatnénim své vlastni osobnosti a ziskavaji
schopnost diskutovat o aktualnich problémech, obhajovat své myslenky a pfijimat odpovidajici
rozhodnuti.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci citlivé posuzuji dopad svych aktivit a &innosti i plisobeni firmy nebo organizace na Zivotni
prostfedi a snazi se minimalizovat negativni dopady.

Zaci se zamé&tuji na efektivni a energeticky Usporna fedeni zejména v oblasti technickych prostfedk,
zvazuji zejména rozsahy tisténych informaci a jejich efektivni vyuZziti

Clovék a svét prdce
Zaci se orientuji v moznostech uplatnéni, ziskdvaji informace o pozadavcich v oblastech mozného
uplatnéni. Je podporovana motivace k aktivnimu pfistupu ke vzdélavani a vyuziti v profesni kariére.

Clovék a digitdini svét
Tvofi samotnou podstatu tohoto predmétu. Je treba, aby Zaci chapali tyto prostiedky a jejich vyuZziti
nikoli jako cil, ale jako prostfedek pro veskeré dalsi vyuziti informaci.

Mezipfredmétové vztahy
e matematika

o Cesky jazyk
e anglicky jazyk

e ekonomika
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Pfedmét:
Rocnik: 1.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

- chdpe podstatu prace v pocitacové siti a jeji
vyhody — orientuje se v zakladnich pojmech

- umi vyuzivat vyhody jednotného pftistupu
nebo sdileni

1. Zaklady obsluhy pocitace

- zakladni pojmy a obsluha PC

- podstata prdce v siti LAN a WAN

- vyhody a pFinosy pfi vyuziti sitovych nastroju a
aplikaci

Zak:

- identifikuje a resi technické problémy
vznikajici pfi préci s digitdlnimi zatizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;

- chrani digitalni zafizeni, digitdIni obsah i
osobni Udaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich
bezpecnost;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu i vice
digitalnich identit; kontroluje svou digitalni
stopu, at uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny,

v pfipadé potfeby dokdzZe pouZivat sluzby
internetu anonymné;

- v pripadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systému (napf. rabbit hole).

2. Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpUsoby utokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf¥. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody Utok( na uZivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostredi (napf.:
prace s hesly, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;

- digitalni stopa —védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy.

Zak:

- zna a umi vyuzivat zakladni sluzby komunikace
prostrednictvim E-mailu

- umi vyuzivat komunikacni prostfedky pro
online formy vyuky

- komunikuje pomoci nastroju pro online vyuku,
pfijima zadani a odesila zadané ukoly

3. Komunikace a vyuZiti nastrojti pro online
vyuku

- vyuziti moznosti elektronické posty

- online nastroje (napf. Google Classroom) pro
realizaci online vyuky

- vyuziti nastroja MS OFFICE pro plnéni tkolt
pfi online vyuce (texty, prezentace)

Zak:

- uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci Iépe se orientovat v jeho
oboru;

— posuzuje mnozstvi informace podle Ubytku
moznosti; interpretuje ziskané vysledky a
zaveéry, vyslovuje predpovédi na zakladé dat,
uvaZzuje pfi tom omezeni pouzitych model(;
- porovna rlzné zpUsoby kddovani z riznych
hledisek a vysvétli proces a Uskali digitalizace;
— formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouZiva
systémovy pfistup k feseni problémU; pro

4. Data, informace a modelovani

- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnozstvi informace v datech;

- chyby v datech;

- kédovani informaci a dat;

- zdznam, prenos a distribuce dat a informaci v
digitalni podobé;

- datové formaty, kédovani rdznych formatd
dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

- model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova a myslenkova
mapa);

. ]
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feSeni problému sestavi model;

- prevede data z jednoho modelu do jiného;

najde nedostatky daného modelu a odstrani je;

porovna rlizné modely s ohledem na uZite¢nost

pro feseni daného problému;

Zak: 5. Textovy editor

- umi nastavit parametry dokumentu - zakladni popis a obsluha editoru

- pouziva zékladni pravidla pro psani a Upravy - pravidla editace a zakladni formatovani textu

textd - prace se soubory v editoru

- zvlada bezpecné potfebné operace se soubory | - Upravy pisma a odstavc( v editoru

véetné pribézného ukladani - slozitéjsi Upravy textu

- voli optimalni nastroje pro upravy textu - sloupce, tabulky a jejich Uprava, tabulatory

- formatuje nejen samotny text, ale i vloZzené - vkladani objektl a jejich formatovani v textu

objekty - obrazky, symboly

- orientuje se i ve slozitéjsich Upravach - vyuziti styld a pokrocilé formatovani, tvorba

vicestrankovych textll a umi pouZit styly a obsahu a rejstfiku,

navazujici operace (pro referaty, seminarni - vyuziti Sablon v dokumentu

prace - tisk dokumentd, obsluha tiskarny

- aplikuje v ¢eském a cizim jazyce - Upravy rozsahlejsich textq, aplikace a Uprava
styll

Predmét:

Rocnik: 2.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak: 1. Informacéni systémy

- vysvétli, co je informacni systém a co je Informacni systémy

databaze a k ¢emu slouZi; porovnava vybrané - informacni systém — data, jejich struktura a
informacni systémy z hlediska struktury a vazby, definované procesy, role uzivatel(;
vzajemné provazanosti; uvede pfiklady - informacni systémy vyuZivané v oboru;
informacnich systému ve svém oboru; Ukladani a zpracovani dat

- vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani a - tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a
navigace v informaénim systému specifické legenda;

informace podle zadani; - Fazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani
- formuluje problém a poZadavky na jeho vzorl v datech, vizualizace dat;

feSeni, specifikuje a stanovi poZzadavky na Vyvoj informacniho systému

informacni systém; - postup tvorby tabulky pro vilastni potiebu a
- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role pro potreby tymu;

jednotlivych uZivatelQ; - navrh tabulky, atributy, identifikator, ¢iselnik;
- navrhne a vytvofi strukturu vzajemného

propojeni tabulek;

- otestuje svoje feSeni informacniho systému se

skupinou vybranych uZivatel(, vyhodnoti

vysledek testovani, pfipadné navrhne vylepseni,

naplanuje kroky k pInému nasazeni

informacniho systému do provozu, rozpozna

chybovy stav, zjisti jeho pfic¢inu a navrhne

zpUsob jeho odstranéni;
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Zak:

- urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli
dany algoritmus, program;

- rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdGvodni; sestavi a zapiSe algoritmy
pro feseni problému;

- zobecni feseni pro Sirsi tfidu problém; ovéri
spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v
algoritmu;

- hodnoti algoritmy podle rliznych hledisek
porovna a vybere pro feSeny problém ten
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska;

- sestavi prehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce, program
otestuje a optimalizuje;

- pouZiva zakladni programové konstrukce;

2. Tvorba, testovani a provoz softwaru

Navrh programu

- zadani ulohy, vstup, vystup, podminky feseni;
- rozdéleni problému na ¢asti, identifikace
navaznosti dat, opakujicich se vzord a mist pro
rozhodovani;

- pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rGzné
zapisy algoritma;

Tvorba a vyvoj programu

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni jazyky,
skriptovaci a programovaci jazyk);

- zakladni koncepce tvorby program( (napfr.
proménna a datovy typ, fidici pfikazy, cykly);

- volba nastroje podle zadani ulohy;

- navrh programu;

Testovani programi

- zpUsoby testovani programu;

- druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu;

- hlaseni a evidence zavad;

- napovéda a licence programu;

Zak:

- dokaze posoudit vhodnost tabulkového
editoru pro dané zpracovani

- orientuje se dobfte v prostredi editoru, vyuziva
nabidky a panely nastroju

- dodrZuje pravidla tvorby tabulek a tabulky i
buriky formatuje

- umi vytvofit vypocty, vyuZivat pfipravené
funkce, realizovat logické operace v tabulce

- diisledné vyuziva spravného adresovani pfi
kopirovani vzorcl a funkci

- umi vyuzit databdzové nastroje pro jednodussi
tabulky se stejnorodymi udaji

- chape vztah mezi Udaji v tabulce a jejich
prezentovanim v grafu

- umi logicky volit typ grafu k realizaci
pozadovaného cile a umi graf interpretovat

3. Tabulkovy editor

- zakladni popis, prostfedi a obsluha editoru —
Upravy v tabulce, zakladni vypocty a operace,
formatovani bunék

- prace se soubory

- tvorba a Uprava jednoduchych grafl — vyuziti
funkci, sestaveni vzorcl pro vypocty

- statistické vypocty a jejich interpretace —
adresovani bunék a vyuZiti podminky pro
zpracovani udajl

- databdzové funkce a jejich vyuZiti pro praci s
daty — vyuziti Sablon v editoru

- kontingenc¢ni tabulky a jejich vyuziti,
kontingen¢ni grafy

- sloZitéjsi grafy a jejich uprava, vyznam a
interpretace graf(
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Pfedmét:
Rocnik: 3.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

— identifikuje v historii vyvoje hardwaru i
softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

- vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac s
daty;

- rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno
se naucil pouzivat novy;

- popise, jakym zplsobem operacni systém
zajistuje své hlavni tkoly;

- rozpozna rlzné druhy pamétovych ulozist,
nastavuje sdileni a zalohovani dat;

- na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecné vyuziva rlizna uzivatelska
prostredi;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

- porovna jednotlivé zplsoby propojeni
pocitacll, charakterizuje pocitacové sité a
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

1. Digitalni technologie

Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie v historii a
jejich vliv na obor, trh prace a spolecnost;

- soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty;

- pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory;
- souborovy systém a pamétova Ulozisté;

- zafizeni s operacnim systémem;

- aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napf. textovy procesor, tabulkovy
procesor, software pro tvorbu prezentaci,
graficky software, software pro oblast 3D
technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sitové sluzby

- typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci;

- principy fungovani webu a cloudovych sluzeb;

Zak:

- umi vhodné zvolit osnovu prezentace —
vhodné si stanovi obsah a usporadani snimku —
umi nastavit parametry pred spusténim
prezentace

- dokazZe doplnit prezentaci mluvenym
komentarem

- aplikuje ve spolecenskych a ekonomickych
predmétech.

2. Prezentace

- podstata a vyuziti prezentaci

- tvorba prezentace

- zakladni Upravy snimkd a celé prezentace

- realizace (predvedeni) prezentace ve skupiné

Zak:

- odliSuje rastrovou a vektorovou grafiku —
dokazZe si upravit fotografii pred vloZzenim do
textového dokumentu

3. Zaklady pocitacové grafiky

- zaklady rastrové (bitmapové) grafiky

- jednoduchy SW (napt. Canva) na prohlizeni a
Upravy napf. fotografii, obrazka.

. ]
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14. EKONOMICKE VZDELAVANI
14.1. EKONOMICKA GRAMOTNOST

Nazev vyucovaciho predmétu: Ekonomicka gramotnost

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadefnik

Skola: Stredni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. o.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 16

Datum platnosti od: 1. 9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Pfedmét ekonomicka gramotnost je soucdasti ekonomiky. Pfedmét Ekonomické gramotnost pomaha
prakticky rozvijet poznatky ziskané v jednotlivych odbornych pfedmétech ve vzajemné souvislosti.
Vede Zaka k rozvijeni schopnosti a ekonomickému mysleni a orientaci v redlném svété.

Cilem je zaky vybavit zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani, jak v profesnim, tak v osobnim
Zivoté. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti Zakd. Standard
finanéni gramotnosti je dale napliovan ve spoleCenskovédnim vzdélavani a castecné i
v matematickém vzdélavéni. Obsahovy okruh je propojen s prifezovym tématem Clovék a svét
prace.

Charakteristika uciva:

Zaci si prohlubuji osvojené znalosti, pojmy a postupy. Ziskavaji praktickou nazornost, spole¢ny
ekonomicky smysl. Predmét zahrnuje ucivo ekonomiky, ucetnictvi, informacnich a komunikacnich
technologii, pisemné a elektronické komunikace, prava.

Metody vyuky:

motivacni - priklady z praxe, slovni hodnoceni — vyjadieni pochvalného uznani a povzbuzeni k feSeni
dalsich prikladd

expozi¢ni - popis (napf. dokladl), referaty, prace s uéebnim textem a s dennim odbornym tiskem,
vysvétlovani ekonomickych jevl a obecnych zavérq, zapisy: na tabuli, zpétnym projektorem

fixacni — opakovani uciva Ustni, pisemné, domaci prace a odborné diskuse

Formy vyuky

hromadné vyucovani, frontdlni — k vykladu latky

pfevdiné skupinova Ci individudlni prace k procviceni ziskanych védomosti — prace s pracovnimi listy
individualni ptistup k slabsim nebo nadanym zak{m

Hodnoceni vysledku studentt:

ustni zkousSeni, pisemné zkousSeni z mensich celkd uciva, hodnoceni provadi vyucujici i studenti
navzajem a nechybi vlastni sebehodnoceni, hodnoceny jsou také referaty, samostatnd prace béhem
zkouseni, prace na pracovnich listech apod.

pfi klasifikaci se klade dlraz na:

- samostatné uvazovani zaka

- aplikace znalosti z jednotlivych tematickych celkf

- praktické dovednosti (napf. vyplfiovani doklad()

. ]
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P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Zak pracuje ve skupiné (tymu)

pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijima a pIni odpovédné svérené ukoly vyplyvajici z jeho ¢innosti

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy

jednd efektivné, adekvatné uplatniuje kritérium ekologického hlediska

uci se znat ucel a uZite¢nost vykonavané prace nejen pro sebe, ale i pro kolektiv spolupracovniki

73k samostatné fesi ukoly

uci se porozumét zaddani ukolu, nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feSeni, zdlvodni je, vyhodnoti a ovéri
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, uci se myslet kriticky

uplatfiuje pfi reseni problém( rGzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

voli prostredky a zplsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivaji zkuSenosti nabytych dfive

73k ziskava informace

pracuje s PC a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii

vyhleddva pfislusné pravni predpisy a informace, které vyuziva pti plnéni praktickych uloh s
moznosti uplatnéni v praxi, je schopen s nimi pracovat a diskutovat o jednotlivych ekonomickych
problémech

vyuziva vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych udajd, pro jejich zobrazovani

komunikuje pomoci elektronické posty

73k se ucastni diskusi

osvojuje si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastni osobnosti a uplatnéni
se v dnesnim svété a na trhu prace

73k ma kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu price v daném oboru;

cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech,

vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
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- komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své
profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikU;

- rozumét podstaté a principdm podnikadni, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

- dokazat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pftilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
se svymi predpoklady a dals$imi moznostmi

Vv

- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkUd nebo sluzeb — chapat kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametr( (standardd) kvality proces(, vyrobk( nebo sluzZeb,

zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

- tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

- efektivné hospodafili s financnimi prostredky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi ldtkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

s vy o

Vzdélavani 7zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a zakd nadanych

Motivovat Zaka k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurence schopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj

Naucit Zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli

Seznamit Zaka se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancl a
zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpist

Predstavit Zaklm sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti

. ]
Stiedni gkola Jeronymova Ceské Budéjovice, s.r.o. Stranka 121



69-51-H/01 Kadefnik | SVP 2022

Predmét: Ekonomicka gramotnost
Rocnik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku: 16

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky a obsah vzdélavani
Zak: Clovék v lidském spoleéenstvi
- Dovede sestavit fiktivni odpovédny - Hospodareni jednotlivce a rodiny,
rozpocet Zivotnich nakladu feSeni krizovych financnich situaci,
- vysvétli, jak je moZzné se zabezpecit na socialni zajisténi obéand
stari
Zak: Clovék a hospodaistvi
- Vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi - Trh ajeho fungovani (zbozi, nabidka,
- dovede si zfidit penéini Ucet, provést poptavka, cena)
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb - Druhy skod, predchazeni Skodam,
penéz na svém uctu odpovédnost za Skodu
- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje - Sluzby penéinich ustavu
konkrétni penéini Ustav (banka, - Pomoc statu, charitativnich a jinych
pojistovna) a na zakladé zjisténych instituci socialné potfebnym obcaniim

informaci posoudit, zda jsou konkrétni
sluzby pro ného Unosné (napft. pljcka),
nebo nutné a vyhodné

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se
v tizivé socidlni situaci

Zak: Finanéni vzdélavani
- Orientuje se v platebnim styku a sméni - Penize, hotovostni a bezhotovostni
penize podle kurzovniho listku platebni styk
- Vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty - Pojisténi, pojistné produkty
a jejich klady a zépory - Inflace
- Orientuje se v produktech pojistovaciho - Uvérové produkty

trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby

- Vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky
na financni situaci obyvatel a na
prikladu

- vysvétli disledky nesplaceni uvért a
navrhne moZznosti feseni tizivé finanéni
situace své, ¢i domacnosti

- vysvétli disledky nesplaceni Uvérd a
navrhne moznosti feSeni tizivé finanéni
situace své, ¢i domacnosti

- Vysvétli podstatu inflace a jeji dUsledky
na financni situaci obyvatel a na

prikladu
Zak: Clovék a svét prace
- Zak je schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se - Individudlni pfiprava na pracovni trh,
pozadavky na pracovniky prosttedi trhu prace, CV a motivacni
- Komunikaéni dovednosti a dopis
sebeprezentace
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14.2. EKONOMIKA

Nazev vyucovaciho predmétu: Ekonomika

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadernik

Skola: Stredni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. o.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 80

Datum platnosti od: 1.9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Pfedmét ekonomicka gramotnost je soucdasti ekonomiky. Pfedmét Ekonomické gramotnost pomaha
prakticky rozvijet poznatky ziskané v jednotlivych odbornych pfedmétech ve vzajemné souvislosti.
Vede Zaka k rozvijeni schopnosti a ekonomickému mysleni a orientaci v redlném svété.

Cilem je zaky vybavit zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani, jak v profesnim, tak v osobnim
Zivoté. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti Zakd. Standard
finanéni gramotnosti je dale napliovan ve spoleCenskovédnim vzdélavani a Ccastecné i
v matematickém vzdélavéni. Obsahovy okruh je propojen s prifezovym tématem Clovék a svét
prace.

Charakteristika uciva:

Zaci si prohlubuji osvojené znalosti, pojmy a postupy. Ziskdvaji praktickou nazornost, spole¢ny
ekonomicky smysl. Pfedmét zahrnuje ucivo ekonomiky, ucetnictvi, informacnich a komunikacnich
technologii, pisemné a elektronické komunikace, prava.

Metody vyuky:

motivacni - pfiklady z praxe, slovni hodnoceni — vyjadfeni pochvalného uznani a povzbuzeni k feSeni
dalsich prikladd

expozi¢ni - popis (napf. dokladl), referaty, prace s uéebnim textem a s dennim odbornym tiskem,
vysvétlovani ekonomickych jev( a obecnych zavér(, zapisy: na tabuli, zpétnym projektorem

fixacni — opakovani uciva Ustni, pisemné, domaci prace a odborné diskuse

Formy vyuky

hromadné vyucovani, frontdlni — k vykladu latky

pfevdiné skupinova ¢i individudlni prace k procviceni ziskanych védomosti — prace s pracovnimi listy
individualni ptistup k slabsim nebo nadanym zak{m

Hodnoceni vysledku studentt:

ustni zkousSeni, pisemné zkousSeni z mensich celkd uciva, hodnoceni provadi vyucujici i studenti
navzajem a nechybi vlastni sebehodnoceni, hodnoceny jsou také referaty, samostatnd prace béhem
zkouseni, prace na pracovnich listech apod.

pfi klasifikaci se klade dlraz na:

- samostatné uvazovani zaka

- aplikace znalosti z jednotlivych tematickych celki

- praktické dovednosti (napf. vyplfiovani doklad)

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
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Zak pracuje ve skupiné (tymu)

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijima a pIni odpovédné svérené ukoly vyplyvajici z jeho ¢innosti

- podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy

- jednad efektivné, adekvatné uplatriuje kritérium ekologického hlediska

- udi se znat Ucel a uZite¢nost vykonavané prace nejen pro sebe, ale i pro kolektiv spolupracovnik(

73k samostatné fesi ukoly

- udi se porozumét zadani ukolu, nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feSeni, zdlvodni je, vyhodnoti a ovéfi
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, uci se myslet kriticky

- uplatfiuje pfi reseni problém0 rGzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

- voli prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivaji zkusenosti nabytych dfive

73k ziskava informace

- pracuje s PC a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii

- vyhledava pfislusné pravni predpisy a informace, které vyuziva pfi plnéni praktickych uloh s
moznosti uplatnéni v praxi, je schopen s nimi pracovat a diskutovat o jednotlivych ekonomickych
problémech

- vyuZiva vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych tdajd, pro jejich zobrazovani

- komunikuje pomoci elektronické posty

73k se ucastni diskusi

- osvojuje si zakladni védomosti a dovednosti potifebné pro rozvijeni vlastni osobnosti a uplatnéni
se v dnesnim svété a na trhu prace

73k ma kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

- cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech,

- vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta préace, tak vzdélavani;

- komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencidl a své
profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

. ]
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- rozumét podstaté a principdm podnikdni, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

- dokazat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfrilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
se svymi predpoklady a dalsimi moznostmi

- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb — chapat kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametr( (standardd) kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

- tzn. aby absolventi:

- znalivyznam, Ucel a uzZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttredi, socidlni dopady;

- efektivné hospodafili s financnimi prostredky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

Vzdéldvani zakl se specidlnimi vzdéladvacimi potfebami a Zakd nadanych

Motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurence schopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj

Naucit Zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli

Seznamit Zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancl a
zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikdni, véetné klicovych pravnich predpist

Predstavit Zaklm sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti

. ]
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Pfedmét: Ekonomika

Rocnik: 2.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak: Podnikani
- Rozlisuje rtzné formy podnikani a - Podnikani podle Zivnostenského zakona
vysvétli jejich hlavni znaky a zakona o obchodnich korporacich
- Vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér - Podnikatelsky zdmér
a zakladatelsky rozpocet - Zakladatelsky rozpocet
- Na ptikladu vysvétli zakladni povinnosti - Povinnosti podnikatele
podnikatele v{ci statu - Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
- Stanovi cenu jako soucet nakladd a zbozi, cena
vynosU - Naklady, vynosy, zisk/ztrata
- Vypocita vysledek hospodareni
Zak: Clovék a svét prace

74k je schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prdce a ménici se
pozadavky na pracovniky

Svét prace —trh prdace z hlediska
globalizace i regiondlni ekonomiky, jeho
ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy,
pozadavky zaméstnavatel(

Pfedmét: Ekonomika
Rocnik: 3.
Pocet hodin v rocniku: 48

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Dané
Zak: - Statni rozpocet
- Vysvétli dlohu statniho rozpoctu - Dané a danova soustava
v ndrodnim hospodafstvi - Vypocet dani
- Vysvétli zdsady danové evidence - Pfiznani k dani
- Charakterizuje jednotlivé dané a - Zdravotni pojisténi
vysvétli jejich vyznam pro stat - Socialni pojisténi
- Provede jednoduchy vypocet dani - Danové a ucetni doklady
- Vyhotovi danové pfizndni k dani
z pfijmu fyzickych osob
- Provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi
- Vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad
Zak: Clovék a hospodafstvi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného
zaméstnavatele a Urad prace,
prezentovat své pracovni dovednosti a
zkusenosti

definice lidskych zdroja

hledani zaméstnani, sluzby Uradi prace
nezameéstnanost, podpora

v nezaméstnanosti, rekvalifikace

vznik, zména a ukonceni pracovniho

Stranka 126

Stiedni gkola Jeronymova Ceské Budéjovice, s.r.o.




69-51-H/01 Kadefnik | SVP 2022

- Vypocita ¢istou mzdu poméru
- Mazda ¢asova a ukolova

Zak: Clovék a svét prace
- popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva - Zéakonik prace, formy pracovniho
- dovede vyhledat pouceni a pomoc vztahu, prav a povinnosti zaméstnance
v pracovnépravnich zaleZitostech a zaméstnavatele

- Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Zak: Finanéni vzdélavani

- vysvétli zplisoby stanoveni Urokovych - Urokova mira, RPSN
sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN a vyhledd aktudlni vysi drokovych
sazeb na trhu
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15. TVORBA UCESU

15.1. MATERIALY

Nazev vyucovaciho predmétu: Materialy

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadernik

Skola: Stiedni $kola Jeronymova Ceské Budéjovice, s. r. 0.
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 128

Datum platnosti: 1. 9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyuéovaciho predmétu:

Obecné cile:
Cilem predmétu je poskytnout zaklm védomosti o sloZzeni, stavbé a struktufe vlasu, o jeho
chemickém slozZeni a fyzikdlnich vlastnostech. Snaha o to, aby mél absolvent prehled o pouZivanych
pfipravcich, jejich vlastnostech, sloZzeni a pUsobeni v prlbéhu aplikace. Zprostfedkovat zakim
uceleny prehled o zdravotné - hygienickych predpisech pro kadernictvi a uvadét je do praxe.
Seznamit zaky s bezpecnostnimi predpisy, které souviseji s kadefnickou provozovnou. Seznamit Zaky
s vybavenim kadernické provozovny, prostiedky a materidly, které jsou nezbytné pro kadernickou
¢innost. Naucit zaky samostatné pracovat s odbornou kadernickou literaturou a vést je k tomu, aby
samostatné pracovali a vyuZivali znalosti z estetiky a rozhodovali se pfi samostatné tvorbé tcesu.
ZAci:
- ziskdavaji informace o vyvoji vlas(, rozdéli a posoudi vlasy na celém téle
- popisi stavbu a strukturu vlasového stvolu a vlasového kofinku
- popisi stavbu, prlrez a tvarnost vousl
- ma prehled o rlstu a vyméné vlasU, o vytvareni vlasového barviva
- vykazuje znalosti o vyskytu vody, vlastnostech vody a jejim mékceni
- ma prehled o pouzivanych kosmetickych pfipravcich o jejich sloZzeni, uskladnéni a nasledné
likvidaci
- popiSe podstatu vlasové preparace, odbarvovani a barveni vlasl, zna sloZeni jednotlivych
ptipravkl a popise vliv chemikalii na vlasovou strukturu
- ziska informace o spravném davkovani pripravkd s ohledem na diagndzu viast
- vybere vhodny ptipravek vsouladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupl a
s ohledem na ekonomické vyuZiti
- dodrZuje bezpelnostni predpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich
uskladnéni
- volivhodné regeneracni pfipravky na dany typ vlasu, zna jejich sloZeni a druhy
- provadi béZnou udrzbu a ¢iSténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny
- ma zéakladni prehled o zasadach kosmetiky, rozliSuje druhy pleti a dokaze o né pecovat
pomoci spravné vybranych kosmetickych pfipravki
- dokdZe odhadnout vysledky svého chovani na okoli ve vztahu k pouzivani chemickych latek
predevsim v kadernictvi

Charakteristika uciva:

]
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Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba Ucest — kadernik.

Je zde zarazeno ucivo o bezpecnostnich, zdravotné-hygienickych predpisech a poZarni prevenci, které
souviseji s kadernickou praxi. Zaci jsou obeznameni s otdzkami stavby a struktury viasového kotinku a
stvolu, se zdkladnimi druhy technického a materidlniho vybaveni kadernickych provozoven, se
zadkladnimi technologickymi postupy kadefnickych Ukond. Obsah udiva pfedmétu navazuje na
védomosti ziskané v predmétech Zdravovéda, Tvorba ucesl, Chemie a tyto védomosti zak aplikuje pfi
vypracovani zadanych ukold a v praktickém vyucovani.

Pojeti vyuky:

Metody vyuky:

Metody motivacni — ptiklady z kazdodenniho Zivota, pochvaly, pokusy dle moznosti Skoly.

Metody fixaéni — opakovani uciva ustni, pisemné, domdci prace, rozhovor, diskuse.

Metody expozi¢ni — popis, vypravéni, vysvétlovani, referaty, prace s ucebnici a ucebnim textem,
prace s kadernickymi ¢asopisy, zapisy na tabuli, vyuZiti dataprojektoru, vyuziti vyukovych program,
prakticka cviceni, pfedndsky

Formy vyuky:

Hromadné vyucovani — vyucovani frontalni, popf. skupinové

Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontdlniho opakovani, doplfiovani do tajenek, které si Zaci
pfipravi.

Hodnoceni vysledk( zaka:

Ustni zkoudeni minimalné 1 x za pololeti, pisemné zkougeni minimalné 4 x za pololeti, dil¢&i hodnoceni
samostatné prace zakl — referaty, prakticka cviceni.

Pfedmétem hodnoceni je: zvladnuti teoretického zdkladu udiva, schopnost aplikovat zakladni
poznatky v praxi a na konkrétnich pfikladech, aktivita pfi diskusich, aktivita v praktickych cvic¢enich,
pohotovost pti udavani konkrétnich pfikladd z praxe nebo z pfedchozi vlastni zkusenosti, efektivni
prace se zdroji informaci.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
Komunikativni kompetence, Personalni kompetence, Kompetence k pracovnimu uplatnéni.
Absolventi jsou schopni:

- uplatfiovat komunikativni, personalni a interpersondlni dovednosti

- vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, kriticky hodnotit vysledky svého uceni

- uvédomovat si své prednosti, meze i nedostatky

- adaptovat se na pracovni prostiedi a nové pozadavky

- pracovat s digitalnimi technologiemi pti zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaju, pfi

analyze a feseni problém a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci

Absolventi by méli mit zdkladni védomosti a dovednosti potifebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.
Vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych
Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
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Za zdky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami jsou povaZovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélani na rovnoprdvném zakladé
s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatieni. Podplrna prvni stupné lze uplatnit i bez
doporuceni skolského poradenského zafizeni. Podplrna opatfeni druhého az patého stupné miuze
gkola nebo 8kolské zaFizeni uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zatizeni. Zakdm
muizZe byt poskytnuto napf. vyuZiti asistenta pedagoga, poskytnuti kompenzacnich pomlcek a
specidlnich didaktickych prostfedkl, Uprava materidlnich a organizaénich pomucek vyuky nebo
Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.

Vzdélavani nadanych zaka

Je povinnosti Skolskych zafizeni vytvaret podminky pro rozvoj nadanych Zakd. Vyuka by méla
podnécovat rozvoj potencidlu zaka. Za nadaného se povaZuje predevsim zdak, ktery pti adekvatni
podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti. Je Zadouci vénovat témto Zzaklm zvySenou pozornost a vyuZivat pro rozvoj jejich nadani
podplirnd opatfeni vymezena pro vzdélavani téchto 7ak( SZ.

Mezipfredmétové vztahy:

Tvorba ucesl — kadernické ukony — barveni, odbarveni, vlasova preparace, holeni voust, kosmeticka
péce o plet

Chemie — chemické vlastnosti vody, pfirodni latky

Zaklady ptirodnich véd — ekologie, ¢lovék a Zivotni prostiedi

Zdravovéda — dezinfekce a sterilizace, stavba kliZe, typy pleti

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace
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Predmét: Materidly
Rocnik: 1.
Pocet hodin v roc¢niku: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

rozeznava jednotlivé vlasové typy
uvédomuje si vyvoj viasu

zdlivodni stavbu a strukturu vlasu a
vousu

uvadi druhy vlas(, jejich vlastnosti a
vyskyt

nakresli a popiSe stavbu vlasového
Ustroji, posuzuje strukturu a vlastnosti
vSech ¢asti vlasového kofinku a
vlasového stvolu

nakresli prlrez vlasu a popiSe viechny
vrstvy vlasu na prirezu a ma dostatek
informaci o jejich funkci

ziska informace o poctu vlast u
pramérného clovéka, vyjadruje vlastnimi
slovy vlivy, které ovliviiuji rdst vlasd
popise rast vlasu, vSechny ristové faze
podle stavu cibulky rozezna zivy a mrtvy
vlas

vyjmenovava vlasové barvivo, jeho
vlastnosti, vznik, sloZeni a uloZeni ve
vlasové strukture; ziska informace
tykajici se zakladnich druh( vlasového
barviva melaninu

vysvétluje Sedivéni vlast a viem barvy
vlasl

rozezna primarni a sekunddrni poskozeni
vlasového stvolu, jmenuje faktory, které
maji na poskozeni vliv

hodnoti chemickeé sloZeni vlasu a jeho
fyzikalni vlastnosti

srovnad stavbu a strukturu vlasu a vousu

Stavba a struktura vlasu

druhy vlast

vyvoj vlasu

vlasové ustroji — vlasovy kotinek
vlasovy stvol- kutikula, kortex, medula
rast a vyména vlas(

barva vlasu

poskozeni vlasového stonku
chemické vlastnosti vlasu

fyzikalni vlastnosti vlasu

Zivy a mrtvy vlas

vousy — stavba, struktura a slozeni

uvédomuije si zakladni vlastnosti vody,
jeji vyskyt v pfirodé

popiSe kolobéh vody v ptirodé
uvédomuje si dileZitost vody

v kadernické provozovné a rozdily mezi
mékkou a tvrdou vodou a reakce

s kadernickymi pfipravky

interpretuje technologicky postup
meékceni vody pomoci chemickych latek
a destilaci

Voda

vlastnosti vody

vyskyt vody v pfirodé

voda v kadernické provozovné
fyzikalni a chemické mékcéeni vody

N¢
N
x

Myti a mydla
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vysvétluje proces odstrafiovani necistot
z povrchu predmétd

vysvétluje smacivy efekt a vyznam
smacedla

popisuje historii vyroby mydel,
vlastnosti, vyhody a nevyhody mydel
vystizné vyjadfuje proces zmydelnéni a
pramyslovou vyrobu mydel, napise
chemickou rovnici

ziska prehled o toaletnich a
medicinadlnich mydlech, vysvétluje jejich
pouziti

- myti, smacivost, emulgace

- mydla —vlastnosti, vyroba mydel
- toaletni mydla

- medicinalni mydla

upevni si znalosti stavby a struktury
vousu

holi vousy za sucha elektrickym strojkem
a za mokra Ziletkou

popisuje pfipravky, které se pouzivaji

k holeni vousl, ziska teoretické znalosti
o jejich vlastnostech, sloZeni a pouziti
podle typu pokozky

pouziva ptipravky po holeni vousu a
uvédomuije si jejich vyznam pro pokozku
obliceje

Holici pripravky

stavba a struktura vousu
zpUsoby odstranovani vousl
holici pFipravky

pfipravky po holeni

zdlvodnuje zakladni vyznam Samponl
jako kosmetickych pfipravki
vyjmenuje sloZeni mydlovych a
nemydlovych Sampond, srovnava je a
popisuje jejich vyhody a nevyhody
pouzivad vhodné druhy Sampon( pro
jednotlivé typy vlasl

popise sloZeni fixanich pripravkibez/s
obsahem vody

ma pfehled o pouZivanych pfipravcich

Prostredky k fixaci tcesu
- vyznam fixacnich ptipravk(
- fixacni pfipravky bez obsahu vody —
vlasové oleje, pomady, vosky
- fixacni pfipravky s obsahem vody —
vlasové krémy, gely, tuzidla
- laky navlasy
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Predmét: Materidly
Rocnik: 2.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak: Dezinfekce a sterilizace
- vystizné vyjadfuje rozdil mezi procesem
dezinfekce a sterilizace - dezinfekce nastrojl a naradi
- dezinfikuje ndstroje, naradi a drobna - dezinfekce drobnych poranéni
poranéni v kadernické provozovné - plo$na dezinfekce
- uvédomuje si zdsady dezinfekce po - dezinfekéni ptipravky
kontaktu s krvi - sterilizace
- uvédomuje si dllezZitost uklidu
v kadernické provozovné
- poutZiva rlizné dezinfekcni pripravky
Zak: Hodnota pH
- vysvétluje odvozeni hodnoty pH, kyselé, - definice a odvozeni stupnice pH
zasadité a neutralni roztoky - druhy roztokud podle pH
- déli roztoky podle stupnice pH na kyselé - méfeni pH
a zasadité
- hodnoti pH zakladnich kadernickych
roztoki
- méfi pH pomoci indikatorovych papirk(
Zak: Peroxid vodiku
- vyjadfuje vlastnimi slovy vlastnosti a - vlastnosti peroxidu vodiku
pouziti peroxidu vodiku - rozklad peroxidu vodiku
- pripravi roztok peroxidu vodiku - manipulace
- pouzivd spravné koncentrace peroxidu - peroxid vodiku v kadefnické provozovné
vodiku pro kadefnické ukony - koncentrace peroxidu vodiku
- znd moznosti uskladnéni peroxidu - vyjadrfuje vlastnimi slovy vlastnosti a
vodiku pouziti peroxidu vodiku
- znd prvni pomoc pfi zasaZeni oci a kize - pfipravi roztok peroxidu vodiku
peroxidem vodiku - pouziva spravné koncentrace peroxidu
vodiku pro kadernické ukony
- uskladnéni peroxidu vodiku
Zak: Amoniak
- ziska dostatek teoretickych informaci o - vlastnosti amoniaku
chemickych vlastnostech amoniaku a - pouziti amoniaku v kadefnickych
pouziti amoniaku v kadefnictvi pfipravcich
- zachazi s amoniakem tak, aby nedoslo - zjisténi pH
k jeho poskozeni a ndslednému zranéni
Zak: Odbarvovani vlast

popisuje odbarvovani vlasu

interpretuje odbarvovani jako chemicko-
fyzikalni proces

popise vliv odbarvovaci lazné na
strukturu a kvalitu vlasu

vysvétli podstatu chemickych déjd

odbarvovaci smés

sloZzeni odbarvovaci lazné

pusobeni odbarvovaci smési na vlasovou
strukturu

vliv odbarvovaci smési na vlasy
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pouzivd vhodné prostredky a materialy
pro odbarvovani z hlediska kvality vlasl
ovlada spravné davkovani pfipravk( i

s ohledem na diagnézu vlasl

stahuje barvivo z vlasli pomoci
odbarvovaci smési

upravuje odbarvovaci lazen

upevni a vyuziva znalosti uciva

z odbarvovani

uvadi rozdily mezi barvenim pfirodnimi,
kovovymi a oxidacnimi barvivy

ziska informace o sloZeni oxidacnich a
neoxidacnich barviv na strukturu vlasu
zna sloZeni oxidac¢ni barvy

popiSe mechanismus barveni

rozliSuje rostlinna barviva — hena, indigo
— uvadi jejich vyhody a nevyhody a
vhodné je pouziva

dba na diagndzu vlasl a na jejim zakladé
vybere a doporudi druhy barvy, ktery je
nejvhodnéjsi pro vlas

Barveni vlast

druhy a déleni barviv na trvalé a docasné
podstata barveni vlasli oxidacni barvou
slozeni barvici smési

mechanismus barveni vlas(

vyjmenuje naradi, pomdcky a materialy
potiebné k chemické preparaci a dovede
o né hygienicky pecovat

rozeznava druhy vlasové preparace

v pribéhu historie a interpretuje rozdily
mezi nimi

popisuje sloZzeni preparacniho roztoku a
pUsobeni jednotlivych sloZzek na
vlasovou strukturu

vysvétluje vyznam chemického procesu
ustalovani

dodrZuje bezpecnost prace pfi chemické
preparaci

Preparace vlasi

podstata a definice vlasové preparace
druhy preparaci podle teploty
(termicka, vlazna, chemicka)
chemicko-fyzikdlni proces chemické
preparace

prabéh preparace

prostredky vlasové preparace
bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi
preparaci

zna zpUsoby poskozeni vlasl
dovede rozlisit a diagnostikovat
poskozeni vlasového kofinku a
vlasového stvolu

rozlisuje typy poskozeni vlast
rozeznava zmény vlasu zplsobené
nesetrnou domaci péci, barvenim,
odbarvovanim a preparaci

Poskozeni vlasu

nesSetrna denni péce (myti, suseni,
¢esani, lakovani)

odbarvovanim

barvenim

preparaci
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Predmét: Materidly
Rocnik: 3.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

charakterizuje pripravky k osetfeni vlasu
a vlasové pokozky

vhodné voli pfipravky pro pécio vlas a
vlasovou pokozku

vystizné vyjadfuje pojem biologicky
aktivni latka

vyjmenuje biologicky aktivni latky, které
se pouzivaji pfi vyrobé vlasovych a
kosmetickych pripravk(

jednotlivé latky popisuje, rozliSuje jejich
ucinek na vlasy a pouziva pripravky
obsahujici tyto latky

uvédomuije si jejich dlleZitost pro viasy
vitaminG a mineralnich latek pro zdravy
rist vyvoj vlasu

vysvétli moderni zplsoby hloubkové
regenerace

vybere vhodny pfipravek v souladu

s jednotlivymi fazemi technologickych
postupt a s ohledem na ekonomické a
uZitné vlastnosti

Osetreni vlasa

prostiedky k osetfeni a regeneraci vlast
biologicky ucinné latky (vitaminy,
minerdlni latky, bylinné extrakty,
cholesterol a lecitin a dalsi)

prostfedky k povzbuzeni vlasového
kofinku

hloubkova regenerace vlasl

hodnoti vyznam ptipravk( osobni
hygieny

ziska informace o historii vyvoje parfém
déli vonné latky podle obsahu vonné
kompozice na kolinské, toaletni vody a
parfémy

popise sloZeni, strukturu a vyrobu
parfému

vyjadruje vlastnimi slovy vse dllezité o
parfému

vysvétli rozdil mezi deodorantem a
antiperspirantem, popise jejich sloZeni a
pouziti

vysvétli uZiti pripravkd pro osobni
hygienu

Pf¥ipravky osobni hygieny

vyznam pripravk( osobni hygieny
kolinské vody

toaletni vody

parfémy

deodoranty a antiperspiranty

ma zakladni znalosti z kosmetiky jako
dalsiho oboru péce o zevnéjsek
dodrzuje zakladni hygienické predpisy
pecuje o vSsechny druhy pleti a ma
znalosti o pfipravcich pouzivanych k péci

P¥ipravky k osetieni pleti

vyznam kosmetiky a péce o plet
prostredky k péci o plet

klasifikace a druhy pleti

oSetfovani jednotlivych typu pleti
pripravky pro cisténi, tonizaci a hydrataci
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o suchou, mastnou, smisenou, pleti
problematickou, starnoucicitlivou plet - druhy kosmetickych emulzi
- uvédomuje si pojem tonizace a - emulgatory — vyroba emulzi

hydratace a rozliSuje pfipravky a jejich
sloZzeni vhodné pro tonizaci a hydrataci
pleti

- v8ima si vzhledu zdkaznika, voli spravny
pracovni postup, metody i vybér
material(, které souviseji s oSetfovanim
a licenim pleti,

- uvadi druhy pfipravk( dekorativni
kosmetiky a jejich slozeni

Zak: Testovani kosmetickych vyrobku
- vénuje pozornost novym vyrobkim predpisy pro vyrobu kosmetickych pripravku
- snadnéji vybird vyrobky do provozovny
- dovede vyhledavat informace o novych
produktech
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15.2. TVORBA UCESU

Nazev vyucovaciho predmétu: Tvorba ucesa

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadernik

Skola: Stiedni $kola Jeronymova Ceské Budéjovice, s. r. 0.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 192

Datum platnosti od: 1.9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:
Cilem predmétu je poskytnout Zzakim védomosti o technologickych postupech a praktické dovednosti
pro tvorbu Ucesl. Zprostfedkovat Zakim uceleny prehled o zdravotné - hygienickych predpisech pro
kadernictvi a uvadét je do praxe. Sezndmit zdky s bezpecnostnimi predpisy, které souviseji
s kadernickou provozovnou. Seznamit Zaky svybavenim kadefnické provozovny, prostfedky a
materialy, které jsou nezbytné pro kadernickou ¢innost. Naucit Zaky samostatné pracovat s odbornou
kadernickou literaturou a vést je k tomu, aby samostatné pracovali a vyuzivali znalosti z estetiky a
rozhodovali se pfi samostatné tvorbé ucest.
ZAci:
- seznamuji se scili kadefnického oboru, voli vhodné technologické postupy, ndstroje,
pomlcky a pfistroje
- rozsifuje své znalosti v oblasti estetiky
- popise historicky vyvoj kadefnického oboru
- dodrZuji ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, provadi béZnou udrzbu
a Cisténi nastrojl a naradi
- voli potfebny material, mnozstvi, koncentraci k danému kadefnickému ukonu v souladu se
zvolenym technologickym postupem. Dbd na hospoddarné a ekologické vyuziti pfipravk( a
jejich bezpecnou likvidaci
- holi vousy elektrickym strojkem a umi zachazet s bfitvou. Upravuji tvar knirQ a plnovousu.
- myjivlasy a provadi riizné druhy masazi vlasové pokozky
- stfihaji vlasy klasickym, plastickym, tupym a médnim stfihem, pouZzivaji rizné prorfedovaci
techniky
- tvaruji vlasy vodovou ondulaci, teplem, chemickou preparaci
- odbarvuji, meliruji a barvi vlasy a vousy
- vytvdfi ndrocné spolecenské ucesy
- prodluzuji a zahustuji vlasy, voli vhodné vlasové nahrazky a doplrky
- upravuji obodi,
- maji zakladni prehled o zdsadach kosmetiky, poznaji druhy pleti a umi o né pecovat pomoci
spravné vybranych kosmetickych pfipravkd

Afektivni cile:
ZAci:
- Pracuji efektivné a precizné.

Stiedni gkola Jeronymova Ceské Budéjovice, s.r.o. Stranka 137



69-51-H/01 Kadefnik | SVP 2022

- Dokazi odhadnout vysledky svého chovdni na okoli ve vztahu k pouZivani chemickych latek
predevsim v kadernictvi.

- Uvédomuiji si dopad vlastniho chovani a jednani na Zivotni prostfedi

- Sami ziskavaji informace o chemickych pfipravcich ve svém okoli a dokdzi s nimi zachazet
podle zdsad zachdazeni s témito latkami.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Tvorba ucest — kadernik.

Je zafazeno ucivo o bezpecénostnich, zdravotné-hygienickych pfedpisech a pozdrni prevenci, které
souviseji s kadefnickou praxi. Zaci jsou obezndmeni se zakladnimi druhy technického a
technologického vybaveni kadernickych provozoven, se zakladnimi technologickymi postupy
kadernickych uUkon(i. Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech
Zdravovéda, Materialy, Déjiny kultury, Chemie a tyto védomosti Zaci aplikuji pfi vypracovani
zadanych ukoll a v praktickém vyucdovani.

Pojeti vyuky:

Metody vyuky:

Metody motivaéni — priklady z kazdodenniho Zivota, pochvaly, pokusy dle moZnosti Skoly.

Metody fixacni — opakovani uciva Ustni, pisemné, domaci prace, rozhovor, diskuse.

Metody expozi¢ni — popis, vypravéni, vysvétlovani, referaty, prace s ucebnici a ucebnim textem,
prace s kadernickymi ¢asopisy, zapisy na tabuli, vyuziti zpétného projektoru, VDD prehrdvace, vyuziti
vyukovych program, prakticka cvieni, prace s modely, Skoleni o novych kadernickych technologiich,
prednasky, kadefnické vystavy a soutéze.

Probrané ucivo je prohlubovdno pomoci frontdlniho opakovani, doplfiovani do tajenek, které si Zaci
pfipravi prace v EDU Base.

Formy vyuky:

Hromadné vyucovani — vyucovani frontalni, popf. skupinové

Hodnoceni vysledka zaka:

Ustni zkoudeni minimalné 1 x za pololeti, pisemné zkougeni minimalné 4 x za pololeti, dil&i hodnoceni
samostatné prace zakl — referaty, praktickd cviceni, ro¢nikové prace.

Pfedmétem hodnoceni je: zvladnuti teoretického zdkladu uciva, schopnost aplikovat zakladni
technologické postupy vpraxi a na konkrétnich pfikladech, aktivita pfi diskusich, aktivita
v praktickych cvicenich, pohotovost pti udavani konkrétnich priklad(i z praxe nebo z predchozi vlastni
zkusenosti, efektivni prace se zdroji informaci.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
Klicové kompetence:
Komunikativni kompetence, Personalni kompetence, Kompetence k pracovnimu uplatnéni.
Absolventi jsou schopni:
- uplatiiovat komunikativni, personalni a interpersondlni dovednosti
- vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, kriticky hodnotit vysledky svého ucéeni
- uvédomovat si své prednosti, meze i nedostatky
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- adaptovat se na pracovni prostiedi a nové pozadavky
- pracovat s digitdlnimi technologiemi pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych adajd, pfi
analyze a reseni problémua a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci
- absolventi by méli mit zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit

Vzdélavani Zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Za zdky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélani na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatifeni. Podplirnd prvni stupné lze uplatnit i bez
doporuceni skolského poradenského zafizeni. Podplrna opatfeni druhého az patého stupné miuze
$kola nebo gkolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zafizeni. Zakdm
mUlzZe byt poskytnuto napf. vyuZiti asistenta pedagoga, poskytnuti kompenzacnich pomdicek a
specidlnich didaktickych prostfedk(, Uprava materidlnich a organizaénich pomulcek vyuky nebo
Uprava podminek pfijimani a ukon¢ovani vzdélavani.
Vzdélavani nadanych Zaka
Je povinnosti Skolskych zafizeni vytvaret podminky pro rozvoj nadanych zakd. Vyuka by méla
podnécovat rozvoj potencidlu zadka. Za nadaného se povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni
podpore vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti. Je Zadouci vénovat témto Zzaklm zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani
podplirnd opatfeni vymezend pro vzdélavani téchto 73k SZ. Jednd se o moznost rozsifit obsah
vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP.

Mezipredmétové vazby:

Odborny vycvik — Skoleni o bezpecnosti prace, kadefnickd provozovna — vybaveni, technologické
postupy provadéné na odborném vycviku — myti a regenerace vlasl, stfihani vlasi a konecna Uprava,
barveni, odbarvovani a melirovani vlas(, vlasova preparace, tvorba spolecenskych ucesu, pripravky
dekorativni kosmetiky

Materialy — stavba a struktura vlast,chemické a fyzikaini vlastnosti vlas(, vlasové barvivo, myti vlasu
a socivost, stavba a struktura vousU, sloZeni preparacniho roztoku, sloZeni barvici a odbarvujici smési
Zdravovéda — stavba kliZze, choroby klze

Odborné kresleni — navrhy ucest, projekéni Ghly pfi stfihani vlas

Déjiny kultury — historicky vyvoj ucest

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - cilevédomé Usili o dobré znalosti a dovednosti Zaka pfijimat
odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné znalosti.

Clovék a svét prace — vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, péstovat kladny vztah ke
svému oboru

Clovék a zivotni prostredi
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Pfedmét: Tvorba ucest
Rocnik: 1.
Pocet hodin v roc¢niku: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak: Vyznam kade¥nického oboru
- seznami se s cili svého oboru - cil kadefnického oboru
- ziskava povédomi o ukolech kadernika - Uces
- vymezuje pojmy — Uces, kadernik - ukol kadernika
- volivhodné technologické postupy, - kadernické ukony
nastroje, pomucky a pfistroje
- seznamuje se s Ukony béznymi
v kadernické praxi
Zak: Historie kadefnického oboru
- popise historii a vyvoj kadernického - praveék, starovék, stiredovék, novovéek
oboru
- seznamuje se s vyvojem kadernickych
pomtcek, postupl, ukonech od jejich
pocatkd az do 20 stoleti
Zak: Vkus a Estetika
- zdk si rozsifuje své znalosti v oblasti - estetické vnimani kadernika
estetiky - estetika lidského téla
- poznava jeji daleZitost pro své povolani - estetika odivani
- uvédomuje si vyznam ucesu v kontextu - spolecenské chovani
celkového plsobeni ¢lovéka, spojeni - vkus jedince
estetiky lidského téla, odivani i chovani
- poznavani vkusu
- chape vyznam harmonie a médnosti
- seznamuje se s pojmy nevkus, ky¢
Zak: Bezpecnost a ochrana zdravi

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci
provadi béZznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

uvede priklady bezpecnostnich rizik a
nejcastéjsi priciny urazll a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

jednd v souladu s predpisy
bezpecnosti prace a pozarni ochrany
dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravka a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti
ziskava informace o duleZitosti
|ékarnicky, o jejim umisténi i vybaveni

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
hygiena prace

pozdrni prevence

obsluha a poutziti elektrickych pfistrojl
zdravotné hygienické predpisy
Iékarnicka

. ]
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Zak: Pracovisté kadeinika

- kategorizuje kadefnické provozovny - kadernicka provozovna
podle provddénych ¢innosti a podle - provozni fad
velikosti - osvétleni provozovny

- jmenuje faktory, které ovliviiuji vznik - vétrani a vytapéni provozovny
provozoven a vybere vhodné umisténi a - vnitfni vybaveni damského, détského a
prostory pro kadefnickou provozovnu panského kadernictvi

- voli spravné osvétleni pro provozovnu a - ostatni prostory v kadernictvi
zajistuje dokonalé osvétleni, vétrani a - socialni zafizeni
vytapéni - pracovni pomlcky, prostredky a

- rozdéluje plochu provozovny na ¢3sti materidly
podle jednotlivych ukon( - osobni hygiena kadernika

- jmenuje vnitfni vybaveni provozoven - prevence vzniku chorob z povolani
vsech typu - zdravotni obuv

- navrhuje podle ziskanych informaci - ochrana odévu zdkaznika
provozovnu damského a panského - udrZovani naradi a pomucek
kadernictvi - organizace prace

- popiSe provozovnu z hlediska socialniho
vybaveni

- ma pojem o provoznim fadu, o jeho
obsahu, schvéleni prislusnymi
institucemi i jeho umisténi na pracovisti

- jesivédom, Ze je nutné zachovavat
zakladni zdravotni a hygienicka pravidla
a Zze osobni hygiena je jednim
z nejdulezitéjsich pozadavkil v jeho
povolani.

- ziskava hygienické navyky

- dokaZe predchazet vzniku chorob
z povolani a uvédomi si nasledky
nespravného postoje pfi praci.

- popiSe spravnou zdravotni obuv

- udrzuje pomucky a naradi v Cistoté a
seznamuje se s rdznymi desinfekénimi
pfipravky

- ochrani odév zakaznika

- ekonomicky organizuje praci
v provozovné, ovlada zdsady dobré
organizace prace

Zak: Péce o vlasy

- dodrzuje ustanoveni tykajici se - denni péce o vlasy

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci - Cesani a roz€esavani vlasl
- rozezna vyznam denni péce o vlasy a - kartacovani vlast

vlasovou pokozku - pripravky pro myti vlast a vlasové
- voli potfebné pracovni pomUcky pokozky

v souladu se zvolenym technologickym - rlzné druhy Samponl

postupem - pomlcky a prostfedky k myti vlas(
- urdi zasady a postup Cesani, roz€esavani - masaz hlavy

a kartacovani vlasl - diagndza vlast a metody pro stanoveni
- oSetfuje zdravé vlasy a vlasovou pokozku diagndzy vlasu

v ramci dodrZzovani zdravotneé-

. ]
Stiedni gkola Jeronymova Ceské Budéjovice, s.r.o. Stranka 141



69-51-H/01 Kadefnik | SVP 2022

hygienickych predpis(

- zvoli vhodny Sampon na vlasy

- myje vlasy a vlasovou pokozku

- zna specialni zplsoby myti vlas(

- provadi rGzné druhy masazi

- provadi povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlast s pouZzitim klasickych
regeneracnich pfipravku s biologicky
ucinnymi latkami

- provadi a stanovuje diagndzu vlasu a
vlasové pokozky

- hmatem a zrakem urcuje pfirozenou
kvalitu a tvarnost vlasl, nasavaci
schopnost a poskozeni vlasli a na
zakladé vysledku voli techniku a
pomlucky pfi kadernickém ukonu

NK¢
I
&

Holeni a Gprava vousu a knird

- uvédomuje si, Ze péce o vousy a vzhled - historie Upravy vousl
¢lovéka saha do davnovéku a je - naradi a pomucky k holeni vous(
seznamen se zplsobem Upravy vousl - bfitva — popis, druhy, manipulace
v jednotlivych historickych obdobich - technologicky postup holeni vousl

- jmenuje naradi, pomucky a materialy bfitvou a strojkem
potfebné k holeni vous a hygienicky o - oSetreni pleti po holeni
né pecuje - Uprava knirll a vousl

- popisuje bfitvu, jeji ¢asti, jmenuje druhy - holenivousl s naparkou
bfitev a jejich poutziti, ostreni - barvenivousu

- spravné zachazi s bfitvou

- holi vousy btitvou a urci zakladni
postupy pfi mékéeni vousli pomoci pény
nebo pomoci naparky

- holi vousy elektrickym strojkem

- zvoli a poutzije pfipravky po holeni, a
rozlisi jejich vyznam

- dodrZuje bezpecnost prace pfi holeni

- upravuje tvar knirG a plnovousi
technikou stfihu ndzkami pres hieben
nebo stfihacim strojkem, odholi kontury
bfitvou

- znd technologické postupy barveni
vousU

NK¢
I
x

Vodova ondulace

- ovlada podstatu a historii vodové - podstata vodové ondulace
ondulace - zpUsoby tvarovani vlas(

- pouziva naradi a pomUcky vhodné pro - naradi, pomucky a prostfedky k vodové
dany zplsob vodové ondulace ondulaci

- vypracuje studii jednoduchého ucesu za - obsluha a poutziti elektrickych pfistroj
pouziti technik vodové ondulace - technologicky postup krouzkovani,

- krouzkuje vlasy dvéma zpUsoby: od nataceni na natacky, pokladané viny a
Spicek a od pokozky foukané

- pomoci natacek vytvari objemnéjsi - kombinace technik vodové ondulace
Upravy ucesu - suSeni vlas( a pristroje pro suseni vlas(
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- voli vhodné velikosti natacek a jejich - konecna uprava vlast do Ucesu
zpUsob upevnéni

- tvaruje vlasy pomoci poklddané viny,
vytvofi pokladanou vinu pomoci
specidlnich skfipcQ, pinet a hfebene

- foukanim vlast pomoci ruéniho
vysousece vytvofi ploché nebo natocené
Ucesy

- Uces zpevni pomoci tupirovani vlasl a
rtznych fixacnich pfipravkd

- dodrZuje bezpecnostni predpisy a
ochrannd opatteni pfi vodové ondulaci

Zak: Tvarovani vlast teplem
- uvédomuje si otazku historického vyvoje - historicky vyvoj ondulace Zelezem
ondulace Zelezem - naradi a pomucky k tvarovani vlasu
- popiSe ohtivani Zelez v pribéhu teplem
historického vyvoje techniky (lihové, - zpUsoby nataceni a narovnavani vlasi
plynové, elektrické) - druhy pfistroja vyuZzivajicich teplo
- pouZiva spravné pomicky a materialy k Upravé vlasl
k tvarovani vlasi pomoci elektrickych
pfistrojl, pecuje o né dle
bezpecnostnich a hygienickych predpisl
- provadi zakladni nataceni vlasi pomoci
ondulaéniho pfistroje od Spicek a od
hlavy
- zhotovuje Ucesy pomoci pfistroja
tvarujicich vlasy pomoci tepla
- pouziva ostatni pristroje tvarujici vlasy
pomoci tepla (Zehlicky, kulmy, krepovaci
klesté, trojviny)
- nacvikem si osvojuje tuto klasickou
disciplinu, ziskava hbitost prstli a
uvolnéni ruky a zapésti pfi praci
Zak: St¥ihani vlast
- uvédomuje si, Ze zakladem pro tvorbu - pojeti typu stfihu
ucesu je dokonaly stfih a spravné urceni - naradi a pomUcky ke sttihani
diagndzy - Udrzba naradi
- prizplUsobuje stfih tvaru obli¢eje a - techniky sttihani vlast
pfihliZi k tvaru hlavy, dba na pfirozeny - druhy panskych stfih(
rist vlasa, uréi kvalitu, hustotu a - druhy damskych stfihi
mnozstvi vlasU, sleduje médni trendy - druhy détskych stfih(
stfihll a odborné casopisy - typy zastfihl

- popisuje naradi potfebné ke stfihu

- oSetfuje nlizky, strojky a hifebeny

- voli potfebné pracovni pomUcky
v souladu se zvolenym technologickym
postupem

- stfiha vSemi technikami stfihu (ntzkami
pres prsty, strojkem, ntGzkami pres
hieben a do dlané, klouzavym stfihem,

. ]
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stfihem do vytracena a efilaci

- stfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym
nebo mix panskym a ddmskym stfihem
nebo specidlnim mdédnim stfihem

- kategorizuje kadefnické ukony podle
véku déti

- popisuje techniku stfihu u chlapct a u
divek

- dodrZuje bezpecnostni predpisy a
ochrannd opatreni pfi stfihani vlasi
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Pfedmét: Tvorba ucest

Rocnik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku: 64
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky a obsah vzdélavani
Zak: Stfihani vlast
- upevni a vyuZiva znalosti uciva 1. - proredovaci techniky
rocniku. - tvary sttihl
- zdokonaluje stfihani vsemi technikami - diagonalni, vertikalni, horizontalni linie
- orientuje se v soucasnych stfizich ve stfihu
- rozSifuje znalosti a pracuje s odbornymi - projekéni ahly ve stfihu
Casopisy a literaturou - stfihani vlasl s pfihlédnutim k rdznym
- navrhuje stfih podle tvaru hlavy a tvaru zvlastnostem
obliceje zdkaznika - kontroly stfiha
- pouziva nové techniky stfihu — piketdz, - plan prace pfi stfihani vlas(
krajkovani, efilovani - détské stfihy - kategorizace
- pfi stfihani vlasl pouziva rlizné projekéni
Uhly

- zna zakladni tvary sttfih(l — kompaktni
tvar, gradace, rozsitujici se stupfiovani

- orientuje se v diagonalnim, vertikalnim a
horizontalnim vedeni pramen

- dovede pomoci stfihu skryt nedostatky
(deformovana lebka, lysiny, estetické
vady, odstavajici usi atd.)

- pouziva razné kontroly stfih(i — pohybem
hlavy, kontrola stejnomérnosti,
v zrcadle, z perspektivy

- sestavi si plan prace pfi stfihani vlas(:
pfipravné prace, provedeni stfihu vlasu,
zavérecna prace

- dodrzuje predpisy, bezpecnost a hygienu
pfi stfihani déti

- navrhuje vhodnou Upravu détského
ucesu podle véku ditéte

Zak: Odbarvovani vlasi
- popisuje metody odbarvovani vlasu - proces oxidace ve vlasech
v historii. - ochrana zdravi zdkaznika i pracovnika pfi
- definuje odbarvovani vlasu odbarvovani vlasl
- popisuje odbarvovani jako chemicko- - prostfedky a pomicky k odbarvovani
fyzikalni proces vlasu
- popiSe vliv odbarvovaci lazné na - sloZeni odbarvovaci smési
strukturu a kvalitu viasu - pfipravné prace pred odbarvovanim
- vysvétli podstatu chemickych déjd vlast
- volivhodné prostredky a materialy pro - volba peroxidu vodiku
odbarvovani z hlediska kvality vlast - technologicky postup pfi odbarvovani
- namicha odbarvovaci smés a pfipravi si vlasl po celé délce
plan prace pri odbarvovani vlas( - technologicky postup odbarvovani
- ovlada spravné davkovani pripravk i odrustajicich vlast
s ohledem na diagndzu vlasu - odbarvovaci lazen

. ]
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odbarvuje vlasy po celé délce a dodrzuje
zasady odbarvovani odrostlych vlast
osetfuje, neutralizuje a regeneruje vlasy
po pouziti odbarvovaciho ptipravku
odbarvuje oxidacné barvené vlasy
vyvaruje se chyb pfi odbarvovani a
vzniklé chyby odstranuje

stahovani oxidac¢niho barviva z vlast
oSetreni vlasl po odbarveni
nekvalitni odbarveni vlasd

upevni a vyuziva znalosti uciva z
odbarvovani

uvédomuje si historicky vyvoj barveni
vlast

uvadi rozdily mezi barvenim
pfirodnimi,kovovymi a oxidaénimi
barvivy

rozdéluje barviva do skupin podle
sloZeni a trvanlivosti a chdpe rozdil mezi
jednotlivymi skupinami barviv

pracuje s odbornymi ¢asopisy a
literaturou

navrhuje barvu podle barevného typu
zdkaznika

pouziva nové techniky barveni vlast
provadi zkousku citlivosti

vhodné pfipravi vlasy pfed samotnym
barvenim morenim nebo
predpigmentaci tak, aby se vybrana
barva co nejlépe uchytila

barvi vlasy po celé délce,

barvi odr(stajici vlasy

pti barveni narusenych vlast dba na
stupen naruseni a zohledfuje to pfi
michani barev a dobé plsobeni roztoku
barvi vlasy pomoci oxidacénich prelivi
barvi vlasy pomoci
neoxida¢nichobarveni: barvené
Sampony, tuzidla, postfiky a pastely
navrhuje vhodny odstin na zakladé
barevného typu zdkaznika, pavodni
barvy, procenty sedivosti, nasavaci
schopnosti a diagnostiky vlasu
zhotovuje kartotéku zdkaznic
charakterizuje princip barevného kruhu:
primarni, sekundarni a tercialni barvy
meliruje vlasy

rozlisi technologické postupy melirovani
do alobalu, pfes Cepici, pres
hieben,tupirovanim konct vlast a uvadi
jejich poutiti, vyhody a nevyhody
pomoci meliru opticky z0zi ¢i rozsiti tvar
obliceje

Barveni vlasu

historie barveni vlas(

BOZP pfi barveni vlas(

druhy a déleni barviv na trvalé a docasné
podstata barveni vlas(i oxida¢ni barvou
zkouska citlivosti

technologicky postup barveni
permanentni barvou

moreni a predpigmentace

barveni vlast po celé délce

barveni odrustajicich vlasu

barveni narusenych vlasu a vlast po
chemické preparaci

kratkodobé barveni vlast: oxidac¢ni a
neoxidacni

barevny kruh — primarni, sekundarni,
tercidlni barvy

melirovani vlast
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dodrZuje predpisy, bezpecnost a hygienu
pfi barveni vlas(

je seznamen s historickym vyvojem
preparace, vynalezy a postupy, jakymi
se preparace v historii provadéla
jmenuje naradi, pomucky a materidly
potiebné k preparaci a hygienicky o né
pecuje

popisuje druhy vlasové preparace

v pribéhu historie a chape rozdily mezi
nimi

popisuje sloZzeni preparac¢niho roztoku a
plsobeni jednotlivych sloZek na
vlasovou strukturu

provadi zkousku citlivosti pokozky
provadi technologicky postup chemické
preparace vlas(

vysvétluje vyznam chemického procesu
ustalovani

preparuje narusené vlasy, zna zplsoby
oSetreni vlasl pred preparaci

provadi preparaci narovnavani vlasl
osetfuje vlasy po preparaci

dodrZuje bezpecnost prace pfi preparaci
zdlvodni pficiny nelspéchu preparace

Preparace vlasi

historie vyvoje vlasové preparace
naradi a pomlcky k vlasové preparaci
druhy preparaci podle teploty (termicka,
vlazna, chemicka)

chemicko-fyzikdlni proces chemické
preparace

technologicky postup preparace
oSetreni vlasll a pokozky po preparaci
podstata preparace, prostredky

k vlasové preparaci, druhy preparace
podle teploty, technologicky postup
chemické preparace

preparace zdravych a narusenych vlas(
nové metody prace

narovnani kudrnatych vlas(

preparace panskych vlas(

BOZP pfi preparaci vlasl

NK¢

vysvétluje vyznam a Ucel oSetrovani
vlasU a vlasové pokozky

ma prehled o ptipravcich vlasové
kosmetiky

orientuje se v jejich vlastnostech a
plsobeni v pribéhu aplikace
spravné davkuje pfipravky s ohledem na
diagnézu vlasl

provadi povrchovou a hloubkovou
regeneraci s pouzitim regeneracnich
pripravkd a pripravkd s biologickymi
ucinky

provadi rlizné metody masazi
pecuje o narusené vlasy

Vlasova kosmetika

vyznam oSetfovani vlasu

pripravky vlasové kosmetiky — vlasové
oleje, krémy, spreje, gely, tuzidla, laky,
Sampony

masaz vlasové pokozky

vlasova regenerace — regeneracni
pripravky

druhy regenerace

oSetrovani vlasl se sklonem k masténi
péce o bilé vlasy
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Pfedmét: Tvorba ucest
Rocnik: 3.
Pocet hodin v roc¢niku: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak: Dé&jiny vyvoje ucest
- upevni a vyuZiva znalosti uciva 1. a 2. - opakovani uciva z 1. a 2. ro¢niku —
roc¢niku. nejdalezitéjsi historicka data ve vyvoji
- ma znalosti z historie vyvoje spole¢nosti, kadefnického oboru
rozezna mezi spole¢enskymi tfidami a - Ucesy a mdda v obdobi starovéku —
jednotlivé etapy kulturniho vyvoje Egypt, Antika, Slované
spolecnosti - Ucesy a mdda obdobi stredovéku —
- rozlisi typické styly ucesq, péci o gotika, romdanska doba
zevnéjsek a typickou médu pro kazdé - Ucesy a moéda obdobi novovéku —
historické obdobi renesance, baroko, rokoko, klasicismus,
- v historii se inspiruje k vlastni tvorbé, empir, romantismus, secese
protoZze mnoho zplsobU Upravy vlasl se - Ucesy a mdda 20. stoleti
objevilo jiz v historii a sou¢asnost z ni - Ucesy prvniho desetileti 21 stoleti
cerpa - vyuZiti historickych ucesu a prvk(
- pracuje s odbornymi ¢asopisy, v moderni Ucesové tvorbé
internetem a literaturou zabyvajici se
historii
- nazakladé znalosti historie navrhuje
ucesy na maskarni, historické slavnosti
atd.
Zak: Ndroéna Géesova tvorba

navrhuje a zhotovuje narocné
spolecenské ucesy pro rlizné pfrileZitosti
— svatebni, maskarni, koktejlové,
divadelni ucesy, plesové

zhotovuje Ucesy pro rlizné typy soutézi a
sam se jich Ucastni

je seznamen se zakladnimi soutéznimi
podminkami jednotlivych soutézi pro
panskou a damskou kategorii a splfiuje
je

vybira spravny model pro ucéast na
soutézi

navrhuje Uces vhodny pro vybrany
model, pouziva vlasové dopliiky a
vldsenky

pfipravi vhodné obleceni a naliceni
modelu pro jednotlivé Ucesy
uvédomuje si sou¢asnou maédni
ucesovou tvorbu

inspiruje se z odbornych ¢asopist a
Skoleni

stfiha TOP stfih — stfih podléhajici modé
sleduje vyvoj ucesové tvorby

orientuje se v soucasné ucesové tvorbé

technika prace na ndaro¢ném ucesu
spoleCenské ucesy

kadefnické soutéze a soutézni Ucesy
zpracovani a poutziti vlasového doplnku
soucasna ucesova tvorba

madni vystrelky

ucesy a typy obliceje

poradenska sluzba — placend, neplacena
Ucesy pro déti a mladez

barveni a melirovani panskych a
damskych ucest
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meliruje a barvi vlasy pomoci meliru a
barveni opticky upravuje tvar obliceje a
ucesu

dle postavy, vzhledu a tvaru obliceje
vybira nejvhodnéjsi uces pro zdkaznika
popisuje zakladni tvary obliceje a
rozliSuje vhodné a nevhodné ucesy pro
dany tvar

provadi poradenstvi v oblasti
kadernickych sluzeb

na zakladé ziskanych adajl vybira
vhodny Gces a barvu vlasl zakaznice
zhotovuje médni a praktické ucesy déti
s ohledem na vékovou kategorii

N

rozlisi vyznam vlasové regenerace pro
vlasovy stvol a kofinek

vysvétluje pri¢iny zmén ve vlasové
strukture a barvé, které vytrvalou péci
odstrani

rozlisi podstatu plsobeni vlasovych
pfipravkd na vlas, uvédomuje si jejich
negativni vlivy a snazi se je odstranit
prohlubuje znalosti o jednotlivych
pfipravcich vlasové kosmetiky a voli
nejvhodnéjsi pripravky pro jednotlivé
typy vlasl

rozpozna slozeni regeneracnich
pfipravkd a plsobeni jednotlivych slozek
na viasy

oSetfuje vSechny této oblasti

urci nejcastéjsi priciny padani vlas

Pésténi a regenerace vlasu

vyznam vlasové regenerace

zmény v pfirozené barvé a strukture
vlasu

negativni vlivy mycich prostredkl a
nespravné vlasové kosmetiky

volba vhodnych pfipravkd viasové
kosmetiky a regeneracni prostfedky
vitaminy, mineralni latky, [éCivé byliny
obsaZzené v regeneracnich ptipravcich a
jejich vliv na strukturu vlasu
oSetfovani normalnich, mastnych a
suchych vlasl

pric¢iny padani vlas(

N¢

popisuje vyvoj vlasenkarstvi

v jednotlivych obdobich historie
dokazZe prodluZovat a zahustovat vlasy
chemickym a fyzikalnim zptisobem
prodluzuje a zahustuje vlasy pomoci
keratinu, lepicich pasek, kovovych
krouzkd, klipsen

doporuci rizné vlasové nahrazky: tupé,
paruky a doporuci vhodnou péci o tyto
vlasové doplnky

Vlasenkatstvi, prodluZovani a zahustovani vlast

tupé

paruky

vlasové doplriky

zahustovani vlas, prodluzovani vlast

N¢

ma zakladni znalosti z kosmetiky jako
dalsiho oboru péce o zevnéjsek
dodrzuje zakladni hygienické predpisy
pecuje o vSsechny druhy pleti a ma
znalosti o pfipravcich pouzivanych k péci
o suchou, mastnou, smisenou a citlivou
plet

Zasady kosmetické péce o plet

vyznam kosmetiky

hygienické predpisy v kosmetice
klasifikace a druhy pleti
oSetfovani jednotlivych typu pleti
vady pleti

denni a vecerni liceni

Uprava oboci

Stiedni gkola Jeronymova Ceské Budéjovice, s.r.o. Stranka 149




69-51-H/01 Kadefnik | SVP 2022

- v8ima si vzhledu zdkaznika, voli spravny - barevna typologie
pracovni postup, metody i vybér
materiall, které souviseji s oSetfovanim
a licenim pleti, barvenim oboci a fas
s ohledem na stav pleti

- radiv oblasti liceni

- urcuje pripravky dekorativni kosmetiky

- urcuje barevny typ Clovéka Satkovym
testem (letni, podzimni, zimni a jarni) a
na zakladé téchto znalosti doporucuje
vhodné li¢eni a barvu Ucesu

Zak: Péce o ruce
- uvédomuje si vyznam Cistych a péknych - esteticky vyznam péce o ruce a nehty
rukou jako soucasti estetického vzhledu - anatomie nehtu
nejen kadefnika - zafizeni a potfeby k manikire
- dba na Cistotu rukou, chrani pokozku - technologicky postup manikury
pred infekcemi a plisfiovymi chorobami, - oSetfeni a masaz rukou
pecuje o nehty, aby nedoslo k ulpéni - hygiena a bezpecnost prace

choroboplodnych zarodkd

- popisuje anatomii nehtu

- rozliSuje zakladni vybaveni, pomucky a
prostiedky pro manikuru

- sam provadi jednoduchou manikuru na
zakladé znalosti technologického
postupu

- masiruje ruce a predlokti

- dodrzuje predpisy pro hygienu prace,
desinfikuje pracovni pomucky

- zasahuje pfi drobnych poranénich

. ]
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15.3. ODBORNY VYCVIK

Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadefnik

Skola: Stredni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. o.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 1440

Datum platnosti od: 1.9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Cil predmétu:

Cilem predmétu je vytvoreni dovednosti potfebnych pfi tvorbé ucesu (barva, stfih, preparace, preliv),
naucit Zaky pouzivat techniky a technologické postupy v kadernické praxi. Uplatfiovat poZadavky na
hygienu, sledovat nové mddni trendy, zvySovat své odborné a technické znalosti. Umét rozliSovat
kvalitu vlasu, jeho pevnost, pruznost pro vhodné zvoleni pripravkd a naslednych pracovnich postupd.
Naucit zaky jednat se zdkaznikem, umét vyhovét jeho predstavé a prani. Rozvoj aktivniho pfistupu
Zakud k pracovnimu Zivotu a své profesni kariére, vCetné schopnosti pfizplisobovat se zménam na trhu
prace. Cilevédomé pfristupovat k tymové i samostatné praci.

Charakteristika uciva:

Béhem odborného vycviku se Zak priibéziné seznami se zakladnimi hygienickymi predpisy a predpisy o
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Sezndmi se s kadernickymi pfistroji, nafadim a materialy.
DokaZze pfipravit a uréit sprdvny pomér barvici smési, preparac¢niho roztoku, odbarvovaci 13zné,
melirovacich technik a zvolit vhodnou koncentraci emulznich peroxidd. Umi rozlisit zdravotni stav
pokozky, kvalitu vlasu zdkaznika a navrhnout dalsi postup a pé&i. Zaci rozlisi a jsou schopni vytvofit
denni, spoleCenské a soutéZni Ucesy. Vytvofi vlastni navrhy a doladi vlasovymi dopliiky. V oboru
vlasenkarstvi se zak naudi vytvorit zaklady pfi tvorbé vlasenkarskych vyrobk(l, dale jeho cisténi,
Upravu a uskladnéni. Prabézné je Zak seznamovan s kosmetickou péci, dennim a vecernim licenim,
pfipravkami dekorativni kosmetiky, péci o ruce a celkovou Upravou kadernikova zevnéjsku. Poznatky
z pfedmétu odborného vycviku dokaze aplikovat i v teoretickych odbornych predmétech.

Metody a formy vyuky:

PFi praktické vyuce je pouzivan vyklad, demonstracni metody, nazorné ukdzky, prace s odbornou
literaturou. Z4ci pracuji na zadanych Ukolech samostatné i v tymu. Systematicky jsou vyuZivany nové
poznatky z rGznych kadefnickych soutézi, Skoleni a dalsi odborné literatury, zak je veden k jejich
spravnému vyuziti. Zaci se zG€astriuji riiznych prezentaénich akci $koly — soutéZe, médni prehlidky.
Hodnoceni zaku:

Je pouzivdno slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita provedené prdace, pracovni pfistup,
schopnost spoluprace, pribéziné jsou kontrolovany volby material(l, pracovni Ukony a jejich casové
provedeni. Podle mnozstvi a kvality vykonané prace je zak hodnocen i financné odménén formou
kapesného. Hodnoceni je provadéno na zékladé dosazenych pracovnich vysledkd, na zakladé plnéni
jednotlivych dkold s ohledem na mnoZstvi odpracovanych hodin.
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Pfinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Klicové kompetence:

Béhem odborného vycviku jsou uplatfiovany vsechny klicové kompetence. Vzdélavani je zaméreno na
vytvoreni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti vSech potiebnych dovednosti k vykondvani povolani
kadeinika. Rozviji digitdlni kompetence 7akil z hlediska efektivniho vyuZiti zdroji. Zak si musi byt
védom narocnosti zvoleného oboru, dokazat se vyrovnat s pracovnimi i osobnimi problémy, umét se
pfizpUsobit pracovnim podminkam a stat se plnopravnym a hodnotnym ¢lenem spolecnosti.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — naucit zaky resit konfliktni situace na pracovisti i v Zivoté,
spolupracovat v tymu. Clovék a Zivotni prostfedi — zachazet zodpovédné se surovinami, jednat s nimi
hospodarné z hlediska ekonomického i ekologického. Clovék a svét prdce — motivovat Zaky k
aktivnimu pracovnimu Zivotu.

. ]
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Predmét: Odborny vycvik
Rocnik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku: 400
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky a obsah vzdélavani
Zak: Pracovi$té odborného vycviku
- seznamuje se s pracovistém - seznameni s pracovistém
odborného vycviku a s druhem - druh arozsah poskytovanych sluzeb
poskytovanych sluzeb - Uprava zevnéjsku
- uci se spravnému chovani k - provozni fad
zakaznikovy - cenik kadefnickych ukont
- dba na svij vzhled - spolecenské chovani
- orientuje se v ceniku poskytovanych - spolecensky vyznam oboru
sluzeb
- seznamuje se s jednotlivymi
zakladnimi ukony, které se provadi v
kadernickych provozovnach
(regenerace, preparace vlasU,
odbarvovani, melirovani, barveni
vlasu, prelivy, ténovani vlasl a holeni
vousu).
Zak: Bezpecnost a hygiena prace na pracovisti.
- dba na zdravi a hygienu - -poZarni prevence
- znd umisténi hasicich pfistrojl a - prvni pomoc
spravnou manipulaci s nimi, vi jak se - zdravotné hygienické predpisy
zachovat pfi mozném pozaru - obsah Iékarnicky
- vijak spravné manipulovat s pfipravky a - znalost zakladnich predpist, tykajici se
znd jejich spravné skladovani podle ochrany zdravi na pracovisti
navodu vyrobce - prevence vzniku chorob z povolani
- je schopen poskytnout prvni pomoc pfi - dodrZovani, pouzivani a skladovani
urazech, nehodach. pfipravku podle navodu vyrobce
- seznami se s obsahem lékarnicky.
- stoji spravné pfi praci, nosi vhodnou
obuv a vhodné si oSetfi ruce.
- dovede si pracovni ukony plynule a
promyslené zorganizovat
- v hodné voli pfipravky podle jejich
vlastnosti a pouziti vlasové kosmetiku a
dodrzuji pouzivani a skladovani podle
navodu vyrobce
Zak: Nastroje, naradi, pomucky, ochranné pradlo
- ovlada kadernické pomucky, naradi, - poutZivani a udrzba naradi, pomUcek
pfistroje - elektrické pfistroje, revize
- spravné voli ochranné pradlo k - ochranné pradlo a jeho poutZiti,
danému ukonu skladovani
- uvoliuje zapésti a vede ruce ke - dezinfekce
spravnému drzeni hfebenu a ndzek.
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- provadi béZznou Upravu a desinfekci
svych pomdcek i pomucek na
pracovisti.

- Cisti a uskladfiuje pouzité i Cisté
pradlo

- vio nutnosti revize, proc se provadi,
kdo revizi provadi a v jakych
intervalech

provadi diagndzu vlasu a vlasové pokozky
zrakem, hmatem, dotazem

voli spravnou techniku rozéesavani vlasu
dle délky a hustoty vlast naradi k
roz¢esavani vliasu

dokazZe zvolit spravné techniky myti
vlasU, urci vhodny Sampon a regeneracni
pfipravek na vlasy.

ovldda masaz hlavy a aplikuje vhodn3d
vlasova tonika

zvoli dle kvality a stupné poskozeni vlast
vhodny regeneracni pfipravek

provede regeneracni zabal na vlasy
aplikuje hloubkovou regeneraci

je si védom nutnosti oSetfit i zdravé vlasy
a predchazet tak pfipadnému poskozeni
dokaze aplikovat regeneracni pripravek
na vlasy pred chemickymi ukony

Péce o vlasy

¢esani, rozCesavani, kartacovani
myti vlasl a vlasové pokozky
masaz vlasové pokozky

diagndza vlasl a vlasové pokozky
oSetreni vlasu

procvicuje zapésti ke spravnému drzeni
bfitvy a holiciho stétce

dodrZuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

oSetfuje naradi podle hygienickych
predpist

ovlada jak teoreticky tak prakticky
technologicky postup pfi holeni vousu
dovede spravné diagnostikovat pokozku
ovlada spravnou manipulaci s naradim k
holeni vousU bfitvou a elektrickym
strojem

zna vhodné kosmetické pfipravky na
zmékceni vousu

spravné ovlada napindni pokozky a tahy
bfitvou

zvoli a pouzije pfipravky po holeni a
rozlisi jejich vyznam

Holeni

dodrZovani bezpecnostnich a
hygienickych predpisl

pfiprava naradi k holeni elektrickym
strojem

pfiprava naradi k holeni bfitvou
zmékcovani vousl

mydleni

napinani pokozky

polohy bfitvy pfi holeni

myti pleti po holeni

osetfeni pleti po holeni
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Zak: Vodova ondulace
- dodrzuje hygienické a bezpecnostni - natéacenivlasi na natacky
predpisy - krouzkovani
- kombinuje razné techniky VO - pokladanavina
- rozdéli pésinky. - foukand ondulace
- zvoli vhodnou techniku, velikost a druh - kombinace technik vodové ondulace
natacet k natoceni vlasu, upevni natacky. - pfistroje k suseni
- po vysuseni dikladné vlasy upravi dle - fixacni pfipravky
prani zakaznika.
- pomoci hiebene, prstl a pinet oddéli
vlasy ke krouzkovani a klade je do
spravného sméru, poté krouzky upevni a
VYSUSI.
- urdi velikost a druh kartace dle délky
vlasu
- vede hfeben a kartac do tvaru ucesu.
- klade viny na vlasové dilce a urci smér
vlasu a hrebene. Vytvoti viny a upravi do
ucesu.
- umi uces vytvoreny vodovodu ondulaci
zpevnit fixaénimi pripravky
Zak: Tvarovani vlasti teplem
- spravné manipuluje z tepelnymi pfistroji - zdravotné hygienické predpisy pfi Upravé
- dovede zkombinovat hifeben zaroven vlasl teplem
s tepelnymi pfistroji (krepovaci, Zehlici, - pripravky na ochranu vlast pred teplem
trojvinné, loknovaci). - krepovaci kulma
- urdi teplotu tepelnych pfistroj, vybere - Zehlicka na vlasy
spolu se zdkaznikem vhodny druh Upravy - konicka kulma
vlast dle kvality vlasu - trojkulma
- znd a spravné aplikuje ptipravky vhodné
k ochranné vlasl pred pouZitim
tepelného pfistroje
Zak: Stiihani vlash
- dodrzZuje zdravotni a hygienické predpisy - zdravotné hygienické predpisy
- dovede ochranit odév zdkaznika. - ndradi k stfihani vlas(
- ovlada hreben, ntzky, bfitvu a el. strojek - techniky stfihu
na vlasy. - druhy zastfih(
- seznami se se zakladnimi panskymi a - pdanské stfihy
damskymi stfihy - damské strihy
- rozezna jiz vice druh( zasttih( - détské sttihy
- prizpUsobi stfih k typu obli¢eje, hustoté a
vlasiim
- zvoli vhodny détsky stfih Umérné k véku
ditéte

. ]
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Preparace

- rozpozna onemocnéni vlasl a vlasové - zdravotné hygienické postupy
pokozky dle diagndzy vlasu - pracovni postup

- je seznamen s prvni pomoci a je schopen - nové techniky preparace
reagovat pfi nezadoucich ucincich
preparace (zasazeni oci, podrazdéni
pokozky).

- pripravi si pomucky k preparaci a zvoli
vhodnou velikost natacek.

- zvoli ochranné pradlo a poskytne
poradenskou sluzbu.

- dodrZuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

- rozlisi druhy preparacnich vod podle
kvality vlasud. Aplikuje preparacni vodu na
vlasy, ukonci chemicky proces
splachnutim a poufZije ustalovaci lazen.

- vlasy po chemické preparaci osetfi a
doporudi regeneracni pripravek

Zak: Souborné prace
- Opakuje ucivo 1. ro¢niku

. ]
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Predmét: Odborny vycvik
Rocnik: 2.
Pocet hodin v rocniku: 560

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:
Zopakoval 1. rocnik

Procvic¢ovani pracovnich ukont 1. ro¢niku

2ak: Stfihani vlast
- ovlada vsechny techniky stfihani - stfihani vlasl
- Sezndmil se a zvlada zakladni stfihy — - bézné druhy stfihani, stfihani do hola, na
pansky, damsky, détsky jezka, plastické strihy, tupé sttihy
- umi pouzivat veskeré proredovaci - specidlni stfihy-mix stfih, Top sttih,
techniky asymetricky, symetricky stfih,
- ovlada hieben, ndzky, bfitvu a el. strojek - projekéni dhly, horizontdlni a vertikalni
na vlasy, sefezavac a efilacni nGzky - kontrola stfihu
- dovede ochrénit odév zakaznika. - poutzivani raznych technik stfihani vlas
- dodrzuje bezpecnostni a zdravotné- podle souc¢asné médy v ddmském a
hygienické predpisy. panském oboru
- prihlédnutim, stfihy dokaze ptizplsobit - stfihani vlasl déti a détské ucesy
kosmeticky vladam, rliznym zvlastnostem - dodrzovani bezpecnostnich a zdravotné-
- provadi kontrolu stfihu, hygienickych predpist
- dovede provést riizné kontroly stfihu( v
zrcadle, kontrola stejnomérnosti, s
odstupem)
Zak: Odbarvovani vlasti

- dodrzuje zdravotné-hygienické pfedpisy

- zvlada technologicky postup

- ovlada spravné davkovani, uréuje a voli
vhodné koncentraci peroxidu vodiku

- je schopny stanovit diagnézu vlasu

- pouzivad vhodné prostiedky a materidly
pro odbarvovani z hlediska kvality vlas

- namichd odbarvovaci pfipravek

- odbarvuje vlasy po celé délce a dodrzuje
zasady odbarvovani odrostlych vlas(

- oSetfuje, neutralizuje a regeneruje vlasy
po pouZiti odbarvovaciho ptipravku

- vyvaruje se chybovani pfi odbarvovani a
vzniklé chyby odstranuje

- pfipravky na odbarvovani vlasu

- sloZzeni odbarvovaci smési

- urcovani koncentrace peroxidu vodiku

- davkovani pfipravkl

- priprava odbarvovaci smési

- odbarvovani dorUstajicich vlasi

- odbarvovani celych vlast

- stahovani oxida¢niho barviva z vlasu

- odbarvovaci lazen

- oSetreni odbarvovanych vlasi vhodnymi
pripravky
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Zak: Barveni, prelivy, ténovani vlast

- dodrZuje zdravotné-hygienické predpisy - technologicky postup barveni, prelivovani

- zvlada technologicky postup barveni, a ténovani vlast
nanaseni barvy a preliv(, tonovani vlasu - zkouska citlivosti pokozky pred barvenim
schopnosti a diagnostiky vlas( - ptiprava barviciho roztoku

- provadi zkousku citlivosti - vlasovy vzornik, barevny kruh

- znarozdil mezi dlouhodobym - volba barvy
(permanentnim) a kratkodobym - nandseni barvy
(demipermanentnim) barvenim - barveni dorustajicich viast

- navrhuje barvu podle barevného typu a - barveni celych vlast
obliceje zdkaznika (orientace ve vlasovém - barveni sedych vlas(i
vzorniku a barevném kruhu) - barveni poskozenych vlas(

- pouZiva nové techniky barveni vlasq. - barveni odbarvenych vlas(

- vhodné pfipravi vlasy pfed samotnym - doba plsobeni
barvenim morenim nebo pred pigmentaci - priprava prelivu- oxidacni, bezoxidaéni
tak, aby se vybrana barva co nejlépe - nanaseni prelivu, doba plsobeni
uchytla - pfriprava ténovaci lazné

- barvi vlasy po celé délce, odristajici, - nanaseni ténovaci lazné
Sedivé vlasy - doba plsobeni

- pfti barveni narusenych vlasl dba na - regenerace vlasl
stupen naruseni a zohledniuje to pfi
michani barev a dobé pUsobeni roztoku

- toénuje vlasy pomoci prelivl, barevnych
Sampdnd, postrikd a pastell

- navrhuje vhodny odstin na zakladé
barevného typu zakaznika, pGvodni barvy,
procenty Sedivosti, nasdvaci schopnosti a
diagnostiky vlas(

- zhotovuje kartotéku zakaznic

- volivhodny regeneracni pfipravek

Zak: Melirovani vlast,

zvlada technologicky postup

ovlada spravné davkovani, urcuje a voli
vhodné odstiny podle barevné typologie
je schopny stanovit spravnou diagndzu
vlasu

meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim
rozlisi technologické postupy melirovani
pres Cepici, pres alobal, pfes hieben

zna moderni techniky melirovdni-ombre,
baledz

dodrzovani zdravotné-hygienickych
predpisa

techniky melirovani vlasu
melirovani vlast odbarvovanim
melirovani vlasli barvenim
moderni techniky melirovani vlast
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Zak: Holeni, Gprava voust a vlasti
- jiz ovlada jak teoreticky, tak prakticky - dodrZovani zdravotné-hygienickych
technologicky postup pfi holeni vousu. predpisa
- oSetfi pokozku po holeni a vybere vhodny - holeni
pfipravek a rozlisi jejich vyznam - druhy zmékceni vousl — mydlenim,
- zvoli vhodny zastfih vous(. naparkou
- dbd na celkovy vzhled a sladéni vousU s - holici pFipravky
vlasy. - sloZité upravy vousl
- provadi sloZitéjsi upravy vousu
- znaveskeré holici pfipravky a vhodné je
dovede pouzit dle diagndzy pokozky
- zna druhy naparky a umi pomoci naparky
vousy zmeékcit
- zmékcuje vousy pomoci holiciho mydla
- ochrani zdravi zdkaznika i jeho odév
- upravuje vzhled pomoci dekorativni
kosmetiky
- upravuje tvar knirQ, voust a plnovousl
rdznymi technikami
Zak: Preparace
- pripravi si pomUcky k preparaci a zvoli - nejnovéjsi metody prace pfi preparaci
vhodnou velikost natacek. vlasu
- zvoli ochranné pradlo a poskytne - pouZivani novych pfipravki
poradenskou sluzbu. - dodrZovani technologickych postuptl dle
- dodrZuje zdravotné-hygienické predpisy. navodu vyrobce
- rozlisi druhy preparacnich vod podle - preparace narusenych vlasu
kvality vlasu. - narovnavani vlasli pomoci preparace
- vlasy po chemické preparaci oSetfi a - rdzné zplsoby nataceni
doporuci vhodny regeneracni ptipravek. - nanaseni roztoku
- znd nové maédni trendy, dokdZe pouZit - doba plsobeni roztoku
techniku ,narovndavani kudrnatych vlasa“
Zak: Vlasova kosmetika

zna a dokaze poutzit rizné druhy vlasové
kosmetiky

aplikuje vlasové tonikum

aplikuje regeneracni pripravky k
hloubkové regeneraci, regeneracni zabaly
voli fixaéni pFipravky pro dany typ vlasu
dokdze teoreticky i prakticky provést
narovnani vlast pomoci keratinu (
pripravek k narovnani vlasu)

druhy regeneracnich pfipravkd —
hloubkova, povrchova

fixacni pfipravky

dekorativni vlasova kosmetika
pripravky k masazi vlas
pripravky k narovnani vlasu
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Zak: Prace s ondula¢nimi tepelnymi pfistroji
- ovlada praci s ondula¢nim tepelnym - dodrZovani zdravotné-hygienickych
pristrojem a techniky nataceni, narovnani predpisa
ondula¢nim tepelnym pfistrojem - zkouska teploty tepelného pfistroje
- narovnava a uhlazuje vlasy pomoci - technika narovnavani vlasi pomoci
Zehlicky zehlicky na vlasy
- dovede zkombinovat hifeben zaroven s - technika nataceni
tepelnym pristrojem (krepovaci kulma, - technika vytvareni vin
Zehlicka, konicka kulma, trojkulma, - Uprava vlast do ucesu
klasicka kulma).
- urdi teplotu tepelnych pfistroj podle
kvality a diagndzy vlasu
- vybere spolu se zdkaznikem vhodny druh
Upravy vlas(
Zak: Souborné prace

- zlepsuje se v kadernickych ukonech bézné
provadénych v kadernictvi

- upravuje vlasy chemickou preparaci,
barvenim, odbarvovanim, melirovani m

- samostatné organizuji svou praci

- uplatiuje znalost psychologie pfi
komunikaci s klientem

- pecuje soustavné o rozvoj své osobnosti

- opakovani pracovnich ukona

Predmét: Odborny vycvik
Rocnik: 3.
Pocet hodin v rocniku:480

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:
» Opakovani 1. a 2. ro¢niku

Souborné prace z 1. a 2. roCniku

rozpozna druhy ucesovych doplnki
- voli a aplikuje vlasové pricesky

Narocna ucesova tvorba
- rlzné druhy ucesovych doplrkd, ozdob
- vlasové podlozky, vyplné

- soucasna mdda v tvorbé narocnych ucesl
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Zak: Vlasenkafstvi, zahustovani, prodluZovani
- pouZziva zakladni nastroje a naradi, které - paruky
se pouzivaji pro zpracovani vlasovych - pfricesky
doplnki - tupé
- zhotovuje a oSetfuje vlasové doplnky a - zahustovani vlas(
vlasenky - druhy prodluzovani vias(
- znd vice metod prodluzovani vlas( - zhotoveni vlasového doplnku
- dovede prodlouzit ¢i zahustit vlasy
- aplikuje Vlasovy pfi¢esek, paruku ¢i tupé
- provadi poradenskou sluzbu k pouziti
pfipravku profesiondlni viasové kosmetiky
na prodluZzované vlasy
Zak: Spoleéensky uces
- zvlada narocny Uces a vyuZiva navrhi z - technologicky postup zpracovani naro¢ného
vytvarné vychovy ucesu do spolec¢nosti a pro mimoradné
- navrhuje a zhotovuje narocné prileZitosti
spolecenské Ucesy pro rlzné prileZitosti — - dekorativni kosmetika
svatebni, maskarni, koktejlové, divadelni - vyuziti ndvrh( z vytvarné vychovy
ucesy - soutézni ucesy
- zhotovuje Ucesy pro rlzné typy soutézi a - svatebni Ucesy
sam se jich ucastni - extravagantni ucesy
- je seznamen se zadkladnimi soutéznimi
podminkami jednotlivych soutézi pro
panskou a damskou kategorii a splfiuje je
- vybira spravny model pro ucast na soutézi
- navrhuje uces vhodny pro vybrany model,
pouziva vlasové doplnky a vlasenky
- pfipravi vhodné obleceni a Upravi vzhled
pomoci dekorativni kosmetiky
- soustavné si zvysSuje jsou odbornou
uroven studiem odborné literatury,
Casopisu, navstévami predvadécich akci a
soutézi ucesové tvorbé
- stfihd TOP sttih — stfih podléhajici modé
Zak: Nové pracovni metody a techniky v oboru

,

pouziva nové techniky v narocné Gcesové
tvorbé

ovlada Médni trendy a nové
technologické postupy

rozezna nové techniky — Gcesy podle typu
obliceje a véku

- soucasna kadernicka mdda
- barveni

- odbarvovani

- Ucesy podle typu a véku
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2ak: Poradenska sluzba a jednani se zakaznikem
- vystupuje profesiondlné a kultivované ve - navrh ucesl
vztahu k zakaznikdim a spolupracovnikim - pripravky profesionalni vlasové kosmetiky
- uplatiuje znalosti psychologie pfi - organizace prace
komunikaci s klientem - reklamace
- dovede fesit reklamace - vystaveni uc¢tenky
- pecuje soustavné o rozvoji své osobnosti - profesionalni vystupovani
- vhodné doporucuje pripravky
profesionalni vlasové kosmetiky
Zak: Détské tcesy a ucesy pro mladez
- dodrzuje bezpecénostni a hygienické - nové technologické postupy
predpisy a zvlada détské ucesy - dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych
predpis
Zak: Barveni viast
- barvivlasy - nové barvici pripravky
- zvlada nové metody pfi barveni a - technologické postupy podle ndvodu
- dodrzovani BOZP vyrobce
- technologicky postup barveni - nejnovéjsi metody prace pfi barveni vlasl
- zvlada provést zkousku citlivosti - dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
- nanaseni barvy predpist
Zak: Uprava obo¢i a vousti

upravuje oboci

holi a upravuje vousy, kniry a plnovousy
pouziva k upravé pomoc dekorativni
kosmetiky

dodrZuje zdravotné-hygienické predpisy

- Uprava oboci
- Uprava vousuy, kniru a plnovousu
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16. VYTVARNA PRIPRAVA
16.1. VYTVARNA VYCHOVA

Nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarnd vychova

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadefnik

Skola: Stredni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. o.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96

Datum platnosti od: 1. 9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:
Cilem predmétu je poskytnout Zakim védomosti o navrhovém kresleni Ucesl minulé i soucasné
doby. Smyslem vyucovaciho predmétu je zvladnuti zakladnich pozadavkl na kresbu tvaru hlavy a
obliceje. DuleZité je rozvijet u Zakl imaginaci a tvofivost. Zprostfedkovat Zzaklm uceleny prehled o
historickém vyvoji odivani a ucesu v kontextu se soucasnosti. Propojit poznatky o technologickych
postupech z pfedmétu , Tvorba ucesd” s ,0dbornym kreslenim”. Vyuzit teoretickych znalosti zakd v
praxi. Naucit zaky samostatné pracovat s odbornou kadernickou literaturou a vést je k tomu, aby
samostatné pracovali a vyuZivali znalosti z estetiky a rozhodovali se pfi samostatné tvorbé ucesa.
ZAci:

- rozviji svou predstavivost, fantazii a estetické citéni

- voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym technologickym postupem.

- zvladaji jednoduché technické nakresy pro rozpracovani Ucesu — stfihu a nataceni

- vytvareji si vlastni navrhy pro ucesovou tvorbu

- navrhuji stfihy pomoci projekcnich ahli

- pracuji efektivné, precizné a tvofivé

- uvédomuji si dopad vlastniho chovani a jednani na své okoli

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vytvarnd pfiprava— kadernik.

Je zde zafazeno ucivo o odborném a navrhovém kresleni, které souviseji s kadefnickou praxi. Z4ci
jsou obeznameni se zakladnimi typy ucesl pro danou prilezitost. Ziskaji celkovy prehled o historii
odivani a Ucesové tvorby. Zaci rozvijeji predstavivost, tvofivost a celkovou predstavu o stylech a
ucesech zejména 21. stoleti. Obsah uciva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech
Materidly, Déjiny kultury, Tvorba ucesl a tyto védomosti Zak aplikuje pti vypracovani zadanych ukol(
a v praktickém vyucovani.

Pojeti vyuky:

Metody vyuky:

Metody motivacni — ptiklady z kazdodenniho Zivota, pochvaly, pokusy dle moznosti Skoly.

Metody fixacni — opakovani uciva Ustni, pisemné, domaci prace, rozhovor, diskuse.

Metody expozi¢ni — popis, vypravéni, vysvétlovani, referaty, prace s ucebnici a ucebnim textem,
prace s kadefnickymi ¢asopisy a odbornou literaturou, zapisy na tabuli, vyuZiti zpétného projektoru,
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DVD prehravade, vyuZiti vyukovych program(, prakticka cviceni, prace s modely, prednasky,
kadernické vystavy a soutéze.

Formy vyuky:
Hromadné vyucovani — vyucovani frontalni, popf. skupinové

Hodnoceni vysledk( zaka:
Kresba minimalné 5 vykrest za jedno pololeti.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
Klicové kompetence:
Komunikativni kompetence, Personalni kompetence, Kompetence k pracovnimu uplatnéni.
Absolventi jsou schopni:

- uplatiovat komunikativni, persondlini a interpersonalni dovednosti

- vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, kriticky hodnotit vysledky svého uceni

- uvédomovat si své prednosti, meze i nedostatky

- adaptovat se na pracovni prosttedi a nové pozadavky

- uplatnit esteticka kritéria a vyuZzivat k tomu dostupné digitalni technologie (napt. pfi jejich

hodnoceni)
- absolventi by méli mit zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit

Vzdélavani Zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych
Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZovani Zzaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélani na rovnoprdvném zakladé
s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatieni. Podplirnd prvni stupné lze uplatnit i bez
doporuceni skolského poradenského zafizeni. Podplrna opatfeni druhého az patého stupné muze
$kola nebo $kolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zafizeni. Zakiim
mlze byt poskytnuto napf. vyuZiti asistenta pedagoga, poskytnuti kompenzacnich pomicek a
specidlnich didaktickych prostfedkl, Uprava materidlnich a organiza¢nich pomtcek vyuky nebo
Uprava podminek pfijimdani a ukoncovani vzdélavani.
Vzdélavani nadanych zaka
Je povinnosti Skolskych zafizeni vytvaret podminky pro rozvoj nadanych zakd. Vyuka by méla
podnécovat rozvoj potencidlu Zdka. Za nadaného se povaZzuje predevsim Zdak, ktery pfi adekvatni
podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti. Je Zadouci vénovat témto Zaklm zvySenou pozornost a vyuZivat pro rozvoj jejich nadani
podplrna opatfeni vymezena pro vzdélavani téchto 7akd SZ. Jednad se o moZnost rozsifit obsah
vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP.
Mezipfedmétové vazby:
Materialy — stavba a struktura vlasu, druhy vlasovych stvold, vlasové barvivo
Tvorba Ucesll — vodova ondulace, druhy stih(, spoleCenské tcesy, Uprava vlast pomoci tepla, vousy,
melirovani a barveni vlast
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Dé&jiny kultury — historie ucesu
Odborny vycvik — navrhy Gcesu, strihl

Prafezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - cilevédomé Usili o dobré znalosti a dovednosti Zaka pfijimat
odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné znalosti.

Clovék a svét prace — vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, péstovat kladny vztah ke
svému oboru

Pfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 1.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky a obsah vzdélavani
Zak: Uvod a pripravné kresleni pro obor
- uvédomuje si dllleZitost estetického , . ,
x . - vyznam odborného kresleni
citéni a vnimani . L. . , o
(e N - - normalizované pismo a Uprava vykres(
- rozezna rldzné tvrdosti tuZek, pouZije .
N s ey . , - kresba, skica
tuzky od velmi svétlé az po velmi tmavé e
tény - spravné drzeni tuzky
P Y , - materidly a techniky
- upravi si vykresy do predepsanych L. v
.. - nacvik pro uvolnéni ruky
rama . j ,
Co . . - prUpravné kresleni
- popisuje vykresy normalizovanym —
halkovym pismem
- seznamuje se s védomostmi a
dovednostmi pro prlpravné kresleni
- je schopen rozlisit rozdil mezi kresbou a
skicou
- uvédomuije si spravné drzeni tuzky pfi
skicovani a stinovani
- ukoly vypracovava s pili, aktivitou a
esteticky
- spravné zvoli vhodnou kompozici pro
dané téma
- pracuje s odbornymi ¢asopisy a
literaturou
- rozviji svou predstavivost tvofivost,
vkus a fantazii
Zak: Kresba vlasovych pramend, stuhy, masle, copu,
- ovlada techniky stinovani techniky kresby
- pti stinovani pouziva rizny tlak na - techniky stinovani
tuzku - tlak na tuzku, srafovani
- stinuje pomoci Srafovani, kiizového - svétlo astin
Srafovani a roztirani - materidly kresby
- uvédomuje si kde na vykresu je svétlo a - kresba vlasovych pramenu,stuhy, copu,
stin, pfi kresbé pouZije Sirokou Skalu masle, vlasové vyduté
odstin(

. ]
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nakresli a vystinuje: stuhu, vlasovy
dilek, loknu, cop, vlasovy uzel

Zak: Kresba hlavyobli¢eje a jeho &asti
- zna strukturu oka, horni a dolni vicko, - kresba oka, ucha, ust, nosu
ocni bélmo, fasy - proporce lidské hlavy
- nakresli oko a uvédomuje si i dlileZitost - kresba hlavy, obliceje a jeho jednotlivych ¢asti
obodi - stinovani obliceje i jednotlivych ¢asti
- nakresli rizné tvary nosu, uvédomuje si
dllezZitost stinG pfi kresbé nosu
- nakresli Usta, rozezna zakladni
strukturu rt(
- nakresli ucho, vi Ze ucho se da zdobit
rlznymi tvary nausnic
- rozliSuje proporce lidské hlavy, zna
zakladni vztahy mezi obli¢ejovymi prvky
- v§ima si rozdilnosti mezi kresbami hlavy
muze, Zeny a ditéte
Zak: Zakladni ucesova tvorba, schéma damského,
- nacrtne si celkovy tvar Gcesu, stanovy si | panského a détského stfihu
barevnou skalu, vykresluje tvary - postup kresby vlasl
pramend, vytvofi odlesky - schéma zéakladnich a ucest
- ovlada schéma zdkladnich stfihd a - damsky stfih vlasl
Ucesu - damsky, pansky a détsky stfih - pansky stfih vlasl
vlasU - détsky stfih vlas(
- urci spravny tvar ucesu podle typu - tvary ucesl podle typu obliceje
obliceje

]
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Predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 2.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:
- rozSifuje znalosti a dovednosti stfihani
vlasli o soucasné maédni trendy
- dokdze nakreslit ndvrh stfihu pomoci
projekcnich ahld a na jeho zakladé
namaluje uces
kresli Géesy z raznych pohled( — bocni
pohled, predni pohled, % pohled
- pracuje s odbornymi ¢asopisy a
literaturou
- navrhuje stfih podle tvaru hlavy a
obliceje zdkaznika

Kresba ucesu s nakresem stfihu pomoci
projekénich ahla
- kresba jednoduchého damského ucesu,
rdzné typy Ucesl v kontextu se soucasnou
maddou
— nakres stfihu pomoci projekénich uhld
—  navrhové kresleni
- kresby z rdznych pohled

N
I
&

— pfikresbé vousl si uvédomuje rdzné
tvary obliceje

— vychazi z riznych typl muzd, orientuje
se v soucasné maédé upravy vousl

- pfri kresbé si vyznaci oblast vousd,
zakresli si hlavni tvary a zesvétli
vybrané vousy

Rlizné typy a upravy vousu
—  knir, brada, bradka
- plnovous

- zvlada zakladni kresbu mddnich stfihl a
ucesu

- rozliSuje znalosti a dovednosti stfihani
vlasl o soucasné maédni trendy

- Ukoly vypracovava s pili, aktivitou a
esteticky

- zvoli vhodnou kompozici pro dané téma

- pracuje s odbornymi ¢asopisy a
literaturou

Médni stiihy a ucesy
- maddni tvary Ucesu
- kresba médnich stfihd a ucest

- kresba médniho stfihu
kresba jednoduchych médnich Gcest

- nakresli si lehce tuzkou sitku podle
které bude predlohu zvétSovat

- dba aby cely uces byl dobte viditelny
pracuje postupné podle ¢tvereckl dba
na spravné umisténi kresby

v vs

Zvétsovani kreseb pomoci sitového méfitka
- velikost formatu
- predloha
- velikost sitového méfitka

- pracuje s odbornymi ¢asopisy a
literaturou

- shromazduje si odborné ¢asopisy,
literaturu jako inspiraci a zaklada si ji

- navrhuje barvu Ucesu podle barevného

Spolecenské a slavnostni tcesy a navrhy

- graficky ndvrh na spoleéensky a slavnostni
uces

- kresebné i barevné provedeni slavnostniho
Ucesy (svatba, ples, party atd.)
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typu a obli¢eje zakaznika - teorie barev
- vytvofi navrh spolecenského Ucesu - kresebné i barevné provedeni slavnostniho
nebo Ucesu pro zvlastni pfilezitost — ucesy v kontextu se soucasnymi trendy

svatba, ples, maskarni ples, party

Zak: Extravagantni a karnevalové ucesy
- pracuje s odbornymi ¢asopisy a
literaturou - graficky navrh na karnevalovy a
- navrhuje barvu ucesu podle barevného extravagantni uces
typu a obli¢eje zakaznika - kresebné i barevné provedeni
- upevnuje znalosti o teorii barev extravagantniho a karnevalového ucesu
- rozSifuje znalosti a dovednosti stfihani - kresebné i barevné provedeni
vlasli o soucasné maédni trendy extravagantniho a karnevalového Ucéesu v
- navrhuje stfih podle tvaru hlavy a kontextu se soucasnymi trendy

obliceje zdkaznika

Zak: Vlasové ozdoby, vlasenkarstvi

- rozsifuje znalosti a dovednosti o - kresba rlznych typu vlasovych ozdob a
soucasné médni trendy vldsenek

- pracuje s odbornymi ¢asopisy a - ozdobné celenky, sktipce, spony
literaturou a ziskdva znalosti o novych - materidly kresby (tuzka, uhel, kresba tuzi
madnich trendech atd.)

- shromazduje si odborné casopisy, - technika kresby — stinovani
literaturu jako inspiraci a zaklada si ji - navrh na uces k slavnostni pfilezitosti s

- navrhuje barevné sladéni vlasové vyuZzitim rlznych typd ozdob

ozdoby k Gcesu zakaznice
- upevnuje znalosti o teorii barev
z Tvorby ucesl

Stiedni gkola Jeronymova Ceské Budéjovice, s.r.o. Strdnka 168



69-51-H/01 Kadefnik | SVP 2022

Predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 3.
Pocet hodin v rocniku: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

- uvédomuje si sou¢asnou maédni
ucesovou tvorbu

- vytvofi navrh Ucesu v souladu s tvarem
obli¢eje a celkovym typem konkrétni
osoby

- zna typické styly GcesU, pécio
zevnéjsek a typickou modu pro kazdé
historické obdobi

- pracuje s odbornymi ¢asopisy,
internetem a literaturou

Navrhové kresleni
- madni tvary Ucesu
- kresba modnich stfih( a ucesu
- kresba jednoduchych médnich ucest
- divci a chlapecké ucesy
- damské a panské ucesy

N
I
&

- vypracuje prehled vyvoje damskych
historickych ucest

- vypracuje pfehled vyvoje panskych
historickych ucest

- ma znalosti z historie vyvoje
spolecnosti, zna rozdily mezi
spolecenskymi tfidami a jednotlivé
etapy kulturniho vyvoje spolecnosti

-V historii se inspiruje k vlastni tvorbé,
protoze mnoho zplsobl Upravy vlasu
se objevilo jiz v historii a soucasnost z ni
Cerpa

- nakresli damsky a pansky uces ze
zvoleného historického obdobi

- na zakladé znalosti historie navrhuje
ucesy na maskarni, historické slavnosti
atd.

- nakresli moédni uces s vyuZitim
historickych ucesovych prvki

Déjiny vyvoje ucesové tvorby a odivani

- nejdllezitéjsi historicka data ve vyvoji
kadernického oboru

- Ucesy a mdda v obdobi starovéku — Egypt,
Recko, Rim, graficky a kresebny navrh pro
obdobi starovéku.

- Ucesy a méda obdobi stredovéku — gotika,
romanska doba, graficky a kresebny navrh
pro obdobi stfedovéku

- Ucesy a mdda obdobi novovéku — renesance,
baroko, rokoko, klasicismus, empir,
romantismus, secese, graficky a barevny
kresebny navrh pro obdobi novovéku

- Ucesy a mdda 20.stoleti, kresebné techniky
pro navrh ucesu a mody ve 20. stoleti

- vyuZiti historickych ucest a prvkd v moderni
Ucesové tvorbé, grafické techniky pro ndvrh
Ucesu pro danou pfilezitost v moderni
ucesové tvorbé

]
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17. KOMUNIKACE VE SLUZBACH
17.1. RETORIKA

Nazev vyucovaného pfedmétu: Rétorika

Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby

Obor: 69-51-H/01 Kadefnik

Skola: Stredni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. o.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 32

Datum platnosti od: 1. 9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem predmétu Rétorika je naucit zaky spravné komunikovat. Vyvolanim rdznych modelovych situaci
zvladnout obtizné situace pti komunikaci. Cilem je zvlddnout samotnou komunikaci, pfipravu na ni,
péci o orgdny reci. Ziskat praktické zkusenosti pfi jedndni, umét je presvédcit, spravné se chovat pfi
jedndnich s lidmi jak v pfimém styku s hosty a pracovnimi partnery, tak i v pisemném projevu. Nauci
se vyhotovovat pisemnosti spojené schodem provozovny v souladu s normalizovanou Upravou
pisemnosti. Pfekondvat trému, pozitivné ovliviiovat svoji psychiku. Umét prezentovat néjaky produkt,
ale i sdm sebe. Zvladnout hovofit pfes mikrofon, pfed kamerou. Pfipravovat se na komunikaci v
dialogu a monologu. Naudit se reci téla, umét rozeznat pocity, pozornost, naladu lidi. Nauci se
organizovat si cely proces od pfipravy, realizace po zavérecné sebehodnoceni.

Charakteristika uciva:

Historie rétoriky — vznik a vyvoj. Vyznam ovlivnéni lidi, presvédceni, nékdy i manipulace s lidmi.
Obsahuje nacvik dovednosti, které zak vyuZije jednak pfi vyuce ostatnich vyucovacich predmétl a
jednak v b&iném Zivoté. Zak ziskd celou $kdlu poznatkd, které ovliviiuji komunikaci. Nau¢i se
vyvarovat chyb.

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postojt, preferenci a hodnot:

Pfedmeét pfispiva k rozvoji komunikacnich schopnosti a ovliviiuje utvareni hodnotové orientace zakd,
a to zejména v oblasti spolecenské a mezilidské. Cilem je naudit Zaky komunikovat a zaujmout
stanovisko v mezilidskych vztazich.

Pojeti vyuky:
Vyuka navazuje na jiz ziskané védomosti a dovednosti v jinych pfedmétech. PrevaZuji prakticka
cviceni, kterd jsou spojovana s pripravou na Ustni ¢ast zavérecnych zkousek a na kazdodenni praxi.
Prakticky se procvicuji modelové situace, systém vyuky sméfuje k ziskani navyka:
1. Péce o hlas, rozcvicka, hygiena
Dusledna pfiprava
Spisovna a srozumitelna vyslovnost
Motivace Ucastnikll komunikace

SR S

Sebehodnoceni, odstranéni chyb, zdokonalovani se.
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Hodnoceni vysledkl vzdélavani:

Hodnoceni je v souladu se Skolnim fadem. Klasifikace je souhrn prokazanych védomosti, dovednosti.
PfevaZzuje hodnoceni uUstniho projevu, vyuZiti teoretickych poznatkd, ucelnost, srozumitelnost,
efektivita. Soucasti je domdci pololetni prace prezentovana spoluzakim.

Klicové kompetence:

Jednd se predeviim o posileni individuality. Zaci Fedi samostatné modelové problémy. Pracuji
predeviim samostatnd. VyuZivaji poznatky z ostatnich vyucovacich predmétd, zejména z CIL.
Z klicovych kompetenci rétorika predevsim rozviji komunikaci, schopnost prosadit své myslenky,
produkty, umét prezentovat své védomosti, dovednosti, svoji osobnost.

Mezipfedmétové vztahy:

Vyucovaci pfedmét Rétorika je Uzce spjat s dal$imi predméty, zejména s Psychologii, Ceskym jazykem
a literaturou, sOdbornym vycvikem. Dotykd se vsak vsech dalSich predmétd, nebot jeho
prostiednictvim si zak rozviji své komunikaéni dovednosti, které jsou tak dobte vyuzitelné v dalSich
vyucovacich pfedmétech, v praxi, i v béZzném kazdodennim Zivoté.

Prifezova témata
Clovék v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dovedli jednat s lidmi, posuzovat jejich ndzory a pfijimat je, jsou-li vhodnéjsi, hledat
kompromisni feSeni
- pracovalivtymu
- dovedli prosadit a obhajit své nazory, pokud jsou ptesvédceni o jejich spravnosti
- uvédomovali si masova média, vyuzivali je a kriticky hodnotili
- rozvijeli své komunikativni dovednosti jako prostfedek mysleni
- méli vhodnou miru sebevédomi a sebekritiky
Clovék a svét prace
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- sevyjadrovali spravné, pfedevsim pfi verbdlni komunikaci

Clovék a zivotni prostiedi
ZAci:
- si uvédomuji odpovédnost ¢lovéka za Zivotni prostredi
- efektivné pracuji s informacemi, tj. dovedou je ziskavat a kriticky vyhodnocovat a debatovat o
nich

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali digitdlni technologie v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi a s rlUznymi
institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obcéanského rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problém osobniho, pravniho a socialniho charakteru,

- ziskavali a hodnotili informace z rliznych zdroja.
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Pfedmét: Rétorika
Rocnik: 1.
Pocet hodin v roc¢niku: 16

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:
- zevSeobecnuje rétoriku, dlleZitost
mluveného slova v historii i soucasnosti
posiluje dovednosti projevu

Uvod do predmétu
- teorie rétoriky

- uvédomuje si své schopnosti a
dispozice
- maximalné vyuziva hlasova cviceni pro
pfipravu
- pecuje o organy podilejici se na vzniku
hlasu
- v pripadé vady feci se nauci vyslovnosti
nebo nahradi , tézka“ slova (spojeni)
- uvédomuje si své dechové dispozice
- Ucelné dycha a déla prestavky
v pfipadé problému vyslovnosti nahrazuje
obtizné vyrazy

Spravna vyslovnost
- dechové cviceni
- vznik hlasu, hygiena hlasivek
- hlasové cviceni, vady reci
- spisovna vyslovnost
- procvi¢ovani

Zak:
- uvédomuje si duleZitost reci téla
- volispravné barvy odév( a kvétin pro
rtzné spolecenské udalosti
- uvédomuje si obtiznost komunikace
zdravotné postizenych lidi
- vyuziva gestikulaci pro zd(iraznéni
mluveného slova
- voli ucelové obleceni vcetné barevného
sladéni
improvizované komunikuje s nevidomym a
neslysicim

Neverbalni komunikace
- rectéla
- znakova rec
- Braillovo pismo
- barvomluva, kvétomluva

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:

- uvédomuje si moznosti obtizné
vyslovnosti nékterych slovnich spojeni,
eliminuje je

- uvédomuje si daleZitost poznatkl o
tématu, ktery je prezentovan

- uvédomuje si vysokou ndrocnost
Uspésné improvizace

- procvicuje hlasitou ¢etbu

- pfipravi si minimalni podklad pro
mluveny projev

- improvizuje, skryva trému

- potlacuje stud a zabrany

P¥iprava mluveného projevu
- spravné ¢teni — rychlé ¢teni
- pfiprava mluveného projevu
- analyza projevu
- projev s minimalnim podkladem
- nabidka produktu
- projev bez pisemného podkladu
- improvizace — volné téma, uréené
- téma - procvicovani
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Pfedmét: Rétorika

Rocnik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku: 16
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky a obsah vzdélavani
Zak: Marketing
- Ziskdva zakladni poznatky v oblasti - nabidka produktu, propagace, reklama,
marketingu, konkurence
- uvédomuje si dlleZitost poznatkl o - podpora prodeje, osobni prodej
tématu, ktery je prezentovan - estetika provozovny
- uvédomuje si vysokou ndrocnost - moderni formy komunikace se zakazniky

Uspésné marketingové propagace

- pfipravi si minimalni podklad pro vlastni
prezentaci, prezentaci produktu

- improvizuje, skryva trému

- znavhodné a nevhodné doplriky
provozovny, estetickym smyslenim
méni vzhled provozovny s ohledem na
své marketingové Uumysly a okruh
potencialnich zakaznikd

Zak: Vyuziti techniky pfi mluveném i psaném projevu

- uvédomuje si zakladni pravidla - komunikace se zakaznikem
komunikace se zakaznikem - samostatny projev a odborné vyrazy

- uvédomuje si zplisob a vhodnost vyuziti odbornych vyrazU, vysvétlovani,
komunikace se zakaznikem navrhnuti vhodného ucesu zdkaznikovi

- uvédomuje si atmosféru v kadernickém - objednavka sluzeb
salonu - prace s telefonem

- minimalizuje neverbalni a verbalni - prace a komunikace v online prostfedni
trému, - zaklady psani 10 prsty

- komunikuje telefonem - vyhotoveni pisemnosti spojenych

- zakladni pravidla, pfedstaveni, pozdrav, s provozem, skladové zdsoby, inventurni
ochota, srozumitelnost, popis zaznamy, cenik nabizenych sluzeb

- situace, ukonceni hovoru
vécné, jazykoveé i formalné spravné v souladu
s normalizovanou Upravou pisemnosti vytvori
provozni i obchodni pisemnosti, cenik
nabizenych sluzeb

. ]
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17.2. PSYCHOLOGIE

Nazev vyucovaciho predmétu: Psychologie
Skupina: 69 Osobni a provozni sluzby
Obor: 69-51-H/01 Kadernik

Skola: Stredni $kola Jeronymova Ceské Budé&jovice, s. r. o.
Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 32

Datum platnosti od: 1.9. 2022, aktualizace 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Psychologie je dilezitym aspektem pro pfipravu studentd odborného vzdélani. V ramci praktické

vyuky a nasledné pfi budoucim povolani se neustale setkavaji s rGznymi osobnostmi. Je dulezZité, aby

se 7aci uméli asertivné vyporadavat se stresovymi situacemi a nezabredavali do konflikta.

Predmét umoziuje:

pochopit co to psychologie a proc je duleZité se ji zabyvat

osvojit si zakonitosti efektivniho uceni

prohloubit pochopeni osobnosti vlastni i okoli a rozeznat typy osobnosti a tak sndze
komunikovat na potfebné Urovni

védét dullezitost socializace a zaclenéni se do urcitych skupin

osvojit si dovednosti asertivity a uméni resit zatéZové situace

naucit se vhodnému profesnimu vystupovani

uplatfiovat védomosti a dovednosti v odborné slozce vzdélani a praktickém Zivoté

pracovat presné, dlisledné, odpovédné a vytrvale, pracovat v tymech

rozvijet se nadanym #akim (na zékladé doporuceni SPZ ve spolupréci se $kolou) — snaha
vytvofit podminky pro rozvoj nadani Zzaka a podnécovat rozvoj potenciondlu Zaka

rozvijet se zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (na zékladé rozhodnuti skoly Ci
doporuceni Skolského poradenského centra jsou takovym Zzakim poskytnuty podplrna
opatteni, upraveny organizacni podminky vyuky — Zaci mohou zpracovavat referaty, projekty
navic, Zak je neustdle povzbuzovan pfi neudspésich, motivovan k uéeni, Zzak je hodnocen
formativnim zplsobem — hodnoti se jeho snaha, samostatna prace a aktivita v hodinach,
spoluprace se spoluzaky)

Pojeti vyuky:
metody vyuky

motivacni — pfiklady z praktického Zivota, ndvaznost na predchozi zkuSenosti, moZnost vyuZiti
uciva v jinych tematickych celcich, prakticka cvi¢eni (predvedeni scénarll krizové komunikace,
docileni asertivniho chovani apod.), diskuse

fixacni — Ustni i pisemné opakovani, samostatné prace a vyhledavani informaci

expozicni — popisy, vysvétlovani (vztah(, déjli), zobecriovani (obecnych pravidel z konkrétnich
priklad(l z okolniho prostredi i béZného Zivota), grafické zndzornovani (vztah(, déjh), vyuziti
projektoru, odborné literatury, pracovni listy s kreativni ¢asti
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formy vyuky
- predevsim hromadna vyuka, zafazeni skupinové vyuky pfi praktickych ulohach, procvicovani
priklad( jednotlivci

Charakteristika uciva:

ZAci si osvoji zakladni poznatky z oblasti psychologie a spole¢enského vystupovani. Postupy a metody
feSeni praktickych postupl jednani a ziskaji zakladni védomosti a dovednosti pro dalsi odborné
predméty a hlavné pro odborny vycvik.

Klicové kompetence:
Zak:
- aktivné se Ucastni diskusi, vyjadfuje vlastni nazor a je schopen ho obhdjit
- pracuje se zakladnimi chemickymi prvky, vzorci, procesy a zdkonitostmi
- aktivné hleda pfiklady z okolniho prostfedi, navazuje na pfedchozi poznatky ze zakladni skoly
- efektivné pracuje s ucebnicemi a dalSim odbornym textem, dokdze postihnout zakladni
a rozsitujici informace
- samostatné vyhledava informace v literatutfe nebo na internetu
- vyuziva digitalni technologie k rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problémi
osobniho, pravniho a socidlniho charakteru, ziskava a hodnoti informace z rliznych zdroju
- uplatiiuje rdzné metody mysleni

Mezipfedmétové vztahy:

Cesky jazyk — prace s textem, vyhledavani dlleZitych informaci

Rétorika — schopnost komunikovat s nadfizenymi a zakazniky

Zaklady spolecenskych véd — prehled v aktualnich spolecenskych tématech

Informacni technologie — ziskavani informaci z literatury, internetu a jinych zdroja, prace s PC

Hodnoceni Zaka:
Pisemné i Ustni zkouSeni z mensich celki u¢iva minimdlné 5x za pololeti, pribézné hodnoceni
samostatné prace v hoding, skupinové prace, referaty ¢i projekty.

Pfedmétem hodnoceni je: zvladnuti teoretického zdkladu uciva, schopnost aplikovat zakladni

poznatky asertivni komunikace a zvladani zatéZzovych situaci na konkrétnich pfikladech, aktivita pfi
diskusich, aktivita pfipraktickych cvic¢enich, vyhledavani konkrétnich prikladd z praxe nebo
z pfedchozi zkuSenosti, efektivni prace se zdroji informaci.
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Predmét: Psychologie
Rocnik: 1.
Pocet hodin v roc¢niku: 16

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

Zak:
-dokaze vysvétlit co je to psychologie a ¢im se
zabyva

Uvod do psychologie
- pojem psychologie
- vyvoj psychologie, zdkladni sméry psychologie

- dokdaze pochopit, pro¢ uéeni probiha cely Zivot
- osvoji si vlastni metodu pro nauceni latky

- umi vyhodnotit svoje vysledky a predpoklady
pro studium

Uceni

- pojem uceni

- u€eni a jeho vysledky
-metody uceni

- umi vysvétlit co je osobnost
- dokazZe rozeznat temperament osobnosti
- osvoji si znalost rys(i osobnosti

Osobnost

- pojem osobnost

- struktura osobnosti
- rysy osobnosti

- umi pracovat lépe se svymi emocemi

- osvoji si specifika premysleni

- pamétové dovednosti

-umi fesit problémy tykajici se osobniho i
profesniho Zivota

Psychické jevy

- tfidéni psychickych jevl

- vnimani

- pamét

- mysleni a feseni problém(
- psychické stavy

Predmét: Psychologie
Rocnik: 2.
Pocet hodin v roc¢niku: 16

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky a obsah vzdélavani

-hodnoti socialni situace a reaguje na né
asertivné

- rozezna specifika riznych mezilidskych vztaht
-osvoji si dovednosti socializace

- chape se jako soucast urcité socidlni skupiny

Clovék jako souéast spole¢nosti
- socializace

- mezilidské vztahy

- socidlni skupiny a dovednosti

- asertivita

- rozeznad stresové situace

- zvlada stresové situace v praxi

- zkousi si prakticky ocitnuti se v zatéZzové situaci
- umi pecovat o své dusevni zdravi

zavyV

Zatézové situace

- vznik zatézovych situaci, stres
- feSeni zatézovych situaci

- psychohygiena

- rozeznava v komunikaci aspekty verbalni i
neverbalni

- umi odvést agresi od své osoby naucenymi
metodami ziskdva prevahu pfi feseni stresové
situace

Krizova komunikace

- verbalni a neverbalni komunikace
- zasady pozitivni komunikace

- ziskavani prevahy v komunikaci

- umi vystupovat v rdmci vykonu na budouci
povolani a pti vykonu svého povolani

- prolinaji se aspekty osobniho i profesniho
Zivota

Psychologie prace

- zakladni pojmy a metody

- profesni vystupovani

- zasady spolecenského chovani

. ]
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18. MATERIALNI A PERSONALNI ZAJISTENi VYUKY
18.1. MATERIALNI{ ZAJISTENI VYUKY

Druh prostoru

Pocet uceben

Standardni vybaveni

Kmenové ucebny pro 30 —32 5 Skolni tabule

zaku Interaktivni/klasicka tabule, dataprojektor, PC
mapy, slovniky, obrazové materialy, vyukové
CD, vyukové softwary

Kmenové uéebny pro 25 -28 8 Skolni tabule

zaka Interaktivni/klasicka tabule, dataprojektor, PC
mapy, slovniky, obrazové materialy, vyukové
CD a softwary

Ucebny vybavené vypocetni 3 Laserova sitova tiskarna, barevna, ¢ernobila

technikou pro 16 Zaka PFipojeni do sité — internet

Vyuka pfedmétd informatni Softwarové vybaveni, programy pro vyuku

technolo'gie’, pisemn.a’ a L. psani na stroji, Uc¢etnictvi, Corinth 3D

elektronicka komunikace, cizi

jazyky, ucetnictvi cviceni

Ucebny jsou studenty volné

vyuZivany v dobé prestavek,

pred a po zahdjeni vyuky

Jazykova uéebna pro 16 Zaka 2 Interaktivni/klasicka tabule, dataprojektor, PC
vyukové softwary

Ucebna na odborné predméty 1 Skolni tabule, interaktivni tabule,

pro 16 Zaku dataprojektor, PC, vyukové softwary

Télesna vychova

Pronajaté prostory v DM U 1

Hvizdala

Pronajaté prostory Sportovni 1

haly

DALSi PROSTORY 6 Pracovni stll, PC, sdilend tiskarna, mapy,

Kabinety slovniky, obrazové materialy, vyukové CD a
softwary

Satna na odkladani obuvi a

odévi

Prostory pro osobni hygienu

WC divky 14

WC muti 11

Pomocné prostory pro zajisténi
chodu skoly

Prostory k zajisténi odborného
vycviku

Pocet kiesel

Vybaveni pracovisté

Jeronymova

15

myci boxy, kadefnické stolky, kiesla damska,
panska, détska, kadernické voziky, climazon,
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susici a ioniza¢ni helma, cvi¢né hlavy, vysavac
vlasu, pracka, susicka, linka na michani barev,
zazemi a Satny

myci boxy, kfesla damskd, panska, détska,
kadernické voziky, climazon, susici a ionizaéni

Oblouk 12 helma, cvicné hlavy, pracka, susicka, linka na
michani barev, Satny a zazemi
Aplikace Reseni - zak Reseni pedagog Moznost tisku P/Z
Textovy editor MS Word, Libre Office | MS Word, Libre Office | ano/ano
writer writer
Tabulkovy MS Excel, Libre Office | MS Excel, Libre Office | ano/ano
kalkulator calc calc
Graficky editor — Ulead photoimpact 11, | Ulead photoimpact 11, | ano/ano
bitmapa Painbrush, Gimp Painbrush, Gimp
Graficky editor — Callisto 4, Inkscape Callisto 4, Inkscape ano/ano
vektor
Prezentacni MS Powerpoint, Libre MS Powerpoint, Libre | ano/ano
nastroje Office impress Office impress
Elektronické Context 4 Context 4 ano/ano
publikovani
Databdze MS Access MS Access ano/ano
Prohlizece webu IE, mozilla, Chrome, IE, mozilla, Chrome, ano/ano
edge edge
Postovni klient ne ne ne/ne
HTML editor HTML editor HTML editor ano/ano
Web disk ne ne ne/ne
Vyukové programy | Ulead Photoimpact, Ulead Photoimpact, ano/ano
ATF psani..., Mount ATF psani..., Mount
Blue, Uetnictvi, Blue, Uetnictvi,
Ekonom — EDU, Ekonom — EDU,
Corinth 3D, Canva, We | Corinth 3D, Canva, We
video, Wix, aj. video, Wi, aj.
Informacni zdroje Internet Internet ano/ano

Zpuisob zaji$téni pripojnych mist v budové $koly (pocitaéova sit):

LAN 100/1000 Mbps

wifi 300 Mbps

Zpusob zajisténi serverovych sluzeb:

MS Windows 2019 server

Operacni systém na pocitacovych stanicich

Windows 11

Zpusob zajisténi pripojeni do internetu:

100/1000 Mbps pevna linka opticky kabel od firmy INET4 s.r.o.
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18.2. PERSONALNI ZAJISTENI VYUKY

Personalni podminky
Vzdélavaci program je realizovan pedagogickym tymem, ktery ve své prdci uplatiuje principy
systémového fizeni kvality

- orientace na zaky a zakyné jako pfijemce vzdéldvaci sluzby

- zapojeni zakd a Zakyn do identifikace a vyhodnoceni vzdélavacich potreb

- podil vsech pracovnikl skoly na tvorbé vzdélavacich strategii i kratkodobych plana skoly

- zapojeni vSech partnerl Skoly — zejména socialnich partnerl - do identifikace a evaluace

vzdélavacich cil{

- princip tymové spoluprace

- princip pozitivni motivace

- metody sebeevaluace

- princip trvalého zlepSovani

Vsichni pracovnici skoly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifikaénich predpokladl pro vykon
¢innosti pedagogickych pracovnikll v souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikl a kariérnim
systému.

Ve skolnim planu vzdélavani pedagogickych pracovnikt je uvedeno:

- studium ke splnéni kvalifikacnich predpoklad

- studium ke splnéni dalSich kvalifikacnich predpokladl — pro vykon specializovanych a
metodickych ¢innosti

- pro koordinatora v oblasti informacnich a komunikaénich technologii

- pro vychovnou poradkyni a metodic¢ku prevence

- pro koordinatorku environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty

- studium k prohlubovani odborné kvalifikace

- védeckym studiem doktorandskym

- dalSim studiem vysokoskolskym

- kratkodobym studiem nabizenych kurz(i a seminaid (véetné vzdélavacich kurzd v zahranicéi —
program Erasmus+)

- e-learningovym studiem

- samostudiem

Prioritou Skoly je splnéni predepsanych kvalifikacnich predpokladd u vsech pracovnik(, jejich dalsi
jazykové vzdélavani, rozvoj ICT kompetenci, sledovani trend(i ve vyucovanych oborech i trendl v
oblasti pedagogiky a metodiky stfedoskolského vzdélavani.

Pedagogicky tym pracuje s plany osobniho rozvoje a je motivovan ke zvySovani kariérniho stupné
akreditovanym a certifikovanym vzdélavanim.
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19. CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNiMI PARTNERY PRI
REALIZACI SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

V této oblasti Skola aktivné vyuZiva potencidl na nékolika stupnich. Pfedevsim udrzuje a rozviji
pravidelné kontakty s témito subjekty

RODINNE ZAZEMI — jednd se o rozhodujici socidlni a kulturni prostfedi, ve kterém se formuji
povahové rysy a kompetence ditéte a nasledné 7aka $koly, aZ do pozice zaméstnance firmy. Skola
klade d@iraz na pravidelny kontakt je$té diive, ne? je 74k na $kolu pfijat. U¢asti na tfidnich schlzkach
zakl 9. tfid a jednanim s vychovnymi poradci zakladnich skol plsobi na rozhodnuti o budoucim
povolani. Spolupraci s rodi¢i povazuje skola za zaklad Uspésného absolvovani studia, nebot rodinné
zazemi je stéZejnim prvkem, ktery puUsobi na chovani a jednani Zzaka v prostredi skoly i mimo né;j.
Pravidelny kontakt s rodi¢i a vzajemnou informovanost povaZuje $kola za nezbytnou a vénuje jim
maximalni pozornost. Stézejni ddraz klade na tzv. mékké kompetence, jejichz absenci pocituji az
zaméstnavatelé. Jedna se napf. o odpovédnost za svéfené ukoly, vztah k praci a pracovnimu
kolektivu, k plnéni povinnosti, schopnosti fesit ukoly, problémy, umét se orientovat v pracovnim
prostiedi a v novém kolektivu.

URAD PRACE - patii také mezi stézejni partnery, ktefi ovliviiuji chod $koly. Skola aktivné organizuje
rGzné kurzy pro Urad prace.

ODBORNA SFERA VZDELAVANI - kola spolupracuje s odborniky z praxe a v rdmci konzultace s nimi
rozviji moznosti tematickych planda, jejich aktualizaci a pozadavky zaméstnavatel(.

PARTNERSKE FIRMY — bohatd tradice $koly, postavend na spolupraci se subjekty v regionu, kterd se
stéle rozviji. Mezi nejdlezitéjsi partnery patfi:

Utad prace Ceské Budéjovice

Finan¢ni ufad Ceské Budéjovice

Méstsky urad Ceské Budéjovice

Kfida a spol., ucetni firma

DIM, s.r.o.

Okresni sprava socialniho zabezpeéeni Ceské Budéjovice

Domov pro seniory M&j Ceské Budé&jovice

Domov pro seniory Hvizdal Ceské Budé&jovice

Kadetnicky salon Studio 21 Ceské Budé&jovice

Studio Miracle Ceské Budé&jovice

]
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