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ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CILU
PREVENTIVNI PROGRAMU VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Nase $kola se nachazi v centru Ceskych Bud&jovic, na Lannové t¥idg, coZ je vyznamna a velmi
frekventovana méstska lokalita. VétSina zakt denné dojizdi z riznych ¢asti regionu, a proto se
pohybuji nejen v okoli skoly, ale také v prostorach autobusového a vlakového nadrazi. Mezi
rizikova mista v okoli Skoly patfi zejména restaurace a kavarny, které zaci vyuzivaji béhem volnych
hodin. Castym problémem je také kouteni v blizkosti §koly, a to zejména pied zahajenim a po
skonceni vyucovani.

Pozitivem je vSak dobréa dostupnost kulturnich a vzd€lavacich instituci v centru mésta (knihovny,
galerie, sportoviste), které skola aktivné zapojuje do svych programi. Vyznamnou roli hraje i
dlouhodoba spoluprace s okresnimi metodiky prevence a s Policii CR, ktera pfispiva k piedchazeni
a feSeni problémovych situaci.

2. Informace od pedagogii

Pedagogové skoly citlivé vnimaji projevy rizikového chovani zakl a aktivné je fesi. Pravidelné se
vzdélavaji v oblasti prevence, coz jim umoznuje lépe pracovat s problémovymi situacemi i
jednotlivymi zaky. Rizikové chovani sleduji zejména v souvislosti s vysokou a neomluvenou
absenci. Informace o problematickych projevech jsou mezi uciteli pfedavany okamzité a efektivng,
a to jak prostfednictvim pedagogickych porad, tak v ramci diskusi v predmétovych komisich.

Diky tomuto systému je Skola vnimana jako bezpe¢né prostredi, kde je vyskyt rizikového chovani
dlouhodobé¢ v normé. Nejcastéji feSenymi problémy zlstavaji vysoké absence, porusovani skolniho
fadu v souvislosti s koufenim a opousténim budovy béhem piestavek. V posledni dobé se Castéji
objevuji projevy Sikany prostfednictvim socidlnich siti. Nové se Skola setkala také s vyskytem
kratomu ve dvou tfidach — situace je feSena intenzivnim pozorovanim, domluvou a individualnimi i
skupinovymi setkdnimi se Zaky 1 s rodi€i, pfi€emz celd zaleZitost je nadale peclivé monitorovana.
Pedagogové rovnéZ upozoriuji na nadmérnou konzumaci energetickych napojl, kterd mize mit
negativni dopady na zdravi i Skolni vykon zaki.

Zavaznéjsi prestupky jsou feseny vychovnymi komisemi. Skola proto klade stile vétsi diraz na
prevenci a vzdélavani zaki v oblasti rizik spojenych s uzivanim navykovych latek, nadmérnym
pitim energetickych napoji 1 kyberSikanou. Preventivni aktivity probihaji jak formou besed a
vzdelavacich programd, tak prostfednictvim oteviené komunikace mezi pedagogy, zaky a rodici.

3. Informace od rodiéu

Skola usiluje o izkou a otevienou komunikaci s rodiéi. Tiidni u¢itelé pravidelné informuji rodice
béhem tfidnich schizek o projevech rizikového chovéni a po cely rok s nimi individualné
spolupracuji. Podnéty od rodica 1 uciteli jsou feSeny ve spolupraci s vedenim Skoly, vychovnym
poradcem a Skolnim metodikem prevence, ktefi rodi¢e aktivné zapojuji do hleddni feSeni.
Povzbuzujeme rodice k oteviené¢ komunikaci, zejména pokud se jejich dit€¢ nachézi v obtizné
situaci, at’ uz zdravotni, socidlni ¢i osobni. Velmi si vazime divéry a spoluprace, kterd vyznamné
piispiva k vytvareni bezpecného Skolniho prostiedi.

Pro kazdodenni komunikaci vyuzivame informacni systém Bakalar, ktery umoznuje rychlou a
efektivni vyménu informaci mezi Skolou a rodic¢i. V posledni dobé se stale Castéji objevuji otazky
spojené s vlivem modernich technologii na zivot zakl (socialni sité, online komunikace, nadmérné
pouzivani mobilnich zafizeni). Tyto skutecnosti rodi¢e s pedagogy otevien¢ sdileji a Skola na né
reaguje posilovanim prevence v oblasti digitalni gramotnosti a bezpe¢ného pouzivani technologii.
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4, Informace od Zaku

Skola ziskava zpétnou vazbu od zakd prostiednictvim diskusi v ramci vyucovacich hodin,
individudlnich rozhovort a pravidelnych evalua¢nich dotazniki, které umoznuji anonymné vyjadfit
nazory na Skolni prostfedi. Studenti vnimaji Skolu jako relativné bezpecné misto, kde se mohou v
ptipadé obtizi obracet na pedagogy. Oceiuji jejich vstiicnost a snahu pomoci pii feSeni problémd.

Zaci pozitivné hodnoti také $kolni akce a uvadéji zajem o jejich rozsifeni. Velmi si ceni systému
hodnoceni, ktery jim umoziiuje do jednoho mésice opravit znamku, pfi¢emz ptivodni je nasledné
vymazana — tento ptistup podle jejich ndzoru snizuje stres a tlak spojeny se studiem.

Mezi podnéty, které zaci uvadéji kriticky, patii zejména Castéj$i vymeny vyucujicich, které mohou
naruSovat kontinuitu vyuky. Skola se snazi tyto skute¢nosti fesit v ramci organiza¢nich moZnosti a
zaky prubézné zapojuje do oteviené komunikace o jejich potfebach a oekavanich.

5. Hodnoceni

V uplynulém Skolnim roce Skola systematicky realizovala preventivni program, jehoz cilem bylo
zvySovat povédomi zakd o rizicich a podporovat jejich zdravy rozvoj. Zaci byli seznameni s
problematikou kyberSikany, bezpecného pouZzivani socidlnich siti a digitalnich technologii, a rovnéz
se ucili spravnému spolecenskému chovani a feSeni konflikti. Dalsi vzdélavaci aktivity zahrnovaly
pfednasky o partnerskych vztazich a prevenci naésili, problematiku duSevniho zdravi a
informovanost o novych navykovych latkach, véetné kratonu, v souladu se $kolnim fadem.

Soucasti programu byly také praktické a zaZitkové aktivity, naptiklad adaptacni kurz pro prvaky,
ktery pomdha jejich lep§i aklimatizaci ve Skole, a sbirka na hospic, podporujici socialni
odpovédnost a empatii. Zaci pravidelné absolvovali piednasky z finanéni gramotnosti a osobni
odpovédnosti a v rdmci vyuky pfirodnich véd a chemie byli seznamovani s riziky navykovych latek.

Skola dale spolupracovala s odbornymi organizacemi, véetné Bilého kruhu bezpeéi, v jehoZ ramci
probé&hly pfednasSky zameétené na domaci nasili a Sikanu. Preventivni aktivity byly Zdky hodnoceny
pozitivné¢ — ocenovali vstficnost pedagogt, kvalitu prednasSek, moznost oteviené¢ diskutovat o
rizikovych tématech a rozmanitost Skolnich akci. Celkové 1ze konstatovat, Ze preventivni program
napomahal zvySovani bezpecnosti a podpory zdravého zivotniho stylu ve skole.

Stanoveni cili Minimalniho preventivniho programu (MPP)

Minimdlni preventivni program Skoly je vytvoien v souladu s platnou legislativou a vychazi z
Metodického pokynu MSMT CR k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (G. j.:
22294/2016 a 21291/2010). Tento pokyn zahrnuje prevenci rizikového chovani, jako jsou: agrese,
zéaskolactvi, Sikana, kyberSikana, nésili, intolerance, extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie,
vandalismus, zéavislostni chovani, uzivani navykovych latek, gambling, rizikové sporty a chovani v
dopravé, poruchy pifijmu potravy, negativni pisobeni sekt, sexudlni rizikové chovani, komercni
zneuzivani déti, syndrom tyranych a zneuzivanych déti a divacké nasili.

Program vychdzi z ramcového vzdélavaciho programu pro stfedni vzdélavani a praktickych
zkuSenosti z minulych let. Projevy socidlné patologického chovani jsou na na$i Skole pouze
ojedinglé, pribézné je sledujeme a jsme piipraveni program upravit dle aktualnich potieb zéakd,
rodi¢ii a pedagogti. Tvorba programu je konzultovana s vedenim Skoly, vychovnym poradcem a
ostatnimi pedagogy.



Hlavni cile MPP:

Podporovat aktivni zapojeni zakl a rozmanitost forem preventivni prace.

Zapojit cely pedagogicky sbor a tizce spolupracovat se zdkonnymi zastupci zaku.
Podporovat smysluplné vyuzivani volného ¢asu.

Snizit pocCet hodin absence, jak v teoretické vyuce, tak i v praktickém vycviku.

Zlepsit vztahy ve tfidnich kolektivech.

Aktivné piedchazet Sikané a vytvaret piirozené tiidni klima podporujici individualitu
studentt.

Snizovat digitadlni propast a podporovat bezpecné a efektivni vyuzivani digitalnich
technologii.

Diléi cile MPP:

Podporovat zdravy zivotni styl zakl, zasady spravné vyzivy, hygieny a zéklady sexudlni
vychovy.

Poméahat zakiim uvédomovat si zodpovédnost za své zdravi a osobni bezpecnost a propojeni
télesného a dusevniho zdravi.

Poskytovat orientaci v problematice rizikového chovani s ohledem na regionalni specifika.
Vést zaky k efektivnimu vyuzivani volného Casu.

ZvySovat povédomi o Skodlivosti rizikového chovani pro jednotlivce 1 spolecnost.
Podporovat aktivni ucast zaki, spolupraci a motivujici hodnoceni.

Diusledné vyzadovat dodrzovani Skolniho fadu a vytvaret pozitivni Skolni atmosféru.
Posilovat roli tfidniho ucitele jako sociadlniho manazera tfidy a v¢as zachytavat nezadouci
chovani.

Ziidit pozici socidlniho pedagoga pro prohloubeni spoluprace mezi Skolou, rodinou a
metodikem prevence.

Realizaci MPP zajistuje Skolni metodik prevence, uspéch preventivnich aktivit zavisi na dobré
spolupraci pedagogt a rodi¢t. Skolni metodik pravidelné informuje vedeni Skoly o aktualizacich
programu a feditel Skoly je jeho garantem.

Kratkodobé cile:

Zlepsit znalosti zakt o rizikovém chovani a posilit jejich hodnoty a postoje.

Poskytnout prostor pro preventivni aktivity, pfednasky a diskuze v t¥idnickych hodinéach.
Nabidnout podporu zdklim s problémy prostiednictvim Skolniho dotaéniho programu pro
socidlniho pracovnika.

Rozvijet socialni kompetence zakii a dovednosti zakotvené v SVP.

Realizovat preventivni aktivity ve Skole i volno¢asovych aktivitach.

Pravideln¢ organizovat kulturni akce, besedy a pfednasky s odborniky.

Nabidnout rodi¢iim didaktické materidly a poradenskou ¢innost.

Monitorovat vyskyt rizikového chovani, vcetné digitalnich technologii a novych
navykovych latek.

Stiednédobé cile:

Ziskat podporu vSech pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence rizikového chovani.
ZlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti zdkd, sebeovladani a nendsilné feSeni
konflikti.

Zajistit podnétné a bezpecné Skolni prostiedi.

Zapojit organizace jako Bily kruh bezpeéi, Policii CR a dali partnery do preventivniho
programul.

Udrzovat dobré vztahy mezi Skolou a rodinou.

Podporovat volnocasové aktivity a zajmové krouzky.
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Zajistit prabézné vzdélavani pedagogli v oblasti prevence rizikového chovani.

Dlouhodobé cile:

Snizit vyskyt rizikového chovani mezi zaky (zaSkolactvi, Sikana, agrese apod.).

Vytvoftit dlouhodobou strategii prevence rizikového chovani na skole.

Posilovat pravni védomi, moralni a etické hodnoty a respektovani spolecenskych norem.
Udrzovat pozitivni socialni klima a atmosféru davery.

Podporovat vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani.

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. Prima prace pedagogi

a.

Tridni uéitelé: V ramci tfidnickych hodin pravidelné diskutuji se zaky o jejich problémech,
sleduji projevy rizikového chovani a fesi individualni piipady ve spolupréci s dalsimi
pedagogy. Hledaji konkrétni moznosti napravy v souladu s potfebami jednotlivych zak.
Ucitelé specializovanych predméti: Vyucujici predmétt jako Zaklady spolecenskych véd,
Psychologie, Zaklady ptirodnich véd, Rétorika, Chemie, Biologie a odborny vycvik maji
vyhrazené hodiny na prevenci rizikového chovani, navykovych latek a podporu zdravi.
Prevence rizikového chovani: Pedagogové diisledné aplikuji pokyny Skolniho fadu tykajici
Se prevence.

Informovanost pedagogii: Pedagogicky sbor je pravidelné informovan o projevech
rizikového chovani zakd, jejich feSeni a novinkach v legislativée.

Socidlni pracovnik: Kazdy mésic poskytuje vyhrazené hodiny na podporu $kolniho
socialniho klimatu, spolupracuje s zaky v obtiznych situacich a podporuje prevenci
rizikového chovani.

Kariérni poradce: Pomaha zaktim pii vybéru dalSiho vzd€lavani a poskytuje podporu
béhem studia.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence socialné
patologickych jevi (SPJ):

Skola klade diiraz na priibézné vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového
chovani. Pedagogové maji k dispozici odbornou literaturu v elektronické knihovné a mohou se

ucastnit Skoleni, seminafi, prednaSek a konferenci pofadanych akreditovanymi organizacemi.

Soucasti tohoto vzdélavani je i prevence digitalni propasti. Skola pravidelné zaji§tuje moderni
vybaveni a technologické néstroje pro vSechny zaky a zapojuje se do programii podporujicich IT
dovednosti, aby kazdy student mél ptistup k digitdlnimu vzdélavani a osvojil si klicové digitalni
kompetence. Tim se snazime zabrdnit nerovnostem ve vzdelavani zpiisobenym nedostatkem

technologii ¢i zkuSenosti.

Nézev a odborné zaméieni vzdéldvani | Realizator — organizace, odbornik

Dalsi dle aktualni nabidky akreditované organizace

Odborna literatura umisténa metodik
V E- knihovné




3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zamé&ieni vzdélavani | Realizator — organizace, odbornik

Skoleni dle aktualni nabidky v pritbéhu Skolniho roku

Krajska konference rizikového chovani | Krajsky arad Jiho¢eského kraje

Setkédni MP v PPP Krajsky skolsky koordinator prevence rizikového
chovani

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodic¢a s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace a MPP

e Rodice jsou informovéani o existenci a ¢innosti Skolniho metodika prevence (SMP) béhem
tiidnich schiizek prostfednictvim tfidniho ucitele a informa¢nich materiala.

e Rodi¢e mohou SMP kontaktovat e-mailem, telefonicky nebo si domluvit osobni schiizku v
ptipadé potieby.

e Ttidni schizky probihaji pravidelné jednou za pololeti.

e Pribézna klasifikace ze vSech pfedméti je zverfejiiovana v systému Bakalafi a pravidelné
aktualizovana.

e V pfipad¢€ problému (vychovného, studijniho, zdravotniho ¢i socialniho) jsou rodice
kontaktovani §kolou a informovéani o situaci. Problém se nasledné fesi spolecné — za ucasti zaka,

rodict a Skoly.

e Prostiednictvim Bakalafe jsou rodi¢e hromadn¢ informovani o zménach ve skolnim rozvrhu,
Skolnich akcich a dalSich aktivitach.

2. Aktivity pro rodice

Nézev aktivity Realizétor, pfednasejici

Pravidelné tfidni schiizky + nésténky ve Skole Ucitelé, vedeni Skoly

Pravidelné schlizky s rodi¢i u zaki, kteti potiebuji intervenci | Metodik, vychovny poradce,

pro zdarné studium. tiidni ucitel, socialni
pracovnik

Pro zavérecné ro¢niky poradame individudlni schiizky pti Kariérni poradce

vybéru dal§iho mozného vzdelavani.

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nézev aktivity Vedouci programu

Den otevienych dveti — probih4 formou individualnich névstév kdykoliv | vedeni Skoly
po domluvé

Ttidni schiizky tfidni ucitelé, vedeni Skoly




111. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

e Zaci jsou s Minimalnim preventivnim programem (MPP) seznameni prostfednictvim tfidnich
uciteld béhem tfidnickych hodin.

e Informace o ¢innosti $kolniho metodika prevence (SMP), konzulta¢nich hodinach a
moznostech konzultace jsou zaroven k dispozici na webovych strankach Skoly a na nasténkach
ve skole.

¢ Pro anonymni podnéty a dotazy je ve Skole zfizena elektronicka schranka davery.

2. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce

Realizator Aktivita a zaméreni
Ucitelé Rétoriky Rozvoj komunikativnich dovednosti a spole¢enského chovani
Ucitelé TEV, Biologie a

Zdravovidy Zdravy zivotni styl — denni rezim, hygiena, vyziva, vychova ke zdravi

Ucitelé Chemie a Zaklady

pifrodnich véd Rizika navykovych latek

Ucitelé Informacnich Zasady bezpecné komunikace na internetu, ochrana osobnich udajt,
technologii (InTe) a PiKo autorska prava, kyberSikana

Ucitelé ekonomickych Zasady ekonomického mysSleni, problematika zadluZovani
predméth domaécnosti a jeho dopady

Ucitelé pfedmétu Pravo Komunikace, ochrana osobnich tdaju, ochrana spotiebitele

Ucitelé ZSV, Pravo, CJ, Prevence rasové nesnasenlivosti, prace s menSinami, homofobie a
metodik prevence, vychovny xenofobie; pravni aspekty chovani; prava déti; rozvoj socidlnich
poradce kompetenci a komunikace; rodinna a obcanska vychova

3. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tfidé

Vyplyvé z minulého $kolniho roku nebo ze Setieni na pocatku nového Skolniho roku

SPJ ktery bude fesen: absence, kybersikana, zaskolactvi, Skolni netispésnost, navykové
latky, doméci nésili

Jak byla situace zjisténa: z podnétu tridnich ucitelt, zaki a ostatnich vyucujicich

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:
ucitel — tfidni ucitel — vedeni Skoly: pfislusny tfidni ucitel, ptipadné vychovny poradce nebo
metodik prevence

Kdy bude situace feSena:

V ttidnickych hodinéch nebo suplovanych hodinéch, individualné€ v kabineté metodika prevence ¢i
vychovného poradce, podle zavaznosti situace bude stanoven datum a cas schiizky, kam bude
pozvan zakonny zastupce, zak, ttidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence podle potieby a
situace

S pouzitim, jakych metod bude intervence vedena:
pohovor, rozhovor, konfrontace, doporuceni, dotaznik

Zpusob ovéfeni efektivity intervence:
cileny rozhovor s ¢asovym odstupem, kontrolou dochazky v ttidni knize apod.




4. Jednorazové aktivity pro zZaky

Nazev aktivity, akce

Realizator

Prozitkové programy pro tiidni kolektivy, tfidni vylety,
ODBORNE EXKURZE, adapta¢ni kurz pro 1.ro¢niky
(aktivity se dé€laji pribézné napfic rocniky)

ucitelé

Navstévy filmovych a divadelnich predstaveni
(aktivity se dé€laji pribézné napfiic rocniky)

uditelé cizich jazyku, CJ

Divadelni klub (aktivita se déla pribézné napfic ro¢niky)

Mgr. Hotinkova

Cilené prohlidky mésta ((aktivity se délaji priitbézné napftic
rocniky)

ucitelé jazyka, déjepisu — prubézné

Skolni sportovni turnaje mezi tiidami

ucitelé¢ TEV

Charitativni akce (aktivity se délaji prubézné naptic¢ roéniky)

Mgr. Hotinkové, Ing. Lomska +
studenti

Sikana, domaci nasili, kybersikana, navykové latky —
soustfedime aktivity nejvice na tfidy, kde vnimame potiebu
téma podporit

Neziskové organizace, metodik
prevence, ucitelé

Lyzatsky z4jezd pro 2. roéniky SS

ucitelé TEV

Ucast na odbornych soutéZich

Vyucujici jednotlivych predmét

Poznavaci zajezdy do zahranici

Ucitelé

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace

Jméno odbornika

Okresni metodici prevence

Bc. Pavla Nydlova
Bc. Edita Mecifova Tobi

Krajsky ufad Jihoc¢eského kraje — Krajsky
Skolsky koordinator prevence rizikového
chovéani

Bc. Tomas Bily, DiS.

V. EVIDENCE A EFEKTIVITA

e 0 vyskytu rizikového chovani ve Skole bude vedena evidence ve Skole
zdznamy o feSenych problémech rizikového chovani jsou uloZeny v karté zaka

[ ]
e akce jsou uvedeny ve vyro¢ni zpraveé skoly
[ ]

efektivita jednotlivych aktivit bude vyhodnocovéna vhodnymi metodami

V1. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele $koly
Seznameni teditele skoly s MPP 15.09.2025
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP 16.09.2025

Priloha: Krizovy plan Skoly




