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Samostatná odborná práce 2025/2026 
65-51-H/01 Kuchař – číšník – Zaměření Kuchař 

Pokyny pro žáky 

- Zpracování a včasné odevzdání samostatné odborné práce (SOP) je nezbytným 

předpokladem pro úspěšné absolvování praktické zkoušky ve vašem oboru. Věnujte proto 

zvýšenou pozornost následujícím pokynům. 

- Postupujte podle pokynů učitele, který vám sdělí konkrétní způsob a termíny pro zadání i 

odevzdání samostatné odborné práce a termíny konzultací k SOP. 

- Vypracujte písemnou formou samostatnou odbornou práci k tématu, které jste obdrželi od 

zadávajícího učitele. Postupujte dle "Konkretizace tématu", kterou jste dostali v rámci zadání 

SOP. Téma můžete zúžit na určitou oblast dle vlastního zájmu či výběru. 

Termíny: 
Práce musí být odevzdána do 15. 4. 2026 

Místo odevzdání: sekretariát – podepsané odevzdání 

Možnost konzultace zpracované práce v tištěné podobě: 

- do 7.4.2026 (rekvalifikace) - Zuzana Bartošová 

- žáci denního studia odevzdávají dílčí části i finální písemné zpracování SOP v průběhu 

výuky viz tabulka: 

 

Datum Detail 

15. 1. 
- v rámci předmětu TECHNOLOGIE odevzdat menu dle vybraného tématu 

-       vytvořit charakteristiku 2 pokrmů a to hlavního pokrmu včetně přílohy a 1 dalšího 
vybraného pokrmu ze slavnostního menu 

15. 1.  
- v rámci předmětu AJ/NJ odevzdat přeložené menu dle vybraného tématu 
- přeložit technický postup přípravy hlavního pokrmu, včetně přílohy v cizím jazyce v rozsahu 
1 strany 

15. 1.  
- odevzdání osnovy práce dle zadání 
- není hodnocena formální úprava práce, ale splnění osnovy dle vybraného tématu 

15. 4.  

- úroveň zpracování práce po formální stránce = formátování (INTE) 
- vlastní obsahové a odborné zpracování tématu (TECH) 
- věcná správnost (TECH) 
- vlastní přínos a nápaditost (TECH) 
- využívání a uvedení informačních zdrojů (TECH) 
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Termíny závěrečných zkoušek: 

Písemná část: 1. června 2026 

Praktická část: 2.–5. června 2026 

Ústní část:   15. - 16. června 2026 U3B, rekvalifikační kurzy (Bude upřesněno po   

                                        projednání s předsedy ZUZ) 
 

Témata k závěrečným zkouškám 2026: 

Vypracujte písemně samostatnou odbornou práci na téma, které jste si zvolil/a. Toto zvolené 

téma můžete ještě konkretizovat, zúžit na určitou oblast dle vlastního zájmu či výběru. 

 

Téma Název Obsah / Cíl práce 

I. Hudba v našich srdcích Zaměření na hudební příležitosti (koncerty, muzikály, žánry). 

II. Kulturní zážitek Návštěva kulturní akce – divadlo, vernisáž, festival apod. 

III. 
Láska kvete v každém 

věku 

Slavnostní události spojené s partnerskými vztahy (svatba, 

výročí, Valentýn). 

IV. Moje škola 
Významné dny školy (imatrikulace, závěrečná zkouška, 

maturita). 

V. U rodinného stolu Oslava rodinné události (narozeniny, výročí, promoce). 

VI. 
Vinná turistika napříč 

Evropou 
Cílem je poznávání vín, vinařských oblastí a kultury stolování. 
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Konkretizace témat 2026: 

1. Hudba v našich srdcích 

Příležitosti: oslava se zaměřením na hudební příležitosti jakéhokoliv hudebního žánru. 

Výroční koncerty, muzikály, vystoupení nebo přehlídky hudebních těles či jednotlivců, 

hudební soutěže, významná jubilea interpretů. 

Pokrmy (menu) zaměřené na: českou kuchyni v moderní úpravě přizpůsobené zvolené 

slavnostní události. 

 

2. Kulturní zážitek 

Příležitosti: návštěva divadla, kina, koncertu, výstavy, premiéry, derniéry, vernisáže. 

Pokrmy (menu) zaměřené na: českou a moravskou kuchyni s místními specialitami s 

důrazem na regionální potraviny. 

 

3. Láska kvete v každém věku 

Příležitosti: události spojené s partnerskými vztahy - Den svatého Valentýna, partnerská 

výročí, zásnuby, svatba, výročí spojená s uzavřením manželství - stříbrná, zlatá a diamantová 

svatba. 

Pokrmy (menu) zaměřené na: recepty místní i zahraniční kuchyně přizpůsobené zvolené 

slavnostní události. 

 

4. Moje škola 

Příležitosti: významné dny studia - první školní den, imatrikulace, promoce, závěrečné 

zkoušky, maturita, setkání abiturientů. 

Pokrmy (menu) zaměřené na: rodinné recepty upravené v souladu se současnými 

moderními trendy v gastronomii. 
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5. U rodinného stolu 

Příležitosti: oslava významné rodinné události, například křtiny, promoce, svátek, 

narozeniny, životní jubileum.  

Pokrmy (menu) zaměřené na: staré rodinné recepty skloubené s moderními trendy v 

gastronomii. 

 

6. Vinná turistika napříč Evropou 

Příležitosti: slavnosti vína – Svatomartinské slavnosti, Beaujolais, výstavy (salony) vín, výročí 

místních vinařství nebo měst, významné historické události ve vinařských oblastech po celé 

Evropě. 

Pokrmy (menu) zaměřené na: místní kuchyň s vhodnou volbou vybraného vína daného 

evropského regionu (oblasti) s využitím gastronomických pravidel. 
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Osnova SOP 

Samostatná odborná práce musí obsahovat následující části: 

- Obsah, názvy kapitol, stránkování, pojmenování kapitol a podkapitol 

 

1. Úvod 

- uveďte, proč jste se zaměřili na dané konkrétní téma, jaké jsou hlavní cíle vaší práce 

 

2. Řešení 

- charakteristika zvolené příležitosti s ohledem na využití v gastronomii 

- sestavení slavnostního menu (minimálně 6 chodů) 

- charakteristika 2 pokrmů, a to hlavního pokrmu, včetně přílohy a 1 dalšího vybraného 

pokrmu ze slavnostního menu 

- popis technologického postupu zhotovení 2 pokrmů ze slavnostního menu, a to hlavního 

pokrmu, včetně přílohy a 1 dalšího vybraného pokrmu 

- normování surovin hlavního pokrmu ze slavnostního menu, včetně přílohy a k tomu 

spárovaného vína (normování bude zpracováno formou tabulky) 

- žádanka na suroviny hlavního pokrmu ze slavnostního menu, včetně přílohy a k tomu 

spárovaného vína 

- kalkulace prodejní ceny hlavního pokrmu ze slavnostního menu, včetně přílohy (kalkulace 

bude zpracována formou tabulky) 

- kalkulace prodejní ceny spárovaného vína podávaného k hlavnímu pokrmu ze slavnostního 

menu (kalkulace bude zpracována formou tabulky) 

- popis hlavní suroviny z hlavního pokrmu a popis hlavní suroviny z 1 dalšího vybraného 

pokrmu ze slavnostního menu 

- další využití hlavní suroviny z hlavního pokrmu a hlavní suroviny z 1 dalšího vybraného 

pokrmu ze slavnostního menu v gastronomii 

- popis úpravy 2 pokrmů na talíři, a to hlavního pokrmu, včetně přílohy a 1 dalšího vybraného 

pokrmu ze slavnostního menu 
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3. Cizojazyčná část 

- překlad menu do zvoleného cizího jazyka 

- technologický postup přípravy hlavního pokrmu, včetně přílohy v cizím jazyce v rozsahu 1 

strany 

 

4. Závěr 

- Splnění cílů a vlastní přínos pro žáka. 

 

5. Použité zdroje: 

- Kniha – Autor, název, kdo vydal, datum vydání. Internet www.gastronomiezazitkova.cz, 

5.5.2023, 10:30 Domácí archiv receptur. 
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Formální úprava SOP 

• Text SOP zpracujte na PC, použijte typ písma Times New Roman, velikost 12 b., řádkování 

1,5. 

• Celkový rozsah práce je nejméně 10 stran textu, formátu A4, text je možné doplnit obrázky, 

nákresy a fotografiemi. Z toho bude minimálně 5 normostran textu (normostrana má 1800 

znaků, což je zhruba 250 slov). Do znaků se započítávají i mezery a poznámky pod čarou při 

dodržení předepsané osnovy. 

• Práci opatřete titulním listem, který musí obsahovat následující údaje: 

 

Název Samostatná odborná práce 

Téma --doplňte—(zvolené téma) 

Název práce --doplňte—( Název konkretizace tématu) 

Název školy Střední škola Jeronýmova České Budějovice, s.r.o. 

Kód oboru vzdělání: 65-51-H/01 Kuchař – číšník Zaměření: Kuchař 

Třída --doplňte—(U3B) nebo (R1) 

Školní rok 2025/2026 

Jméno a příjmení žáka --doplňte-- 

 

• Za titulním listem následuje obsah (uveďte názvy kapitol, stránkování). 

• Vypracujte seznam použitých zdrojů informací (literatura, normy, internetové zdroje) a 

zařaďte je na konec práce. 

• Zpracovanou SOP odevzdejte ve formě tištěná i elektronická 

• SOP musíte předložit v pevných nebo polopevných deskách formátu A4 (kroužková pevná 

vazba/rychlovazač), a v elektronické podobě PDF formát.  

 

Hodnocení písemného zpracování SOP 

Hodnocení písemného zpracování SOP je součástí klasifikace předmětů (viz 

tabulka výše). Hodnotí se obsahové zpracování tématu a formální úprava textu. 

Hodnotí se zejména: 

- úroveň zpracování práce po formální stránce 
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- splnění zadané osnovy 

- vlastní obsahové a odborné zpracování tématu 

- věcná správnost 

- zpracování menu a charakteristika 2 pokrmů, a to hlavního pokrmu, včetně přílohy 

a 1 dalšího vybraného pokrmu ze slavnostního menu 

- vlastní přínos, nápaditost 

- využívání a uvedení informačních zdrojů. 
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Zařazení samostatné odborné práce do závěrečné zkoušky 

Zařazení SOP do praktické zkoušky 

Samostatnou odbornou práci budete prezentovat v rámci praktické zkoušky. 

Učitel vám sdělí, zda prezentace SOP bude zařazena na začátek, do průběhu, či na 

konec praktické zkoušky. 

Prezentace SOP u praktické zkoušky 

V rámci praktické zkoušky budete prezentovat písemné zpracování SOP: 

▪ představíte svoji samostatnou odbornou práci – téma, cíl 

▪ objasníte postup při zpracování práce, jaké zdroje jste použili 

▪ zdůvodníte výběr pokrmů do menu 

▪ popíšete postup práce při přípravě zvoleného pokrmu 

▪ uvedete, jaký přínos pro vás práce měla a zda jste splnili své cíle 

Pro komunikaci v cizím jazyce si připravíte krátké vystoupení v cizím jazyce, kde 

uvedete např.: 

▪ jak se jmenujete, jaký studujete obor 

▪ jaké téma samostatné práce jste zpracovali 

▪ jaký pokrm jste realizovali 

▪ na základě zpracovaného cizojazyčného textu popíšete technologický postup 

připravovaného pokrmu. 

Představíte hlavní pokrm (nejméně ve dvou porcích), který na základě SOP u praktické 

zkoušky připravíte. Dodržujte popsaný technologický postup a zásady BOZP. Pokrm vhodně 

upravte na talíři, předveďte jeho servis. 

Hodnocení SOP u praktické zkoušky 

Při prezentaci písemného zpracování SOP se bude hodnotit zejména: 

▪ samostatný projev a schopnost komunikace a reakce v rozhovoru se členy zkušební 

komise 

▪ vhodnost volby navrženého pokrmu pro danou příležitost 

▪ zdůvodnění použitého postupu, způsobu zpracování 

▪ používání odborné terminologie. 
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Při komunikaci v cizím jazyce se bude hodnotit zejména: 

▪ schopnost samostatně komunikovat a reagovat na dotazy členů zkušební komise 

▪ používání odborné slovní zásoby. 

U hlavního pokrmu se bude hodnotit zejména: 

▪ dodržení technologického postupu, chuť, úprava na talíři. 

 

Pokud budete mít se zpracováním SOP nějaké problémy, oznamte je co nejdříve 

konzultujícímu učiteli. 

 

mailto:svepes@skolacb.cz
mailto:svepes@skolacb.cz
http://www.skolacb.cz/

