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Samostatna odborna prace 2025/2026
65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik — Zaméreni Kuchar
Pokyny pro zaky
Zpracovani a véasné odevzdani samostatné odborné prace (SOP) je nezbytnym
predpokladem pro Uspésné absolvovani praktické zkousky ve vasem oboru. Vénujte proto
zvySenou pozornost nasledujicim pokyntm.
Postupujte podle pokyn( ucitele, ktery vdm sdéli konkrétni zplsob a terminy pro zadani i
odevzdani samostatné odborné prace a terminy konzultaci k SOP.
Vypracujte pisemnou formou samostatnou odbornou praci k tématu, které jste obdrzeli od
zaddvajiciho ucitele. Postupujte dle "Konkretizace tématu", kterou jste dostali v ramci zadani
SOP. Téma muZete zUZit na urcitou oblast dle vlastniho zajmu ¢i vybéru.
Terminy:
Prace musi byt odevzdana do 15. 4. 2026

Misto odevzdani: sekretariat — podepsané odevzdani
MozZnost konzultace zpracované prace v tisténé podobé:
- do 7.4.2026 (rekvalifikace) - Zuzana BartoSova

- zaci denniho studia odevzdavaiji dilCi ¢asti i finalni pisemné zpracovani SOP v prubéhu

vyuky viz tabulka:

Datum Detail

- v ramci predmétu TECHNOLOGIE odevzdat menu dle vybraného tématu
15. 1. || vytvofit charakteristiku 2 pokrmU a to hlavniho pokrmu vcéetné pfilohy a 1 dalSiho
vybraného pokrmu ze slavnostniho menu

- v ramci predmétu AJ/NJ odevzdat pfelozené menu dle vybraného tématu
15. 1. ||- prelozit technicky postup pfipravy hlavniho pokrmu, véetné pfilohy v cizim jazyce v rozsahu
1 strany

- odevzdani osnovy prace dle zadani

15. 1. , (e . . . .
- neni hodnocena formalni Uprava prace, ale splnéni osnovy dle vybraného tématu

- Uroven zpracovani prace po formalni strance = formatovani (INTE)
- vlastni obsahové a odborné zpracovani tématu (TECH)

15. 4. |- vécna spravnost (TECH)

- vlastni pfinos a ndpaditost (TECH)

- vyuZzivani a uvedeni informacnich zdroj (TECH)
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Terminy zavérecnych zkousek:

Pisemnad ¢ast: 1. ¢ervna 2026
Prakticka cast: 2.-5. Cervna 2026
Ustni ¢ast: 15. - 16. Cervna 2026 U3B, rekvalifikacni kurzy (Bude upfesnéno po

projednani s predsedy ZUZ)

Témata k zavérecnym zkouskam 2026:
Vypracujte pisemné samostatnou odbornou praci na téma, které jste si zvolil/a. Toto zvolené

téma muzZete jeSté konkretizovat, zUZit na urcitou oblast dle vlastniho zajmu ¢i vybéru.

Téma Nazev Obsah / Cil prace

(N Hudba v nasich srdcich Zaméreni na hudebni pfilezitosti (koncerty, muzikaly, Zanry).

Il. Kulturni zazitek Navstéva kulturni akce — divadlo, vernisaz, festival apod.
Laska kvete v kazdém Slavnostni udalosti spojené s partnerskymi vztahy (svatba,

- véku vyrodi, Valentyn).

Vyznamné dny skoly (imatrikulace, zavére¢na zkouska,
V. Moje skola

maturita).
V. U rodinného stolu Oslava rodinné udalosti (narozeniny, vyroci, promoce).
Vinna turistika napfic
VL. Cilem je poznavani vin, vinarskych oblasti a kultury stolovani.

Evropou
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Konkretizace témat 2026:

Hudba v nasich srdcich

Ptilezitosti: oslava se zamérenim na hudebni ptilezitosti jakéhokoliv hudebniho Zanru.
Vyrocni koncerty, muzikaly, vystoupeni nebo prehlidky hudebnich téles ¢i jednotlivc(,
hudebni soutéze, vyznamna jubilea interpretd.

Pokrmy (menu) zamérené na: ¢eskou kuchyni v moderni Upravé pfizplisobené zvolené

slavnostni udalosti.

Kulturni zazitek
Prilezitosti: navstéva divadla, kina, koncertu, vystavy, premiéry, derniéry, vernisaze.
Pokrmy (menu) zamérené na: ¢eskou a moravskou kuchyni s mistnimi specialitami s

dlrazem na regiondlni potraviny.

Laska kvete v kazdém véku

Prilezitosti: udalosti spojené s partnerskymi vztahy - Den svatého Valentyna, partnerska
vyroci, zasnuby, svatba, vyroci spojena s uzavienim manzelstvi - stfibrnd, zlatd a diamantova
svatba.

Pokrmy (menu) zamérené na: recepty mistni i zahranicni kuchyné prizpisobené zvolené

slavnostni udalosti.

Moje skola

Prilezitosti: vyznamné dny studia - prvni skolni den, imatrikulace, promoce, zavérecné
zkousky, maturita, setkani abiturientd.

Pokrmy (menu) zamérené na: rodinné recepty upravené v souladu se sou¢asnymi

modernimi trendy v gastronomii.
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5. U rodinného stolu
Ptilezitosti: oslava vyznamné rodinné udalosti, napfiklad kitiny, promoce, svatek,
narozeniny, Zivotni jubileum.
Pokrmy (menu) zamérené na: staré rodinné recepty skloubené s modernimi trendy v

gastronomii.

6. Vinna turistika napric Evropou
PrileZitosti: slavnosti vina — Svatomartinské slavnosti, Beaujolais, vystavy (salony) vin, vyroci
mistnich vinarstvi nebo mést, vyznamné historické udalosti ve vinarskych oblastech po celé
Evropé.
Pokrmy (menu) zamérené na: mistni kuchyn s vhodnou volbou vybraného vina daného

evropského regionu (oblasti) s vyuzitim gastronomickych pravidel.
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Osnova SOP

Samostatnd odbornd prace musi obsahovat nasledujici ¢asti:

Obsah, nazvy kapitol, strankovani, pojmenovani kapitol a podkapitol

Uvod

uvedte, proc jste se zaméfili na dané konkrétni téma, jaké jsou hlavni cile vasi prace

Reseni

charakteristika zvolené pfrileZitosti s ohledem na vyuziti v gastronomii

sestaveni slavnostniho menu (minimalné 6 chod()

charakteristika 2 pokrm, a to hlavniho pokrmu, véetné pfilohy a 1 dalSiho vybraného
pokrmu ze slavnostniho menu

popis technologického postupu zhotoveni 2 pokrm ze slavnostniho menu, a to hlavniho
pokrmu, véetné prilohy a 1 dalSiho vybraného pokrmu

normovani surovin hlavniho pokrmu ze slavnostniho menu, véetné prilohy a k tomu
sparovaného vina (nhormovani bude zpracovano formou tabulky)

zadanka na suroviny hlavniho pokrmu ze slavnostniho menu, véetné pfilohy a k tomu
sparovaného vina

kalkulace prodejni ceny hlavniho pokrmu ze slavnostniho menu, véetné pfilohy (kalkulace
bude zpracovana formou tabulky)

kalkulace prodejni ceny sparovaného vina poddvaného k hlavnimu pokrmu ze slavnostniho
menu (kalkulace bude zpracovana formou tabulky)

popis hlavni suroviny z hlavniho pokrmu a popis hlavni suroviny z 1 dalSiho vybraného
pokrmu ze slavnostniho menu

dalsi vyuziti hlavni suroviny z hlavniho pokrmu a hlavni suroviny z 1 dalsiho vybraného
pokrmu ze slavnostniho menu v gastronomii

popis Upravy 2 pokrmu na talifi, a to hlavniho pokrmu, véetné pfilohy a 1 dalSiho vybraného

pokrmu ze slavnostniho menu
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Cizojazycna cast

preklad menu do zvoleného ciziho jazyka

technologicky postup pfipravy hlavniho pokrmu, véetné pfilohy v cizim jazyce v rozsahu 1

strany

Zavér

Splnéni cil( a vlastni pfinos pro Zaka.

Pouzité zdroje:

Kniha — Autor, nazev, kdo vydal, datum vydani. Internet www.gastronomiezazitkova.cz,

5.5.2023, 10:30 Domdci archiv receptur.
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Formalni uprava SOP

Text SOP zpracujte na PC, pouzijte typ pisma Times New Roman, velikost 12 b., fadkovani
1,5.

Celkovy rozsah prace je nejméné 10 stran textu, formdatu A4, text je moZzné doplnit obrazky,
nakresy a fotografiemi. Z toho bude minimalné 5 normostran textu (normostrana ma 1800
znaku, coz je zhruba 250 slov). Do znak( se zapocitavaji i mezery a pozndmky pod ¢arou pfi
dodrzeni predepsané osnovy.

Praci opatrete titulnim listem, ktery musi obsahovat nasledujici udaje:

Nazev Samostatna odborna prace
Téma

Nazev prace

Nazev Skoly Stiedni $kola Jeronymova Ceské Budéjovice, s.r.o.
Kod oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf — ¢iSnik Zaméreni: Kuchar
Trida

Skolni rok 2025/2026

Jméno a pfijmeni zaka

Za titulnim listem nasleduje obsah (uvedte ndzvy kapitol, strankovani).

Vypracujte seznam pouzitych zdrojl informaci (literatura, normy, internetové zdroje) a
zaradte je na konec prace.

Zpracovanou SOP odevzdejte ve formé tisténa i elektronicka

SOP musite predlozit v pevnych nebo polopevnych deskach formatu A4 (krouzkova pevna

vazba/rychlovazac), a v elektronické podobé PDF format.

Hodnoceni pisemného zpracovani SOP

Hodnoceni pisemného zpracovani SOP je soucasti klasifikace predmeéti (viz
tabulka vysSe). Hodnoti se obsahové zpracovani tématu a formalni dprava textu.
Hodnoti se zejména:

Uroven zpracovani prace po formalni strance
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splnéni zadané osnovy

vlastni obsahové a odborné zpracovani tématu

vécna spravnost

zpracovani menu a charakteristika 2 pokrm(, a to hlavniho pokrmu, véetné prilohy
a 1 dalsiho vybraného pokrmu ze slavnostniho menu

vlastni pfinos, napaditost

vyuzivani a uvedeni informacnich zdroju.
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Zarazeni samostatné odborné prace do zavérecné zkousky

Zarazeni SOP do praktické zkousky

Samostatnou odbornou praci budete prezentovat v rdmci praktické zkousky.
Ucitel vam sdéli, zda prezentace SOP bude zarazena na zacatek, do prlbéhu, ¢i na
konec praktické zkousky.

Prezentace SOP u praktické zkousky

V rédmci praktické zkousky budete prezentovat pisemné zpracovani SOP:

pfedstavite svoji samostatnou odbornou praci —téma, cil
objasnite postup pfi zpracovani prace, jaké zdroje jste pouzili
zdGvodnite vybér pokrmU do menu

popisete postup prace pfi ptipravé zvoleného pokrmu
uvedete, jaky prinos pro vas prace méla a zda jste splnili své cile

Pro komunikaci v cizim jazyce si pfipravite kratké vystoupeni v cizim jazyce, kde

uvedete napfr.:

jak se jmenujete, jaky studujete obor

jaké téma samostatné prace jste zpracovali

jaky pokrm jste realizovali

na zakladé zpracovaného cizojazyéného textu popisete technologicky postup
pripravovaného pokrmu.

Predstavite hlavni pokrm (nejméné ve dvou porcich), ktery na zdkladé SOP u praktické

zkousky pripravite. Dodrzujte popsany technologicky postup a zdsady BOZP. Pokrm vhodné

upravte na talifi, pfedvedte jeho servis.

Hodnoceni SOP u praktické zkousky

PFi_ prezentaci pisemného zpracovani SOP se bude hodnotit zejména:

samostatny projev a schopnost komunikace a reakce v rozhovoru se ¢leny zkusebni
komise

vhodnost volby navrzeného pokrmu pro danou pfilezitost

zdlvodnéni pouzitého postupu, zplsobu zpracovani

pouzivani odborné terminologie.
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P¥i komunikaci v cizim jazyce se bude hodnotit zejména:

= schopnost samostatné komunikovat a reagovat na dotazy ¢lenl zkuSebni komise

= pouzivani odborné slovni zasoby.

U hlavniho pokrmu se bude hodnotit zejména:

= dodrzenitechnologického postupu, chut, dprava na talifi.

Pokud budete mit se zpracovdanim SOP néjaké problémy, oznamte je co nejdfive

konzultujicimu uciteli.
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